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Tablete medicale

Sunt de-a dreptul indurerat de sinitatea destul de precari
a romdnilor si de ce nu, a tuturor oamenilor de pe fata pi-
mantului! Am incercat si incerc mereu, in predici, in sfaturile
pe care le dau, si atentionez pe oameni despre starea gravi in
care se afld, fard si constientizeze acest lucru atit de impor-
tant, din viata lor de zi cu zi.

M-am bucurat enorm cidnd am dat peste o carte minu-
natd: Enzima miracol, cum si ajungi la 100 de ani sinitos

scrisd de Dr. Hiromi Shinya.



8 Calinic Argeseanul

Acest medic celebru, Hiromi Shinya, din Tara Soarelui
Risare, foarte indepirtata Japonia, este pionierul chirurgiei
colonoscopice,tehnici inventati de el si care ii poartd nume-
le, contribuind si la proiectarea instrumentului folosit, el fiind
recunoscut, de bund seamd, drept unul dintre cei mai proemi-
nenti doctori din lume.

Acest doctor celebru a practicat medicina de peste pa-
tru decenii, avind sub tratamentul siu presedinti de state,
prim-ministrii, staruri de film, muzicieni si alti pacienti, exa-
minind stomacul si intestinele la peste 300 de mii de persoane!

Dupi o experientd vastd in care a supravegheat si expe-
rimentat personal, mii de pacienti, a inventat si testat clinic
— deci, nu dupi ureche — o abordare medicali care are ca izvor
rezerva de enzimi vitald pe care o detine trupul nostru, denu-
mitd de el ,enzima minune”, care este secretul unei vieti lungi,
si mai ales sdndtoase!

El a déruit intregii lumi cartea Enzima minune, pentru
toti acei oameni pe care, nu va avea ocazia si-i trateze personal
niciodatd. Dr. Hiromi Shinya, intr-un stil lin curgitor, dar si
convingitor, ne prezintd cu grija si absolutd competentd, un
stil de viata nou, care asiguri o buni sinitate trupeasci si care
aduce implicit, o bucurie sufleteascd, de care omul are atita
nevoie in viata aceasta.

Acest doctor minune, niscut in Japonia, a avut dragostea si
imbie lumii un mijloc de salvare a sdnititii umane, reunind cu in-

telepciune stiintifici, conceptiile medicale orientale si occidentale.
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Am citit pe nerisuflate aceastd carte de peste doud sute
de pagini, scrisd in limba japonezi, tradusi in englezi si apoi
si in romaneste, intr-un stil elegant si cu o expresiva fluiditate
de citre Bogdan Chircea, ciruia ii multumim din rdsputeri si
cu pretuire si pe aceast cale.

Cartea Enzima Miracol, care doar in citeva luni de la
aparitie in Japonia, fiind o senzatie editoriald, s-a vindut intr-
un numdr impresionant de exemplare, de peste 2 milioane,
o recomand tuturor romanilor de pretutindeni, denumind-o
Abecedarul Sanatatii.

O invitatie din inimd: S3 nu vi scape nici o tabletd medicala!



Omul minune,

Dr. Hiromi Shinya

A
Inainte de a intra propriu-zis, cu prezentarea: Tablete medi-

cale, doresc si facem impreuni un popas de odihni a mintii
si a inimii ca sd auzim lucruri noi despre acest inceput salva-
tor al sdndtitii noastre trupesti si sufletesti, pentru ci se leaga
dimpreuni: trup si suflet!, potrivit si dictonului latin: mens
sana, in corpore sano! (minte sindtoasd in corp sinitos) iar in

traducere lirgitd: suflet sinitos, in trup sinitos!
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Dr. Hiromi Shinya, niscut in Japonia, a ajuns dupi studii
universitare, dimpreund cu sotia sa, in New York, devenind
rezident al programului de chirurgie de la Centrul Medical
»Beth Israel”, asistind pe Dr. Leon Ginsburg, care dimpreuni
cu doctorii Burill Bernard Crohn si Gordon Oppenheimer, au
descoperit boala Crohn.

Intr-o 7, 1a o operatie, lipsind doctorul rezident-sef, este
chemat drept inlocuitor Dr. Hiromi Shinya, care cu o dexteri-
tate mare si cu o vitezd dubli, pentru ci opera egal cu ambele
mdini, a terminat operatia intr-un termen foarte scurt, spre
uimirea doctorilor si asistentelor. Asa a inceput drumul lung si
anevoios al muncii de chirurg in drum spre celebritate.

Sotia sa, care a niscut doi prunci, nu se putea adapta in
SUA i nici pruncii nu se bucurau de o sinitate buni, dand de
furcd mamei dar si doctorului-tatd. Asadar, nu putea usura su-
ferinta sotiei, dar nici a celor doi prunci, fetita si baiat. Docto-
rii pe care-i aborda pentru solutii medicale se aritau neputin-
ciosi si nimeni nu-1 ajuta, nefiind suficient si fii bun chirurg si
nici s administrezi medicamente pentru simptomele apirute.

Atunci, medicul japonez, dorea cu incipitinare si afle
cauza bolii! $i de aici inceputul salvator! Se cauti cauzasi nu
efectul, pe care e mai usor si il vedem, ci-1 simtim toti cei
atinsi nemilos de boala.

Oprind consumul de lapte pentru hrana zilnici a sotiei si
pruncilor, a constatat vindecarea rapida, ci laptele de vacd nu
putea fi digerat din cauza particulelor care nu puteau si treacd

din intestin in sdnge.
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Incepind cu acest incident din familie, Dr. Hiromi
Shinya, in toatd viata, dupd aceea, a incercat si studieze si si
inteleagd organismul omului, sinitatea atacati de diferite boli,
si sd se concentreze asupra cauzelor bolilor care bantuie omul,
schimbandu-si modul de abordare a bolii in sine.

Deci era clar lucru, ci trebuie si aibi in vedere, nu atit
lupta impotriva bolilor, cit mai ales intelegerea tainelor si-
nititii: ,Ne nastem cu dreptul de a fi sinitosi! A fi sinitos
este starea naturald a omului! Abia cind am inceput si inteleg
ce este sindtatea, am inceput si lucrez asupra corpului uman,
ajutandu-1 si scape de boali. Organismul nu poate fi vinde-
cat decit prin el insusi. Ca doctor, eu creez un spatiu in care
aceastd vindecare si fie posibild. Deci are inceput prin a incer-
ca si inteleg boala, dar in cele din urmi, ciutirile m-au dus
spre ceea ce eu consider a fi cheia drumului spre sandtate. Che-
ia este enzima minune, generatd de propriul nostru organism!”*

In urma cercetirilor medicale, in corpul uman se gisesc
5.000 de enzime, care, la randul lor creeaza 25.000 de reactii
diferite, astfel ci trupul nostru este controlat de enzime, despre
care se stiu foarte putine lucruri, ce sunt in sine. Este sigur ci existd
0 enzimd bazd, sau o enzimd-sursd, dar care are limitele sale. Grija
cea mai mare pentru noi este sa nu epuizam aceastd enzimd-bazd.
Cand avem lipsd de enzime, celulele din organism sunt in pericol
de distrugere. De aici porneste hoarda de boli, printre care cance-

rul si alte neputinte generative de care cu greu putem scipa.

1 Dr. Hiromi Shinya, Enzima Miracol, Bucuresti: Lifestyle, 2013,
p. 13.
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Orice afectiune, boald nedoritd, care vine peste noi, din-
tre care cancerul, se vindecd prin ,regim foarte strict”, bogat in
enzime, alimente non-toxice si apd purd’, pentru a ajuta enzi-
ma-sursdsa repare celulele din trupul nostru. Enzima-sursi, nu
trebuie pusi in primejdie ori risipitd, iar noi o distrugem cu ali-
mente nesinitoase, pe care din picate, le folosim fird discerni-
mant, cu stresul, oboseala si alte programe risipitoare de energie.

Chiar daci s-a descoperit ADN-ul, noi nu stim mare lucru
despre tainele pe care le ascunde si ce potential mare cuprinde,
pe care noi, incd, nu-1 intelegem deplin. Pentru ca ADN-ul fi-
eciruia dintre noi sa producd un val de enzimi-sursi sau enzi-
ma-minune, dupi cercetirile Dr. Hiromi Shinya, energia emo-
tionald pozitivd, care izvordste din iubire, rés, veselie, bucurie,
trebuie si fie starea obisnuitd si permanenti din viata noastri.

Orice activitate care-ti aduce bucurie: cintecul din inim4,
cantarea la instrumente, pictura, cilitoriile, cititul, arta sculptu-
rii si a altor meserii, mersul la Biserici si in ospetie la cei dragi,
dansul, hora si multe alte bucurii ale vietii triite cu déruire, duc
pe drumul natural citre sindtatea pretioasi a omului.

Putem recomanda ca meniu zil/nic: voia buni,veselia, ra-
sul in hohote, cu gura pani la urechi, numai si nu supirim
pe cineva, drumetia in naturd, culcatul si sculatul devreme,
entuziasmul debordant la lucriri fizice si intelectuale, ba si la
cele duhovnicesti, deopotrivi, alimentele ecologice, api de iz-
vor biuti din belsug si fuga de locuri si oamenii care ne aduc

supiriri! Iar rugdciunea si fie cununa tuturor!

2 Ibidem, p.14.
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Aceasta este metoda prin care, fiecare dintre noi, putem
sd punem in miscare izvorul de unde se adapid Enzima-mira-
col, hrinitoarea celulelor care ne tin viata sinitoasi.

Toti cei care au trdit mult si trdiesc si acum, au avut per-

manent veselia umorului care zideste!

Enzime



Enzima minune:

secretul codului vietii noastre

Trupul si sufletul nostru au o capacitate unici de a se vin-
deca dimpreuni, atunci cind suntem atacati fizic si spi-
ritual. Forta vindecitoare vine din cooperarea omului cu Zidi-
torul sdu, Dumnezeu, care di foarte repede, cind este invocat
in rugiciune, vindecarea de care avem mare nevoie.

Din cercetirile si practica medicald intensd, Dr. Hiromi
Shinya, a ajuns la concluzia, ca specialist in endoscopia gas-
trointestinald, ci in momentul in care ,sistemul gastrointes-
tinal™ al unei persoane nu este curat, atunci, acea persoani
va suferi indiscutabil, mai devreme sau mai tarziu, de anumi-
te boli incurabile. Adicd mai pe inteles: o persoani care este
sdndtoasd, desigur avaind un stomac bun si intestine sandtoase,
va avea deplina bucurie de a se manifesta in consecinti; pe
cand, o persoani care are un stomac bolnav, intestinele de ase-
menea, va avea o problemd mentald sau fizicd pe mésura.

Intrebarea se pune: Ce trebuie si facem noi pentru a
avea un stomac bun, sinitos, precum si intestinele? Pentru
a raspunde la aceastd intrebare, Dr. Hiromi Shinya, a cerut
pacientilor sii si completeze un chestionar in care si arate
programul alimentar zilnic, precum si alte multe obiceiuri din

viata lor. Din raspunsurile primite de la subiectii chestionati,

3 Ibidem, p.18.
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doctorul savant a ajuns la concluzia ca existi o ,puternicd
legaturd intre sindtate si anumite stiluri de a #rdi si a manca!™
De la acest prag se deschide o usi spre o viatd sinitoasi
si lungd, gisindu-se o cheie unicd, prin singurul cuvant: enzima
minune! Enzima este produsi in interiorul celulelor vii, celule
care stau la baza vietii noastre, stiindu-se cd oriunde existd
viatd, existd si enzimele din viata noastrd, a animalelor si a
plantelor: ,Enzimele participi la toate actiunile necesare pen-
tru mentinerea vietii, de pilda, sinteza, descompunerea, trans-
portul, excretia, detoxifierea si furnizarea energiei. Fiintele vii
nu ar fi in stare si-si mentind viata fird ajutorul enzimelor.”
Dupi cum se stie, peste 5.000 de enzime se produc in
celulele noastre, dar aceste enzime se produc si din acele ali-
mente pe care le consumim zilnic: ,Enzimele sunt create ca
reactie la necesititile organismului, dar de fapt, nu este clar
cum sunt ele produse in celule... si cd sinitatea depinde de
cat de bine mentii - in loc sd epuizezi — cantitatea de enzime
,sursi’ cind numesc acesti catalizatori... care dau nastere la
mai bine de 5.000 de enzime care-si asumi anumite activititi
in organismul nostru... aceste enzime-minune, care joacid un
rol esential in capacitatea organismului de a se aufo-vindeca.”
In continuare va fi vorba despre Stilul sindtos de viagi pe
care medicul Hiromi I-a recomandat pacientilor sii care au fost

vindecati de-a lungul anilor, ca urmare a acestor practici, el insusi

4 Ibidem, p.18.
5 Ibidem,p.19.
6 Ibidem, p. 20.
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urmand acest stil de viatd sinitos si nefiind bolnav, nici chiar la
virsta de peste 70 de ani, in schimb fiind plin de vitalitate.

De asemenea, pentru stiinta noastrd, Dr. Hiromi ne arata
ca: ,trupul nostru este o entitate unici, in care toate parti-
le sunt interdependente. De pildi, efectele unei singure carii
netratate se vor rispandi in tot corpul. In mod similar, hrana
care nu a fost mestecatd suficient de bine, va solicita in plus
stomacul si intestinele... si sd conduci la boli foarte grave.”

Ceea ce trebuie si ne ingrijoreze, este traiul nostru intr-o
societate asa-zisd moderni, care din picate, ne consumi preti-
oasele noastre enzime: futunul, drogurile, alcoolul, aditivii ali-
mentari, chimicalele din agriculturd, poluarea aerului si stresul
emotional, sunt doar o parte din factorii care distrug aceasti
enzimi-miracol.®

Ceea ce se impune, cu preponderenti, este grija noastrd
de a ne apira sinitatea si viata, cu orice pret!

Dr. Hiromi Shinya ne asigurd ci: ,Din fericire, nu este
deloc greu si o facem. Indati ce am inteles limpede ce epu-
izeazd enzimele-sursi si cum pot fi suplimentate acestea, un
simplu efort zilnic va fi suficient pentru a trii tot restul vietii
noastre fird a ne mai imbolndvi vreodatd.” Iar ca stil nou de
viatd ne avertizeazi: ,As sugera inlocuirea vechii zicale: ,méan-
cati, beti si veseliti-vd, pentru cd maine veti muri” cu ,mananci

si bea cu intelepciune, ca si triiesti vesel, si azi si maine!”

7 Ibidem, p.22.
8 Ibidem, p.23.
9 Ibidem, p.23.



Sane imbunitégim
stilul de viati zilnic

Dupi cum se stie din experienta zilnici, un doctor, oricat
ar fi de bun si ribditor nu va putea singur si mentini
sindtatea unui pacient, vreme mai indelungati, prin vizite me-
dicale, incurajare si tratarea bolilor de care suferi.

Din experimentele sale indelungate, Dr. Hiromi Shinya
ne reaminteste ci: ,Sandtatea pe termen lung este rezultatul
unor atitudini si obiceiuri sindtoase. Sa-ti imbunatitesti stilul
de viati zilnic este esentialmente mult mai important decit
s te bazezi pe eficacitatea chirurgiei sau a medicamentelor.”*

Chiar daci ni se pare aspru cuvéntul, noi trebuie, singuri,
sd alegem drumul nostru viitor, intre sinitate si boald si din
picate, tocmai noi suntem cei care ne dim sentinta hotdratoare.

A venit vremea si acum este ca toti sd ne asumim ris-
punderea pentru propria sinitate, noi cei care sperdm ci nu
ne vom imbolnivi, de nicio boali, niciodati. Iar daci se va in-
tampla, ne dorim, asa cum doresc si eu mereu, de a ne vindeca
grabnic si fard dureri insuportabile!

Pentru a nu fi bantuiti de gindurile imbolnavirii, este ne-
cesar sd ne ,schimbdm complet obiceiurile alimentare si stilul

de viatd pe care l-am urmat pand acum.”"!

10 Ibidem, p.24.
11 Ibidem, p. 25.
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Trebuie si ne eliberim mintea de prejudecitile sliba-
noage si sd ne striduim si efectudm grabnic aceste schimbiri
esentiale din arealul vietii noastre.

Dupid cum avem obiceiul, cind ne imbolnivim, gandul
nostru se ridica la Dumnezeu zicand cd ne-a pus la incercare.
Poate fi si asta, dacd ne gandim la ribditorul si dreptul Iov din
Biblie. Insa, e bine si nu uitim, ci la orice incercare prin boali
nu-i de vind nimeni, in afard de noi insine. Este rezultatul ma-
rii noastre neatentii din viatd zilnicd. Iar proverbul roménilor
este actual: fiecare dintre noi ne imbolndvim din abuzuri si pe
deasupra ne sipam cu proprii dinti, groapa noastra sigura!

Ne mai ajutd si altii, asemenea noud, cind noi nu respin-
gem ispitele de imbuibare si dezordinea din viata!

Atentie la regimul alimentar!

Atentie la noul stil de viat!



Virsta biblici, 120 de ani

De la o varstd oarecare, cei care se intilnesc, cauti cu
ochiul cat se poate cuprinde la prima vedere, observan-
du-se reciproc, cu multi atentie:

- Vai, dar ce bine ariti!

- Arit caun om de vérsta mea! Citi ani imi dai? intreaba
cel agriit prin surprindere.

- Ariti de 60, dar parci ai avea, ceva peste 80 de ani, ris-
punde mucalitul, uitindu-se ce strimbituri face cel care dorea
sd stie mdsura din priviri.

- Decit si mi intrebi cati ani am bituti pe muchie, mai bine...

- A? Si te intreb daci esti sinitos?

- Ei! Da, asa mai merge. Sunt si nu sunt sinitos! Ci a nu
fi bolnav, nu inseamni nicidecum, ci esti sinitos deplin.

De aici intelegem ci omul, de obicei este intr-un stadiu
de ,boalid lentd”, adicd, incd nu esti bolnav, dar nici absolut plin
de sdnitate, fiind uneori la un pas sigur de imbolnivire. Daci
am lua in considerare ci anumite persoane suferd de consti-
patie sau diaree cronicg; altele de insomnie cronici si picioare,
umeri, si méini anchilozate, precum si gat intepenit, cum mai
am si eu adesea; toate acestea si altele pe care le simtiti fiecare,
mai mult sau mai putin, sunt semne vadite pe care ni le trimite
organismul, ¢ sindtatea noastrd incepe si scartiie din tatani.
Este o mare diferentd intre o persoani mai in varstd, care duce
o viatd sinitoasd si o persoand de aceeasi varstd care zace in

patul suferintei, asteptind binecuvintata izbavire.
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Fiecare dintre noi dorim s triim o viatd lungi, dar deplin
sinitoasd. Personal, imi doresc sfarsit crestinesc, fird durere. nein-
fruntat, in pace si rispuns bun la Infricosata Judecati a lui Hristos,
cum bine se aude la Sfanta Liturghie, cererea pe care o face dia-
conul si preotul! O, Doamne, asa doresc tuturor, dar si mie, cu o
singurd exceptie: si nu apar niciodati la infrico§ata Judecati a lui
Hristos, ci doar la milostivirea lui Dumnezeu! Dr. Hiromi ne arati
ca urmare a cercetirilor sale: ,Chiar daci ai fost sinitos, starea
corpului se deterioreazi odati cu vérsta. Totusi, una e si ai parte
de un declin natural si alta e sd fii sinitos. Mama, care a urmat
acest regim de viatd, este sindtoasi si activi la cei 96 de ani ai ei”™?

Si acum vine intrebarea: Ce ii face pe bitrini, si nu numai
pe ei si se imbolndveascd? Dacid am spune foarte pe scurt cauza,
am definii astfel: depinde de felul cum minanci si triiesc zi de
zi, adicd ce mindnci anume, apa pe care o beau, exercitiile fizice,
munca si permanentul stres, care se tine de noi ca scaiul de oaie.
Desigur, nu vom putea trdi unii 70, 80, 90 sau 120 de ani, cum a
triit Profetul Moise, fird ca sd mai visim la varsta lui Matusalem
de 969 de ani, sau 930 de ani cit a triit Adam, protopirintele
nostru. Credem ci strimosii nostri nu luau suplimente alimentare,
cumpirandu-le de pe rafturile pline cu produse destinate sinitatii
noastre ,,cind reclamele Tv si cele din reviste iti spun ca produsul
X e numai bun pentru tine, adesea produsul cu pricina va fi epu-
izat a doua zi de pe rafturi. Cu alte cuvinte, cei mai multi dintre

noi nu inteleg ce este cu adevirat bun pentru organismul nostru

12 Dr. Hiromi Shinya, Enzima Miracol, Bucuresti: Lifestyle, 2013, p. 26.
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si sunt adesea, manipulati cu usurintd de mass-media”®, cum se
intdmpld adesea, iar noi stim foarte bine aceasta. Dr. Shinya reco-
mandi ci este mai potrivit pentru noi, ca si consumim api in loc
de ceaiuri, pentru ci, spune el, ceaiurile au acid tauric, iar acest acid
subtiazd mucoasa gastrici, adicd acea ciptuseald a stomacului, care
fiind distrusi, creeazi premisele dezvoltirii gastritelor cronice care
pot evolua cu usurinti in cancer la stomac.'

De aceea, ilustrul medic japonez, este sigur ci: ,veti intelege
de ce recomand cu tirie si bem api chioard in locul ceaiului”, si
ci totusi, pentru cine nu se poate abtine, recomanda ,beti ceaiul
dupd masi, nu pe stomacul gol, ca si evitati solicitarea exageratd a
mucoasei gastrice, si nu beti mai mult de 2-3 cini pe zi”."®

Toate aceste recomandiri medicale sunt ficute de un om de
stiintd, care a experimentat personal tot ceea ce recomandi in pu-
blic si prin carte tiparitid. Consumul laptelui de vacd, de asemenea,
este nociv pentru copii si pentru adulti, pentru ci el, cum ajunge
in stomac, se incheagi si ingreuneazi procesul de absorbtie intes-
tinald. La fel este si cu iaurtul pe care noi il iubim atat de mult si
credem ci face minuni! Ar fi de admis doar acel chisleag natural
pe care-] ficeau mosii si strimosii nostri si care se mai face pe
alocurea. Lapte acru, cum se mai spune chisleagului, poate aco-
peri consumul zilnic de iaurt fabricat si prefabricat. Prin procesare
mecanicd, laptele isi pierde proprietatile nutritive si in loc ca el si

clideasci, dirdma! Despre aceastd problemi va mai veni vorba.

13 Ibidem, p.27.
14 Ibidem, p. 30.
15 Ihidem.



SA consumam carne?

Cu toate progresele in viata medicinii si stiintei, numarul
celor care se imbolniveau, mai ales de cancer si de boli
cardiovasculare, continua si creascd foarte ingrijoritor. Doc-
torul Hiromi Shinya ne aratd grija Americii in aflarea cauzei
care macind sinitatea americanilor.

S-a constituit un Comitet General in cadrul Senatului ame-
rican, care a fost prezidat de Senatorul George S. Mc Govern.
Acel Comitet a fost alcituit din cei mai buni specialisti in medi-
cind din vremea aceea, adunénd date privind sanatatea si alimen-
tatia din toatd lumea, studiind cauzele sporite de imbolnaviri, iar
toate aceste date au fost adunate intr-un volum de 5.200 de pagini,
numit dupi senatorul prezident: Raportul Mc Govern.

Concluzia din raport este de folos s-o stim si s incepem
o noud evaluare a vietii noastre. Cele mai multe boli, precum
le avem si noi sunt ,cauzate de obiceiuri alimentare gresite,
iar publicarea lui a fortat americanii si ia o decizie foarte se-
rioasi. Americanii nu vor deveni oameni sinitosi, dacd nu isi
vor schimba regimul alimentar.”'¢

Pe vremea aceea, in SUA, americanii obisnuiau si aibi
o alimentatie bogatd in proteine si grasimi, cum ar fi ,partea

grasi a unui biftec sau hamburgeri cu carne grasi la cini.

16 Dr. Hiromi Shinya, Enzima Miracol, Bucuresti: Lifestyle, 2013,
pag. 32
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Carne, da sau nu?

Proteinele sunt cu adevirat pretioase, pentru ci ele sunt ele-
mente de bazi in constructia trupului. Din acest motiv, se conside-
rd ci este bine s consumi alimente bogate in proteine animale, si
asta nu numai pentru sportivi si pentru copiii aflati in crestere, dar
si pentru persoanele slibite fizic si pentru batrani. Chiar si in Ja-
ponia era o mare influenti a obiceiurilor alimentare americane.””

Dupi cum era si firesc, Raportul Mc Govern a risipit
aceastd poveste alimentari, ,recomand alimentatia ideala, nu
alta noud, ci tocmai meniul japonez, lisatd posterititii de citre
Erei Genroku(1688-1703), avind ca aliment de bazi: cereale-
le! ajutate de legume sezoniere, plante marine si mici canti-
tati de peste, pentru sporul de proteine. Raportul acesta a fost
insusit de Senatul american, care, din fericire, a inceput si fie

cunoscut in intreaga lume. La sustinerea, cd dacd nu se consu-

17 Ibidem, p. 32.
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mi carne, nu ti se dezvoltd muschii, este mai mult decit necon-
vingitoare, ficindu-se si o demonstratie in acest sens: ,se zice
ci leii, animalele carnivore, au niste muschi extraordinari. Dar
adevirul este cd animalele erbivore, cum ar fi caii sau cdprioare-
le, au muschii mult mai bine dezvoltati decat ai leilor. Dovada:
leii si tigrii nu au destuld rezistentd si-si urmireasci prada pe
o perioadi lungi. Ei zvicnesc in actiune si se folosesc de vitezi
pentru a prinde si a ucide prada cit mai repede. Fac asta deoa-
rece stiu cd daci se ajunge la o probid de anduranti, nu vor avea
nicio sansi in fata muschilor mai bine dezvoltati ai erbivorelor.

Este de asemenea fals, ci daci nu mininci carne, nu vei
creste inalt. Elefantii si girafele sunt de citeva ori mai inalti
decit leii si tigrii, si totusi, sunt erbivore.”*®

Ceea ce se stie deja, este faptul ci accelerarea cresterii si
maturizirii copiilor in ultima vreme, se datoreazi consumirii
gresite de proteine animale. Medicul japonez Hiromi, averti-
zeazi: , Totusi, consumul de carne contine o capcani periculoa-
sd. Dupi ce ai atins o anumita varsti, cresterea corporald este
inlocuitd de un alt fenomen, numit imbitranire. Consumul de
carne accelereazi intr-adevir cresterea, dar el accelereazi si
procesul de imbitranire. Poate cd nu esti dispus sd renunti la
carne. Dar asta nu schimbi adevirul: consumi carne, vei avea
parte de efecte neplicute asupra sindtatii si vei imbitrini in
mod accelerat. Inainte si inchizi, indignat cartea, citeste mate-

rialul care urmeazi™’, ne indeamni celebrul japonez.

18 Ibidem, p. 33.
19 Ibidem, p. 33.



Crime impotriva sinitatii

I : ste absolut necesar si stim, ce anume submineazi sinita-
tea noastrd zilnici. Dupd multele cercetiri si studii efec-
tuate pe cei 300.000 de persoane-pacienti, Dr. Hiromi Shinya

ne aratd cele sase crime impotriva sinatatii!

Celuli normala Celuld canceroasd

I. Toxinele din carne produc celule canceroase:

"Fiecare celuli contine acid dezoxiribonucleic, adici
ADN, o substantd chimici in care sunt codificate forma si
tunctiile corpului. Reziduurile destul de toxice ale digestiei
alimentelor bogate in grisimi si proteine pot distruge ADN-
ul, iar celulele pot deveni canceroase. Celulele canceroase in-
cep si se multiplice dupd un program propriu. Singele nos-
tru contine celule rosii, celule albe si limfocite. Celulele albe

si limfocitele atacd inamicii, cum ar fi bacteriile si virusurile,
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distrugindu-le si neutralizindu-le. Atunci cind aceste celule
sunt distruse, prima linie de apirare a organismului nu va mai
functiona, rezultatul probabil fiind infectiile si aparitia de ce-

lule anormale, canceroase.”?
I1. Proteinele pot cauza reactii alergice:
p : g

Proteinele trebuie si intre in fluxul sanguin prin peretii
intestinului subtire, ca fiind substante striine, aceasta intdm-
plandu-se la copii mici ,corpul reactioneazi la introducerea
unei substante striine prin crearea unei reactii alergice. Acest
tip de alergie la proteine este, in principal, rezultatul consu-
mului de lapte sau oui™, de aici ajungindu-se la dermatita

atropicd, eruptii si boli ca si colita ulcerativi si boala Crohn.

Ficat

20 Dr. Hiromi Shinya, Enzima Miracol, Bucuresti: Lifestyle, 2013, p. 34.
21 Ibidem,p. 34.
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II1. Proteinele in exces solicita ficatul si rinichii:

Daci ne ghiftuim, neméncind ordonat, la anumite ore
fixe, ca la ceas, atunci proteinele in surplus din organism tre-
buie si fie descompuse si eliminate prin urini, ceea ce creeazi
o sarcind imensd asupra ficatului si rinichilor,® care incep si
fabrice nisip si pietre, iar acestea ne dau de lucru, ficindu-ne

viata insuportabila.

Rinichii

22 Ibidem, p. 34.
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IV. Volumul mare de proteine

produce deficienti de calciu si duce la osteoporoza:

Laboratorul uman este atat de bine pus la punct in func-
tiunile lui, incat orice depisire a limitelor normale in alimen-
tatia zilnicd, aduce organismului o gravi tulburare si amenin-
tare a organismului. Spre exemplu: ,Atunci cind sunt create
cantititi mari de aminoacizi, singele devine acid si are nevoie
de calciu pentru a-1 neutraliza. Astfel, un consum exagerat de

proteine conduce la pierderi de calciu...”
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In organismul nostru, Dumnezeu Creatorul a pus totul
in ordine, toate functiunile organelor si raspundi corect la
comenzile din creier. Drept exemplu, daci din cauza abuzului
de alimentatie dezordonati, fosforul si calciu, fiind produsi in
cantititi mult mai mari, vor crea legituri chimice, produciand
fosfat de calciu, iar corpul neputind ,absorbi acest compus,
care va fi eliminat, prin excretie, mirind in acest mod deficitul
de calciu si ficind corpul pasibil de osteoporoza.””

Daci urmirim statisticile mondiale, vom vedea de buni
seamd, ci persoanele din tdrile cu alimentatii bogate in prote-

ine animale, suferd de osteoporozi, oasele poroase sunt rezul-

tatul lipsei de calciu in organism.

V. Proteinele in exces pot conduce la pierderea energiei:

Noi uitim adesea, ci dupi ce mancim — si de ne-am aduce
aminte inainte de a méinca — prin ingurgitarea unor cantititi
mari de alimente, pentru digerarea hranei este nevoie de canti-
tati mari de energie: ,Proteinele in exces nu sunt metabolizate si
deci, nu sunt absorbite, ceea ce produce putrefactie in intestine
si productia de elemente secundare toxice. Cand se foloseste
foarte multd energie, o cantitate mare de radicali liberi va fi
creatd. Radicali liberi sunt responsabili pentru procesul de im-
24

bitranire, pentru cancer, boli cardiace si arteroscleroza.

Tatd unde duce lipsa de masuri!

23 Ibidem, p. 35.
24 Ibidem.
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VI. Proteinele in exces pot contribui

la sindromul deficitului de atentie la copii:

In ultimii ani se constati, dupi studiile efectuate, o
crestere ingrijordtoare a cazurilor de deficit de atentie la copii
- ADHD - si de izbucniri de manie. Pentru usurarea pregitirii
meselor acasi, in familie, existd o tendinti ,,pronuntati in randul
copiilor de a consuma cantititi mari de alimente cu inalt grad
de prelucrare, fie acasi, fie la scoald. Aceste alimente nu numai
cd au aditivi, dar au tendinta de a mari aciditatea corpului. Pro-
teinele animale si zaharul rafinat sunt si ele consumate in

cantititi mari, in timp ce legumele sunt adesea evitate.
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Proteinele animale si zahirul, necesitd cantititi sporite
de calciu si magneziu, conducind la o deficienti de calciu. Iar
deficienta de calciu va irita sistemul nervos, contribuind la
irascibilitate.”

Cand eram prunc, mancam permanent zahir cu sman-
tind si aveam o stare de bitdus, doar gustind pentru a-i afla
gustul. Cat despre starea intermediard de a servi ,impicarea”
prin impirtirea de palme egale, si fie exclusi cu desivarsire

din relatiile interumane!

25 Ibidem, p. 36.



Ce ne graiesc stomacul

si intestinele

)

A
In Romainia se obisnuieste, si parcd numai la noi, ¢ atunci

cand vrei sd cunosti starea ascunsd a unui om, poti si te uiti
de-a dreptul, sau pe furis, ca si-i vezi fata cum arati. Asa si in
Japonia Soarelui-Risare. Dar si in SUA este o zicald care suni
astfel: I se citeste pe fatd”.

Celebrul Dr. Hiromi ne spune ci: ,Asa cum trisiturile
faciale ale cuiva pot sid trideze ca bun sau rdu, in functie de
experienta si starea sufleteascd a omului, si stomacul si intesti-
nele pot avea caracteristici rele sau bune, care ilustreazi starea
de sinitate a individului.””

Care sunt caracteristicile gastrointestinale ale unei per-
soane sinitoase? In lumina endoscopului, un stomac sinitos
este acela a cirui mucoasi este de ,,un roz uniform, firi ridi-
caturi, fird neregularititi pe suprafati, iar sub mucoasi nu se
vid vasele de singe. Mai mult, mucoasa gastrici a unui om
sindtos este transparentd si este deci strilucitoare in lumina
endoscopului”, iar ,intestinul unui om sinitos este roz, extrem
de neted si are pliuri mari uniforme.””’

Cand suntem copii — cand vom mai fi? — stomacul si in-

testinele noastre sunt curate, ele schimbandu-se ,,in functie de

26 Dr. Hiromi Shinya, Enzima Miracol, Bucuresti: Lifestyle, 2013, p. 36.
27 Ibidem, p. 36.



34 Calinic Argeseanul

alimentatia si stilul de viati cotidian adoptate. Stomacul unei
persoane nesinitoase este plin de pete si, in anumite zone,
rosu si umflat. In plus, cand stomacul dezvolti o inflamatie
cronicd sau acutd a membranei mucoase, situatie care se intal-
neste atit la americani, cit si la japonezi, ciptuseala gastrici
se subtiazi si vasele de singe devin vizibile sub membrani.”
Mai mult, zice Dr. Shinya ,,cind mucoasa gastrici incepe
sd se atrofieze sau si se increteascd, celulele de la suprafatd
incearcd sd compenseze, multiplicindu-se in anu-mite regiuni
si producand deregliri in peretele gastric. In acest moment,

stomacul este la un pas de cancer.”

Endoscop

28  Ibidem, p. 36.
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Atunci cind noi nu ne plaingem de dureri acute, in
organismul nostru poate s-au instalat ca la ele acasi, boli latente,
in stare de atipire, am zice noi! Trebuie si renuntim la carnea de
orice fel! Unii spun ¢ nu pot nici in ruptul capului, insd, daci si-ar
vedea propriul intestin, n-ar mai comenta, si ar scoate din meniu
orice fel de carne. Ea putrezeste, in general intre pliurile intes-
tinelor si afecteazi peretii unde se instaleazi cancerul. Ca semn
stiutor de citre fiecare dintre noi, daci avem putrefactii prin mate
sau colon, si dacd avem mirosul sinitos, vom afla atunci cind ne
usurdm de excremente, sau cind producem bisini puturoase, de
ne mutd nasul! Iati-ne si doctorii nostri care ne auto-diagnosti-

cim, fird bitaie de cap cu clinicile si doctorii de specialitate.

Intestine
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Si ne exemplificim mai riguros, ca si nu fie nimeni in nesti-
intd, iar cei ce stiu, sd mai stie inci odati si s-o spuni si altora pen-
tru a salva fiecare dintre noi, barem pe cei din familie i inci vreo
10 insi doritori s scape de cancer, mai devreme sau mai tarziu.

Asadar ,principala cauzi a distrugerilor provocate de carne
in intestinele noastre este faptul ci in carne nu exista fibre alimen-
tare, existind In schimb o mare cantitate de colesterol si grasimi.
In plus, carnea face ca peretii colonului si devina treptat mai grosi
si mai rigizi. Aceasta se intdmpli din cauza lipsei de fibre alimen-
tare din carne, care are ca efect o scidere pronuntatd a scaunului
din colon, aceasta ducind, ireversibil, la cantitatea de fecale, deja
redusi, in colon si se acumuleazi scaun stagnant (fecale compri-
mate), care riméane mult timp acolo.””

Scaunul stagnant poate deveni umblitor, ficind o diaree
provocati de cel putin doud ori pe lund. Ar fi un remediu de
a ne usura de sarcini nedorite, si am evita astfel, formarea de
polipi care cresc, iar in cele din urmd devin cancerosi, lucru
nedorit de nimeni.

Atentie la constipatie! Sd ne curitim intestinele si colo-
nul de reziduurile care putrezesc si ne fac rini canceroase si si
evitim orice fel de carne, simpld sau in singe, domestici sau
de vanat, din porci cu muschi firéd slinini, sau din alte dihénii
inotdtoare, mirsiluitoare sau zburitoare sub cerul de azur!

Nu facem glume pe seama niminui!

Asa ne griiesc stomacul si intestinele noastre!

Asa ne avertizeazi stiinta medicala!

29 Ibidem, p. 39.



Sianitatea intestinelor

Este bine si stim si sd nu ne sfiim a auzi ci degradarea sini-
tatii intestinelor oamenilor este principala cauzi a tuturor
bolilor de care ne plangem de la leagin si panid la mormant.

Dr. Robert Morse a tinut cursuri 35 de ani despre men-
tinerea sanititii colonului, iar prietenul lui, dr. Bernard Jensen,
a predat cursuri pe aceeasi temd, peste 60 de ani. Jatd un secol
de cursuri pe aceeasi cauzi, a imbolnivirii, dar si a vindecirii
colonului fird interventie chirurgicala.

La ce concluzie ajunge savantul american dr. Bernard Jen-
sen? Iatd ce spune: si nu uitdm ca ,intestinul gros, colonul, este
primul organ care trebuie si-1 ingrijim in mod invariabil, inainte
de a se produce efectiv o vindecare la nivelul intregului organism.”

Este o stiintd a ingrijirii intestinelor!

Tractul intestinal este vital pentru viata organismului pe ca-
re-] purtim pe picioare.

Intrebarea absoluti: ,Cum putem salva si regenera tractul
gastro-intestinal, care este la fel de important ca si inima?” Fard
digestie, absorbtie si eliminare, organismul moare. Acest canal -
pe care Aristotel il numea tub spart la ambele capete — de la guri
pani la evacuare, este calea prin care sunt introduse in organism
energia si componentele chimice din alimente. Incepand cu colo-
nul se deschide calea de evacuare a deseurilor, proces care asigurd

supravietuirea organismului.
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Asadar, e vorba despre eliminarea corespunzitoare a deseu-
rilor pornind de la digerarea alimentelor si metabo-lismul celular
atdt de important ca si ingerarea alimentelor pe care le consumam.

Intestinele noastre au un rol vital. Intestinul subtire are o
lungime de 6,60 m, iar colonul sau intestinul gros, are o lungime
de 1,50 m. Importanta este mare, in faza embrionari, colonul si
coloana vertebrald sunt primele care se formeazi in organism.

Asadar, si nu uitim ce ingurgitim (méncim) pentru ci anu-
mite alimente actioneazi asemenea cleiului, lipindu-se de peretii
intestinelor, afectind tractul gastro-intestinal, nedigerandu-se co-
rect hrana si ingreuneazi asimilarea substantelor nutritive.

Tractul gastro-intestinal are un rol absolut, in functionarea
sistemului limfatic, care este sistemul sanitar al organismului.

Care sunt organele prin care se evacueazd deseurile din
organism? Rinichii, tractul gastro-intestinal si pielea sunt ma-
gistrale principale care permit eliminarea rezidurilor din orga-
nismul nostru. Daci rinichii, pielea si mai ales, colonul, sunt
lezate sau se infundi, sistemul limfatic se va bloca la randul
lui. Ar fi exact cum s-ar bloca ghena de gunoi sau canalizarea.
Canalele s-ar infunda si toate gunoaiele ar refula, iar oamenii
ar fugi din casi cu vitezd mare. Numai ci noi, nu putem fugi
de noi insine, pentru c¢i purtim in noi aceste canale o viati in-
treagd, pind murim odati cu ele. De aceea se impune strict se
mentinem starea de curitenie si sinitate a tractului gastro-in-
testinal. Celulele care compun organismul nostru trebuie hri-
nite. Sunt miliarde de celule care asteapti o asimilare corectd a

substantelor nutritive care se produc la nivelul intestinal.
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Daci deseurile sunt mentinute in colon, se formeazi toxine-
le care dau nastere la 0 materie cleioasi la nivel intestinal, denu-
mitd ,placa mucoida” care provoaci inflamatiile care descompun
tesuturile din peretii intestinali.

De aceea trebuie si nu consumim alimente care contin
amidon (cartofi) zaharuri si produse lactate. Blocajul acesta prin
tencuirea peretilor cu placa mucoidi va contribui la dezvoltarea
culturilor de paraziti, care vor consuma toate substantele nutritive
ramase in tractul gastro-intestinal.

Pentru a se pistra flora intestinali, trebuie sd consumim nu-
mai alimente sindtoase, naturale, neprocesate, netoxice. Dacd vom
consuma carne in exces se favorizeazi dezvoltarea tuturor tipuri-
lor de viermi (cu aspect fusiform, de carlig, plati) care descompun
proteinele cu care se hrinesc in deficitul sinatitii organismului.

O dieti zilnicd corectd si sindtoasd declanseazi tranzitul
intestinal in 30 de minute dupd masi, cu scaun de doud trei ori
pe zi. Daci se intdrzie procesele de fermentatie si putrefactie se
vor intensifica, iar toxinele vor trece in fluxul sangvin. Semnele
de sinitate? Dureri de cap, balonare, lipsa clarititii in gandire
sau confuzie, dureri abdominale si chiar aritmie cardiaci.

Dr. Robert Morse spune ci a intilnit o persoand care nu
a avut scaun 30 de zile. Nu trebuie si treacd o singurd zi firi a
avea scaun de evacuare. Diareea este, dupd constatarea dr. Robert
Morse, tot asa de ddunitoare ca si constipatia. Diareea nu permite
descompunerea adecvati a alimentelor, avind drept efect o slabd
asimilare, iar constipatia provoaci fermentarea si putrefactia ali-

mentelor, producind alcool, acidozi, gaze si inflamatii.
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Ambele duc la infometarea organismului, prin absenta
substantelor nutritive, fapt constatat de cei doi medici savanti:
Bernard Jensen si Robert Morse.

Si fim hotirati pentru a porni la restaurarea templului
Duhului Sfant, care suntem noi toti, ingrijindu-ne trupul cu

mare griji, dar neuitand nici de suflet!



Despre intestinele americanilor,

ale japonezilor... si romanilor

u catd bucurie am citit si recitit, cartea minunatd a Dr.

Hiromi Shinya — Enzima miracol. Si cit de mult imi
doresc si o citeascd fiecare om de pe pdmint, si care trebu-
ie sd aiba responsabilitate asupra sinititii sale, aflatd in mare
primejdie, de cite ori mdnancd sau bea ceva! Ca si nu mai
vorbim de noul stil de viati, strict, alimentar si spiritual!

Acest medic genial, a ajuns in anul 1963 la New York,
ca rezident chirurg — americanii au geniu la stringerea cele-
brititilor in varii domenii — unde, metoda tipicd de analizi a
colonului era prin clismi cu bariu, o proceduri in cadrul cireia
i se injecta in colon o solutie de bariu, dupi care colonul era
examinat cu raze X.

"Metoda putea pune intr-adevir in evidenti, existenta
unor polipi mari, dar nu putea oferi detalii intime si nici pre-
zenta starea interioard a colonului. Mai mult, daci detecta un
polip, trebuia efectuatd o laparotomie — o incizie mare in ab-
domen — pentru a-1 scoate de acolo. Laparotomia inseamni o
solicitare serioasd pentru pacient, atdt mentald, cat si fizica. In
plus, aceastd metodd de examinare nu putea deosebi un polip

benign de unul canceros, decit atunci cind chirurgul se uita

efectiv, in colon, in timpul operatiei.”
30 Dr. Hiromi Shinya, Enzima Miracol, Bucuresti: Lifestyle, 2013, p. 40.



42 Calinic Argeseanul

Se amintea de pe vremea aceea si de un endoscop ce se
numea proctoscop, un fel de tub, adici o teavd metalici dreap-
td, prin care doctorii examinatori nu vedeau mai adinc de 20
centimetrii, in interiorul omului, din partea de jos in sus!

Silit de neprevizut, Dr. Hiromi, in anul 1969, a ficut rost
de esofagoscop (folosit pentru cercetarea esofagului) produs in
Japonia, folosindu-1, cu adaptiri personale pentru prima oari in
stiinta mondiali ca si colonoscop, fiind ajutat tot de japonezi.

Avand acest instrument ajutitor a putut examina pa-
cientii care ndvileau la clinicile unde lucra. Drept mirturie,
Dr. Shinya zice: ,Am vizut pentru prima oari colonul unui
american si am fost surprins de starea jalnicd in care se gisea.
Colonul unui american consumator de carne, in mod evident,
mai dur si mai scurt decat cel al unui japonez ... in anumite
zone se formaserd umflituri inelare, de parci erau legate cu
benzi de cauciuc... si dese acumuliri de scaun stagnant.”

Credem ci este absolut necesar si ne facem timp si ne
uitim din cind in cind, si in interiorul nostru, in partea ne-
vizutd a organismului, pentru a ne schimba optica si mai ales
stilul de viatd pe care-1 recomandi, cu precidere, genialul me-
dic japonezo-american! Este absolut ingrijoritor, ci o aseme-
nea constatare stiintificd, aratdnd deteriorarea intestinelor, cele
dinlauntru ale noastre, - cum citim in Sfanta Scripturi, duce la
hipertensiune (tensiune inaltd a presiunii sanguine), arteros-
clerozi (intirirea arterelor), boli diverse de inimi, obezitatea,

cancer la sin, la plimani, prostati, sau diabet si cite cele.

31 Ibidem, p. 40.
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Cand ne simtim slibiti, este unul dintre semnele ci intes-
tinele noastre nu sunt sindtoase sau incep si nu mai fie, iar or-
ganismul se moleseste, devenind tot mai slibit din interiorul siu.

Harnicul medic-cercetitor american a constatat ci: ,multi
americani aveau probleme de colon inci de pe atunci; se spunea
ci o persoani din zece are polipi™?, iar o treime din totalul pa-

cientilor se operau de polipi cu dimensiuni de 1-2 centimetri.

Colonoscop

Stiinta medicali ficea progrese. Tot in Japonia, prin anul 1968
se folosea in practicd operatorie un ,fibroscop cu gastrocamera’,
aparat construit din fibri de sticld cu camerid in varf. Genialul
medic face o ,cerere revolutionard™, producitorului japonez, re-

comandandu-i si proiecteze un fir electric, care introdus intr-un

32 Ibidem,p.41.
33 Ibidem, pag. 41
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colonoscop, si poati arde polipii, fird si mai fie nevoie si deschidi
abdomenul pacientului. Pentru prima oari in lume, in anul 1969,
Dr. Hiromi Shinya a efectuat o ,,polipectomie - adici inliturarea
unui polip prin folosirea unui fir flexibil introdus cu ajutorul unui
colonoscop, fird deschiderea abdomenului.”*

Aceasti inovatie inspirati de Dumnezeu, cu sirguinti este
aplicatd pentru eliminarea polipilor din stomac, colon, esofag si
intestinul subtire, iar din anul 1971 s-a infiintat in SUA un nou
domeniu al chirurgiei numit — chirurgie endoscopici™.

Cum circuld toate valorile materiale si spirituale pe ma-
pamond si fiecare tard imprumuta printre altele si meniuri noi,
Japonia isi lasi stilul de viatd traditional si se introduc la masa
de prinz, in scolile japonezilor, lactatele, cu precidere brinza
si iaurtul, elimindndu-se baza alimentatiei lor: peste si legu-
me. Apoi s-a mers si mai departe, alimentatia lor transfor-
méndu-se in consum de proteine si grasimi animale, cum sunt
hamburgerii, fripturile de vitd si carnea de pasire.*

Dupi raportul Mc Govern, din anul 1977, populatia
Americii a invitat ceva foarte important: si-si schimbe stilul
alimentar de viata!

Acum Dr. Hiromi Shinya a reusit si faci o comparatie
intre intestinele pacientilor, atat din America, cit si din Japo-
nia, constatind ci: ,intestinele japonezilor de pe vremuri, atat

de curate si sinitoase, sunt intr-un declin constant din cauza

34 Ibidem, p. 41.
35 Ibidem.
36 Ibidem.
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schimbirilor din obiceiurile alimentare, si incep si semene mult
cu cele ale americanilor, care au o alimentatie bazati pe carne.”’

Ceea ce este semnificativ de stiut, o datd cu schimbarea
stilului de viatd al americanilor: ,Drept rezultat, incepand cu
1990, rata aparitiei polipilor si a cancerului la colon au scizut
in America — o dovadi clari, cd poti obtine sinitatea intesti-
nelor prin imbunititirea anumitor obiceiuri alimentare!™*

Care ar fi deosebirea intestinelor romanilor, fati de cele
ale japonezilor, acum in declin, si fatd de cele ale americanilor,
refacute imbucuritor dupa Raportul Mc Govern?

Inainte de a se face o statistici — cine o mai poate face?
- pentru a se vedea starea sinititii stomacului si a intestinelor
romanilor, este absolut necesar si reducem consumul de carne.
Iar cine nu poate complet, si-1 reduci la jumitate, urgent,
folosind doar cerealele si pestele, si nici aici fird masura,
deoarece pestele contine metale, ddunitoare sinatatii.

Iar noi recomandam pestisorii mici: stavrizii, hamsii, gu-
vizii, sardinele si tot soiul de fructe de mare: scoici, raci, cre-
veti, languste, stridii, homari, crabi, calamari, sepii, caracatite
si de pe la noi romanii... dulcii bibdnasi, crapsori, saldi si tot ce
este din neamul péstravilor mici, heringi si scrumbii.

Si ne ferim de mercurul din aer, apd si alimente. Pestele
este contaminat cu mercurul din apele unde se hrineste. De
asemenea metilul - mercur afecteazi toate proteinele organis-

mului uman, constitutia omului, precum ar fi muschii.

37 Ibidem,p.42.
38 Ibidem.
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Se stie ci pestele ripitor (rechin, ton rosu, pestele spadi)
au mercur in cantititi enorme.

Existd o seamd de soiuri de peste care au cantitatea de
mercur redusd, cum ar fi: somonul, saldul, crabul, heringul, ma-
croul, scoicile, crevetii, calamarii, homarii, stridiile, ansoa, esco-
larii, langustele, de preferat tot ce este mai tinir, pentru ci n-au
reusit si se pricopseascd din belsug cu vitimitorul mercur!

Deci atentie!

Si fie gitit la cuptor si nu prijit!

De aceea trebuie un pahar cu vin alb, atunci cind se ser-

veste, iar de nu, este buni si o cofi de api din izvoarele muntilor!



Cancerul la stomac este de zece
ori mai mare in Japonia decat in
America! Dar la romani?

Dupi cum se vede, Dr. Hiromi Shinya trece cu stiinta me-
dicald prin apele oceanelor, problematica sanatatii, atat
a stomacurilor cit si a intestinelor americanilor si japonezilor.
Demersul lui de cercetitor inriit a scos la iveald situatii care au
ingrijorat lumea intreagi.

In cele din urmi, a ajuns la concluzia ci ,rata cancerului la
stomac este de zece ori mai mare in Japonia decit in America.”

De asemenea face constatarea ci: ,La ora aceasta, obezi-
tatea a devenit o problemi foarte serioasi atat in Japonia, cat
si in America... Adevirul este cd japonezii nu sunt capabili si
se ingrase atit de mult... japonezii nu pot deveni la fel de obezi
ca americanii pentru cd, inainte sd apuce sd se ingrase atat
de tare, vor avea probleme de stomac, fiind mult mai mic, iar
aceasta ii va impiedica si minance mai mult. Cu alte cuvinte,
motivul pentru care americanii pot deveni mult mai grei decat
japonezii, este acela ci au sisteme digestive mai rezistente”.*’

Diagnosticarea unici in istoria medicald a lumii, a celor
peste 300.000 de pacienti, pe care a ficut-o si incd o mai face

Dr. Hiromi, a ajuns la concluzii de luat aminte: ,Examinind

39 Dr. Hiromi Shinya, Enzima Miracol, Bucuresti: Lifestyle, 2013, p. 43
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stomacuri la endoscop am descoperit diferente considerabile
intre japonezi si americani, cind e vorba de simptome. Cind
examinez un japonez, chiar dacd situatia nu este prea gravi, el
mi se va plange de dureri de stomac si de o stare generald de
neplicere si de arsuri. Interesant este ci am descoperit cd un
american, chiar daci are inflamatii serioase ale mucoasei eso-
fagului sau stomacului, rareori se va plinge de arsuri sau alte
probleme. O alti cauzi a deosebirilor, de buni seami, consti in
cantitatea de vitamina A din alimentatia americanilor. Vitami-
na A protejeazi nu numai mucoasa gastrica, ci si toate celelalte
membrane, cum ar fi cea oculari sau cea a traheii. Uleiurile con-
tin multi vitamina A. Este drept ci alimentatia japonezilor s-a
occidentalizat, dar volumul unor alimente cum ar fi uleiurile,
untul sau ouile, consumate de japonezi, sunt inca mult sub cele
ale americanilor. Dacd te gindesti la sinitatea in ansamblu a
organismului uman, aceste tipuri de alimente nu sunt bune. Dar
daci te gandesti la protejarea membranelor mucoase din intreg
organismul, aceste alimente au unele efecte pozitive.”*

Cum s-ar zice... nici toate ale medicului, dar nici toate
ale popiil... S-ar ingidui consumul de uleiuri crude, presate
la rece si fard a fi prajit ceva cu el, ci doar folosit la mancaruri
pregitite la cuptor si in salate de tot felul. Untul cu miasuri, de
dor numai! Si acela daci este de vaci, oaie, soia si nu din petrol
si alte surse. Cat despre oud, tot cu misurd, fird abuz; si fie
proaspete, ficute in apd si méincate moi, evitindu-se omletele

Sfulger, usor de ficut, dar... periculoase pentru organism, mai

40 Ibidem, p. 44.
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ales daci insotesti omleta cu niscaiva metri de carnati si carne
conservati de la oald, in unturi de purcel.

Cand vorbim despre rezistenta sistemului gastro — in-
stestinal al americanilor, trebuie luat in calcul numirul de
enzime digestive continut de organismele lor mai rezistente:
»2Enzimele rezistente descompun alimentele si ajutd corpul si
absoarbi nutrientii. Numirul total al enzimelor digestive de-
termini digestia si absorbtia hranei. Digestia si absorbtia se
desfisoard pas cu pas, pe misurd ce alte enzime se elibereazi
in diverse etape ale digestiei. Aceste niveluri incep cu saliva
si se deplaseazd spre stomac, duoden, pancreas si intestinul
subtire. In aceste conditii, daci fiecare organ secreti suficiente
enzime digestive, atunci digestia si absorbtia vor avansa fard
probleme. Dar daci este secretatd o cantitate insuficientd de
enzime digestive, atunci survine indigestia, iar celelalte orga-

ne vor fi solicitate suplimentar.”*!

Enzime digestive

41 Ibidem, p. 44.
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Stomac acidulat

Deci americanii iau suplimente de enzime digestive, cle
fiind extrem de populare in America. Ele pot fi cumpirate cu
usurintid de la magazinele de alimentatie sanitoasa si de la su-
permarket, pe cind japonezii bolnavi au mult mai putine enzi-
me digestive decit populatia din America pentru ci, ,aceste su-
plimente nu sunt disponibile pe piata japonezi, si se pot obtine
numai cu retetd, atunci cind doctorul consideri ci este necesar.”*

Trebuie si avem mare griji de moara fermecatd, care este
stomacul nostru, pururea neodihnit, ca si celelalte organe puse
in lucrare tainicd de Dumnezeu Atoatecreatorul.

Multi lume se plange ci are acid la stomac. Suprimarea
mecanicd, prin medicamente, a acelor secretii acide stomacale,
este un pericol care se agraveazd in timp: ,Dacd suprimim

acidul gastric cu ajutorul medicamentelor, mucoasa stomacu-

42 Ibidem, p. 45.
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lui se va atrofia, rezultatul va fi cel despre care a fost vorba
mai sus: atrofia mucoasei gastrice evolueazi, iar aceasta poate
conduce la aparitia cancerului la stomac.”*

Cunosc mai multe persoane care au avut probleme cu
sindtatea stomacului. Una dintre persoane a fost profesorul
meu sibian, Mircea Picurariu, academicianul savant de azi,
care, avind norocul de o sotie doctor, I-a tratat cu atita grija
incit acum este in varstd de 84 de ani si cu un stomac perfect,

care macind ca o roatd de moari si fard nicio durere.

Preotul Mircea Picuraiu

43 Ibidem, p.45.
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Eu eram foarte ingrijorat de sinitatea magistrului meu!
Credeam ci va muri de tanir. Iati ce a insemnat grija doamnei
Mioara Picurariu, dar ce a insemnat si ascultarea exemplard a se-
verului profesor de Inalti Teologie Ortodoxi si istoric renumit,
Mircea Picurariu, savantul si spaima celor cu lectia neinvitata!

Si-a schimbat stilul de viati si regimul alimentar!

Este si astizi pe baricadele vietii!



Omul si medicamentele

unoscandu-i la ei acasi, atit pe japonezi, cit si pe americani,
dr. Hiromi Shinya, afirmi ci ,americanii jau cu mare non-
salantd medicamente™. Desigur, ,medicamentele sunt necesare
pentru tratarea unor boli, fie ele cu retetd sau fird, dar, in esentd
sunt ddunitoare pentru organism, pe termen lung”.*
Orice am crede noi despre medicamente si folosirea lor,
un lucru este cert, ca lumina zilei: ,Fie ci sunt chimicale, fie
cd sunt ierburi, medicamentele sunt, in general, striine orga-

nismului nostru.”*

44 Dr. Hiromi Shinya, Enzima Miracol, Bucuresti: Lifestyle, 2013, p. 50.
45 Ibidem, pp. 50-51.
46 Ibidem,p.51.
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Insusi dr. Hiromi Shinya mirturiseste: ,Dat fiind ci de
citeva decenii bune nu am luat niciun medicament, ci nu consum
alcool i nici tutun si cd mananc doar alimente care nu contin aditivi
sau chimicale agricole, voi avea o reactie extrema si la o cantitate
minusculd de medicamente. De exemplu, daci voi consuma supi
miso, pulsul imi creste cu 20 de bitidi pe minut si efectiv simt cum
mi se roseste fata. Chiar daci beau o singuri ceasci de cafea sau de
ceai, tensiunea mea sangvini creste cu 1 sau 2 puncte.”’

Organismul a fost creat perfect in functiunile lui de citre
Dumnezeu Creatorul si el se comporti in starea lui naturala.
Iar daci, totusi, se mai recomandi medicamente pacientilor
,doctorii au datoria s aleagi, micar, acele medicamente care
vor solicita cel mai putin organismul. De aceea, spune doctorul
japonez, inainte de a prescrie un medicament nou, il voi testa
intotdeauna pe organismul meu, care este foarte sensibil la me-
dicamente. Aceasta inseamni ci voi lua un sfert sau o optime
din doza prescrisd, urmirind reactia propriului meu corp.

Verific agresivitatea medicamentului pe propria mea pie-
le...Numai dupi ce inteleg complet un medicament il prescriu
unui pacient. Totusi, in ultimii ani am incetat si folosesc pro-
priul meu corp pentru a testa efectele medica-mentelor, pen-
tru cd un anume medicament incercat pe mine insumi m-a
dus intr-o stare in care am crezut ci voi muri.”*

Stragnici atitudine de medic constiincios!

Se mai gisesc pe mapamond citeva cazuri?

47 Ibidem, p. 50.
48  Ibidem, pp. 50-51.
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Ca si rimanem in zona recomandirilor dr. Hiromi
Shinya, el ne avertizeazi: ,Cand alegeti un medicament, vi
rog sd nu uitati cd un medicament eficient, care aduce usurare
imediatd, va fi mult mai nociv pentru organism decit multe
alte medicamente.”

Pentru a nu aluneca in aceastd ,patimd” a ludrii de medi-
camente, dupi recomandirile ,stiutorilor” de toatd ména, este
absolut necesar si tinem cont de sfatul medicului curant si si
ne documentim care sunt efectele primare si cele secundare ale
medicamentelor pe care le luim.

Si evitdm riscurile!

Mama a fost bolnavi multi vreme, in urma unui accident
din tinerete. Cumpidram medicamente dupi retetd si cu regimul
aferent. Cand veneam cu traista de medicamente, imi spunea
scurt, fird si auda tata, care avea urechi sprintene si muzicale:

- Mergi, sapi o groapd in gradini si ingroapi-le, fard si
te vadd cineva. Mama a ajuns, totusi, la 74 de ani, fird si as-
culte de medic, de regimul alimentar si fird si ia niciun me-
dicament. N-avea incredere. Organismul siu refuza, din capul
locului, orice medicamentatie!

Asa este construit fiecare trup pe care-1 purtim cu noi, de

la nastere pani la mormant!

49 Ibidem, p.51.



Arsura la stomac

Este de mare importantd, ca un medic savant, ca dr. Hi-
romi Shinya, si facd din viata sa un experiment medical
unic si sd ne arate, dupi zeci de ani de studiu, originea bolilor,
deci cauza si nu efectul, recomandand si se trateze de unde a
inceput boala pentru a se elimina izvorul raului.

Ceea ce este greu de crezut, dar cercetat chimic:,,De-a lungul
anilor, am remarcat ci pacientele mele cu cancer la sin au carac-
teristici intestinale rele, cum ar fi diverticuloza sau scaun stagnant.
Pirerea generali este ci nu existd nicio legituri intre cancerul la
san si cel la colon. Din ce am vizut in anii mei de practici, aceste

doud tipuri de cancer sunt, de fapt, foarte inrudite.””

Arsuri la stomac

50 Dr.Hiromi Shinya, Enzima Miracol, Bucuresti: Lifestyle, 2013, p.52.
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Trecind la arsura din stomac, de care lumea se plinge pe
de-a randul este limpede, ci: ,acidul din stomac este produs pen-
tru ci este necesar pentru mentinerea echilibrului si sinititii pe
ansamblu. Daci vei anihila aceste mecanisme naturale ale organis-
mului cu medicamente, cred i rezultatul va fi scurtarea vietii.”"

Cand unii isi fac operatie la stomac, in sensul ci intervin
si-si aplicd un inel pentru a micsora volumul, ca si nu mai
incapd hrani, este un inceput de riu pentru intregul organism.
Se micsoreaza stomacul, dar se micsoreaza si potentialul sto-
macului de a fabrica acidul gastric, necesar pentru mentinerea
sandtitii, reducindu-se acest potential la jumitate sau pe sfert.

Nu stim daci medicii chirurgi au previzut la ce primejdii
se expune pacientul care, bineinteles, vrea si scape de kilogra-
mele in plus. Solutia insd nu este sd umbli la ,gatuirea” sto-
macului cu inel, si-1 operezi cd este prea mare, ci si te abtii cu
vointd sporitd de a te burdusi cu hrand. Nu este o problemi de
stomac ci de cap...de vointa de a puni pavizi gurii, cum spune
psalmistul ,,pune, Doamne, pazi gurii mele”, dar mai inainte,
pune Doamne pazi mintii mele!

Este o nenorocire pentru organism si umbli la laborato-
rul unde se primeste si se pregiteste hrana pentru viata noas-
trd, aparand trupul de primejdia ddrdmarii.

Cine a ficut operatie pentru strangularea stomacului,
si-1 readuci la starea normali si si minance cu portia dati de
medicul nutritionist. Deci, inainte de a merge la chirurg, mer-

geti la medicul specialist ca s vi facd meniul zilnic de slibire!

51 Ibidem,p.53.
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Cred ci au inteles cei supraponderali, cd nu este potrivit
sd apeleze la proceduri extreme, cind e vorba de slibit prin
regim alimentar asistat, cu ribdare de medicul curant.

Tar cine recomanda inel stomacal, si nu o mai facd, pentru
ca trupul nostru este un sistem foarte complex si cu un echilibru
delicat si complicat, el functionind in interiorul sdu prin lucra-
rea celor 60 de trilioane de celule care constituie corpul uman:
»2Daci te preocupi serios sdnitatea proprie, gindeste-te ci orga-
nismul porneste de la nivelul celular. Celulele noastre sunt per-
manent inlocuite de celule noi. Celulele din anumite zone ale
corpului sunt complet inlocuite cu altele noi in decurs de doar
cateva zile....si in cele din urmi toate celulele sunt inlocuite.”?

Ceea ce trebuie si stim si si luim aminte cu griji, cd
aceste celule sunt create din apa si hrana pe care le consumiam
zilnic, si putem spune ,cd sdndtatea noastrd este determinati
de calitatea apei si a hranei consumate de noi. Sistemul nostru
gastrointestinal, care absoarbe hrana si apa, este deci partea
fundamentald a corpului nostru. O calitate proastd a apei si a
hranei, va face ca sistemul gastrointestinal si fie primul care
suferd. Mai tarziu, elementele rele care sunt absorbite trec in
singe si sunt transportate de acesta la toate celulele din orga-
nism. Oricat de slabe calitativ ar fi ingredientele, celulele tre-
buie si foloseascd ce au la dispozitie pentru a construi noi ce-
lule. Astfel, calitatea hranei si a apei ne determind sdnitatea.”?

Un dicton german, spune: Omul este, intotdeauna ceea
ce mananca!

52 Ibidem,p.53.
53 Ibidem, p. 54.
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Iar noi spunem: Omul este nu numai ce minanci, ci si
cat si cum mananca!

Alci se revine mereu la ceea ce s-a spus: Si avem griji la
stilul de viatd si la alimentatie: apd si hrand, cu mésura si cura-
te de adaosurile chimicale si alte fabricatii tehnice.

Cind pe ciine il doare stomacul si are indigestie, nu mai
minanci si ia medicament ecologic: minénca iarba!

De unde stie medicind naturista?

Oare, omul nu-i mai presus de cine?



Stomacul in primejdie!

Auzim mereu vorbindu-se despre bacterii! Stiinta zilelor
noastre, care se ocupi cu studierea bacteriilor se numes-
te bacteriologie sau microbiologie.

Bacteriile sunt microorganisme monocelulare care for-
meazi domeniul Bacteria. Principalele forme de bacterii sunt:
sfericd, cilindricd, spirald sau forma de filament.

Ce dimensiune au?

Bacteriile se impart in mici, sub 1 (un om), mijloc 1-3p si
mari, peste 3. Structura celulei bacteriene: un cromozom prin-
cipal ce contine segmentele circulare de ADN, numite plasmide.

Bacteriile sunt primele forme de viati care au apirut pe pa-
mant acum 3,8 miliarde de ani! Cine o fi fost pe atunci? Bacteriile
sunt extrem de diverse si triiesc aproape oriunde pe pimant, ince-
pand de la fundul oceanului si pand in interiorul intestinelor noas-
tre. Animalele in special servesc drept gazde pentru bacterii, unele
triiesc aldturi de animale iar altele interactioneazi cu acestea.

Trebuie spus cid bacteriile fac parte dintre cele mai mici
microorganisme microscopice si sunt rispandite in mii de specii
pe tot pimantul. Bacteriile au capacitate uriasd de a se inmulti si
rispandi. Aceste organisme au un rol foarte important in des-
compunerea substantelor organice, pind la mineralizarea aces-
tora. Avem agadar chiar in interiorul nostru ,vampiri”sub forma

bacteriilor care ne ,papd” de nu ne rimén decit picioarele!
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Bacteriile sunt de doui feluri: bacterii folositoare si bac-
terii ddunitoare!

Folositoare: acele bacterii intestinale, ,prietenoase”
acidophillus, lactococcus si lactobacillus, toate avind un rol
important in mentinerea sanatatii florei tubului digestiv, fiind
esentiale pentru functionarea intregului organism.

Diunitoare: bacteriile se inmultesc foarte rapid in orga-
nismul uman si in alimente. In doar 9 ore o bacterie di nastere
la alte 100 de milioane de bacterii. Acest grup de bacterii ne-
folositoare pot cauza boli: scarlatini, tuberculozi.

Poarta de intrare a bacteriilor este gura omului si la femei
locurile pe unde acestea nasc. Cand mancim, bacteriile intrd
in stomac intr-un numdr uimitor de mare... se estimeazi la
3-400 de milioane de bacterii. Poftiti de numarati! Dar aceste
bacterii isi gdsesc nasul: ,puternicul acid gastric omoari majo-
ritatea acestor bacterii. Adesea, atunci cind suprimi productia
de acizi gastrici, indispensabili pentru protectia organismului,
bacteriile care produc toxine puternice, trec mai departe, in
intestine, unde conduc la diaree si diverse alte boli”.>*

Ceea ce este mai grav si nu ne dim seama de primejdie,
este faptul ci suprimarea acidului gastric distruge echilibrul
bacterian din intestin, rezultatul fiind o slibire a sistemului
imunitar. Se spune ci in intestinul uman triiesc aproximativ
un trilion de bacterii din 300 de specii diferite. Intre acestea se
gisesc asa-zisele bacterii bune, cum ar fi lactobacillus bifidus

si bacteriile rele, cum ar fi bacteria galeza.

54 Dr. Hiromi Shinya, Enzima Miracol, Bucuresti: Lifestyle, 2013, p. 46
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Intre bacteriile rele si cele bune se di o lupti continui, ele
inmultindu-se uimitor de repede. Noi purtim in pantecele nostru,
asa cum ne poartd piméntul pe noi toti, un adevirat rizboi.
Modul in care balanta va inclina, intre bacteriile bune si cele rele,

va determina sindtatea pe ansamblu a mediului intestinal!®®

Bacterii

De retinut, este ¢ atunci cind secretiile acide ale sto-
macului sunt si insuficiente, enzimele digestive nu-si pot face
lucrarea, iar ca rezultat, hrana nedigerati, in loc si treacd prin
digestia primari si si fie absorbitd de intestin, va ajunge direct
in colon: , Temperatura din interiorul colonului este de 37 de
grade celsius, echivalenti cu o zi toridd de miez de vard. Man-
carea nedigeratd se descompune si apare o fermentatie anor-
mali. Prin urmare numirul de bacterii rele din colon ajunge la

cote nefiresti slibind sistemul imunitar.”

55 Ibidem, p.47.
56 Ibidem,p.47.
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Luind medicamente pentru a potoli aciditatea din sto-
mac, provocim distrugeri in trupul nostru. Pentru a lua misuri
impotriva degradarilor corporale, trebuie sd prevenim ,arsurile
de stomac sau senzatiile de balonare, care te determini si iei
antacizi,” adicd medicamente pentru potolirea arsurilor si ba-
lonirii. Pentru a preveni aceste inconveniente trebuie sa stim
cauza arsurilor din stomac si balonirile intestinale.

Asadar, ,arsurile survin atunci cand acidul din stomac
urcd in esofag. Esofagul este foarte sensibil la acid, pentru ci
in mod normal, el este un mediu alcalin. Astfel, cind acidul
gastric urcd pani in esofag, persoana afectati isi inghite in-
stinctiv saliva, care este alcalini, spiland acidul refulat. Totusi,
atunci cand minanci prea mult sau cind ai o indigestie, situ-
atii care determini ca acidul si se acumuleze, devenind greu
de spilat cu saliva, rezultatul sunt niste iritatii ale esofagului
care seamdnd cu niste zgérieturi, numite eroziuni esofagiene.
In aceasti situatie, daci acidul gastric refuleazi in esofag, e
ca si cum ai pune alcool pe rani, simptomele fiind durere sau
neplicere si cunoscute ca arsuri.”*

Pentru a scipa de arsurile stomacale, in primul rind tre-
buie si ne abtinem de la méncare si de a bea prea mult, si re-
ducem consumul de tutun alcool si cafea®. Iar ceea ce trebuie
sd nu uitim, in fiecare zi, si terminim masa de seard cu patru,
cinci ore inainte de culcare, pentru ca stomacul se fie gol cand

dormim.

57 Ibidem.
58 Ibidem, pag. 48
59 Ibidem.
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Si facem un calcul simplu, de care sd ne tinem, pentru a
scdpa de chinuri, daci ne culcim la ora 10 seara, cina trebuie
sd fie incheiatd la ora 5 seara, pentru a riméne 5 ore de relaxare
stomacali si intestinali.

Altcum, vom face gastritd atroficd, stomacul astfel
impodobit, devine cu usurintd un focar de infectie cu heli-
cobacter pylori ,si cu alte multe tipuri de bacterii, care vor
inrdutitii permanent inflamatiile la stomac, rezultatul fiind
cancerul la stomac.”®

Pentru a se evita imbolnavirea de stomac, se impune cu
acuitate: un nou mod de alimentatie si un nou stil de viata.
Burdusirea cu mese copioase ziua si mai ales seara tirziu, tre-
buie evitate precum si biutura de orice fel, cu exceptia apei,
borsului crud, limonadei facuti in casi si indulcitd cu miere de
albine. Cat despre cafea si tutun, se intelege cd nu au ce ciuta

in viata noastra cotidiana!

60 Ibidem, pag. 48



Cate enzime avem,

atat de sanitosi suntem!

Dupi numeroasele cercetiri medicale ale dr. Hiromi Shinya,
si in urma mai multor chestionare cu diverse date clinice, a
ajuns la o concluzie surprinzitoare: ci factorul unic si central in
mentinerea sindtitii unei persoane este ,factorul enzimatic™'.

Ce trebuie si intelegem prin enzimd? Enzima se defi-
neste prin ,Catalizator proteic produs in celulele unei entititi
vii”, iar mai pe scurt, este un element, absolut necesar, unei en-
titdti vii (celula) pentru a exista. Unde existd enzima? Oriunde
este viatd, fie ea animali si vegetald, vei gisi enzime.

O exemplificare simpli: ,Un listar apare, dupa cum stie
toatd lumea, dintr-o siméinti de plantd pentru ci acolo ac-
tioneaza enzimele: ,Enzimele functioneaza si cind un mu-
gur se transformi in frunzi. Activititile organismului nostru
sunt sustinute si ele de un mare numir de enzime. Digestia si
absorbtia, mecanisme metabolice prin care celulele vechi sunt
inlocuite de celule noi, descompunerea toxinelor si detoxifierea
sunt, toate, rezultate ale actiunii enzimelor.”®?

Dupi cercetirile chimice, sunt peste 5.000 de tipuri de

enzime care lucreazi in trupul nostru si ele se impart in doud

grupe: cele care se produc in interiorul trupului nostru si cele

61 Dr. Hiromi Shinya, Enzima Miracol, Bucuresti: Lifestyle, 2013, p. 54.
62 Ibidem,p.55.
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care vin dinafard, sub formi de hrani, cele 3.000 de tipuri de
enzime fiind produse de bacteriile intestinale.®®

Ceea ce ne pandeste pe noi este epuizarea enzimelor!

Cum se intampla? ,Consumul curent de alcool si tutun,
mdncatul excesiv, consumul de alimente cu aditivi, medii stre-
sante, si administrarea de medicamente, vor epuiza o buni
parte din enzime. Alte obiceiuri care distrug cantititi impor-
tante de enzime includ consumul de alimente rele, care pro-
duc toxine in colon, expunerea la raze ultraviolete si alte unde
electromagnetice, care produc radicali liberi, care, la randul lor,
necesitd detoxificarea cu ajutorul enzimelor si expunerea la

stresul emotional **.

Enzime

63 Ibidem, pag. 55.
64 Ibidem, pag. 55.
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Simai pe scurt, ca si nu uitim: ,,invi'gitura este cd trebuie
sd ducem o viatd care mireste cantitatea de enzime din corp,
in loc si o diminueze. Aceastd invitituri este Programul de
stil de viafd si de alimentatie bazat pe factorul enzimatic!”®

Trebuie si evitim epuizarea enzimelor corporale si si
mentinem un nivel suficient al enzimelor pentru ca trupul
nostru si se bucure de sinitate robustd. Pind in momentul de
fatd nimeni nu poate crea enzime, decit numai organismul viu.

De aceea, dr. Hiromi Shinya, insistd pentru a ne pro-
grama un nou stil de viatd si un program alimentar bazat pe
factorul enzimatic, subliniind foarte mult importanta hranei,
consumul misurat de alimente care contin enzime, creeazi un
mediu intestinal care permite bacteriilor intestinale s produci
enzime necesare pentru ca trupul nostru si reziste si si traiasca.

Cu cat viata noastrd va fi crutatd si apiratd, cu un pro-
gram bine pregitit pentru hrani ecologici si stil nou de viatd
apirati si induhovniciti, cu atit ne vom prelungi sansa de a ne
bucura cit mai mult in frumusetea acestei lumi vizute.

In primul rind depinde de noi, si voim aceasta!

S4 nu uitdm ce trebuie si mancam!

S4 avem grijd ce bem!

Si avem in vedere evitarea tuturor factorilor emotionali si

sd ne indepartim de cei care ne distrug linistea si viata in sine!

65 Ibidem, pag. 55.



Enzima-minune

Rf,::mintim ci este nevoie de peste 5.000 de tipuri de enzi-
e pentru ca un om si fie capabil si triiascd si sd lucreze
zi de zi. Se stie cd existd mai multe tipuri de enzimi si fiecare
are o functie unici. Enzima-sursi sau enzima miracol, asa cum
a botezat-o dr. Hiromi Shinya, desi este descoperita, pani
acum stiinta medicald incd n-a aflat tainele acestei enzime atat
de necesari existentei noastre in aceastd viata.

Enzimele se fabricid prin hrani, pe de o parte si bacteri-
ile din intestine produc enzime, pe de alti parte. Deci avem
doui surse clare: ,Cele mai multe enzime din alimente sunt
descompuse in cadrul procesului de digestie si absorbite prin
intestin sub formi de peptide sau aminoacizi.”®

Spre exemplu, unele enzime, cum ar fi cele din ridichile
daikon sau din cartofii dulci, actioneazi direct in organele di-
gestive, cum ar fi gura si stomacul.®’

Dar ce se intampli in trupul nostru? Cum se produc aceste
enzime, se intreabd, pentru noi, dr. Hiromi Shinya? ,De aici in-
colo, voi explica teoria mea bazati pe mai mult de patruzeci de
ani de practicd medicald zilnicd, in care am examinat sute de mii

de tracturi digestive. Observand datele mele clinice, am creat o

66 Dr. Hiromi Shinya, Enzima Miracol, Bucuresti: Lifestyle, 2013, p. 57.
67 Ibidem,p.57.
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ipotezi, conform cireia trebuie si existe o enzimd— profotip - o
engimd sursd — pe care eu o numesc enzima minune.”®

Asadar, enzimele sunt necesare si responsabile pentru
stoate functiile unui organism viu™’: miscirile degetelor,
respiratia, batdile inimii, intregul metabolism, toate acestea
sunt posibile datoritd enzimelor care reactioneaza in func-
tie de trebuintele organismului in desele si surprinzitoarele
schimbiri! ,De exemplu, daci bei alcool, acesta este absorbit
in stomac si in intestin, se acumuleazi in ficat si este descom-
pus de enzimele specifice alcoolului. Existd mai multe tipuri
de enzime care actioneazi in ficat, in exact acest scop. Totusi,
rata de descompunere a alcoolului diferd considerabil de la o
persoani la alta. Oamenii cu metabolism rapid al alcoolului
posedd multe enzime care sunt in misurd si rupd molecula
in ficat. Asemenea, unele persoane au o toleranti ridicati la
alcool. Pe de altd parte, persoanele cu o tolerantd scazuti la
alcool au prea putine enzime disponibile pentru descompu-
nerea moleculelor de alcool.””

Ceea ce trebuie sid intelegem, mai pe scurt, dupi cerce-
tarile dr. Hiromi Shinya este faptul ci trebuie si existe un loc
unde se stocheazi enzime-sursd, care sunt dirijate ca si fie
»folosite la nevoie.”” Chiar daci suntem la stadiu de ipotezd,

existd dovezi in sprijinul existentei enzimei-sursd. Si eu cred

68 Ibidem.
69 Ibidem.
70 Ibidem,p.59.
71 Ibidem.
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aceasta, mai ales ci organismul uman ,viazi si se miscd” dupi
un program perfect hotirat de Atotstiinta lui Dumnezeu!

S4 nu uitim importanta enzimelor, care repari si sustin
sistemele: nervos, endocrin si imunitar, care atunci cand lip-
sesc aceste enzime, sursa epuizindu-se, vom avea un declin in

acele zone si de aici apropiata imbolnivire.

Chimioterapie



Cancer §i anti-cancer

A
In general medicamentele, dupd cum se stie, au un rol

distructiv in organismul uman. Medicamentele pe care noi le
luim, din picate, consumi si un mare numir de enzime-sursd.
Medicamentele avizate sunt cele care se iau impotriva canceru-
lui, chimioterapia folositd o vreme dupd operatie, pentru a opri
raspandirea cancerului, chiar daci bolnavul nu ar acuza intrarea
in metastazd. Substantele folosite otrivesc multe celule normale,
dar si maligne, in speranta ci organismul ar regenera celulele
normale, lisindu-le pe cele maligne si moard. Chimioterapia nu
se foloseste decit in cazuri absolut rare, unii pacienti refuzind
aceasta, pentru cd stiu cd iau otrdvuri mortale, si zicem pentru
cancer, dar ele au repercursiuni asupra intregului organism uman.
Ceea ce este imbucuritor, dr. Hiromi Shinya, a ficut re-
comandare ca si se stie ,Inldturarea chirurgicald a pirtii inva-
date de cancer; dupi ce cancerul vizibil este inldturat, incep
a elimina ceea ce cred eu a fi cauza cancerului la pacientul
respectiv. Evident, mai intai ii recomand pacientului si renun-
te la tutun si alcool, sa renunte total la consumul de carne, de
lapte si de produse lactate. Pe 1angi recomandarea de a urma
programul de alimentatie si stilul de viatd, bazat pe factorul
enzimatic, pacientii sunt indemnati sd-si ajusteze perspectiva
mentald, antrenandu-si mintea si invoce cit mai multe gdn-

duri si sentimente de fericire.””
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Asadar, celebrul chirurg japonezo-american a folosit
mereu procedura de Intirire a imunititii organismului, prin
,promovarea unei mai bune sinititi fizice si psihice””.

Enzimele au menirea de a repara si regenera celulele din cor-
pul uman pentru a deveni imun la atacurile dinlduntru si dinafara.

Pacientul bolnav de cancer acceptd medicatia recomanda-
td, cu gindul bun, cd tratamentul prescris omoari celulele can-
ceroase din organism. Si asa este! Numai cd nu se pot delimita
zonele sinitoase de cele nesinitoase si astfel medicatia an-
ti-cancer, omoari de-a valma: celulele canceroase, dar si o parte
din cele necanceroase, celule sinitoase. Iar organismul lupta din
risputeri si cum poate el mai bine pentru a neutraliza primejdia.

Ceea ce este exact si bine de retinut ar fi recomandarea pe
care o face celebrul medic chirurg Hiromi Shinya: 53 nu fiu in-
teles gresit, multi au reusit s se vindece de cancer folosind chimi-
oterapia, dar multi din acesti oameni sunt tineri si probabil avem la
disporzitie cea mai mare parte din resursele enzime-sursa. Nivelul
enzimei sursd, descreste cu varsta. Evident, existd si diferente de la
individ la individ, dar chimioterapia, va reusi cel mai probabil la
tineri, pentru c acestia incd au suficiente enzime-sursa capabile sa
ajute organismul si-si revind dupi stresul tratamentului.”

Efectele vizute ale chimioterapiei sunt: pierderea poftei
de miéncare, greatd si ciderea parului, pentru ci se foloseste o

cantitate mare de enzime pentru detoxificarea organismului.

73 Ibidem, p. 60.
74 Ibidem, p. 61.
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Unde se duce deficienta de enzime digestive? Mai intai
se pierde pofta de mancare, metabolismul celular se diminuea-
zd, din cauza lipsei de enzime metabolice care duc la ,ciderea
parului, la pielea descuamati (strat superficial al pielii), la ru-
perea unghiilor”.”

Daci nu s-a stiut pani acum, putem si ne limurim ci
aparitia cancerului este o ,boali legati de stilul de viata ™.

Trebuie stiut, cd o tumord nu se formeazi in scurt timp.
Daci, din pécate, cancerul apare intr-o anumiti parte a corpului
uman, inseamni ci existd celule canceroase si in alte pirti ale
corpului care incd nu au ajuns sd evolueze in tumori canceroase.

Dr. Hiromi Shinya vorbeste de niste ,bombe”. Si le ari-
tim pe fiecare in parte si ce potential au de distrugere:

1.Bomba cu explozie intirziatd: celule canceroase care
duc la formarea tumorilor;

2.Bombd ereditard: boli care se mostenesc in familie;

3.Bomba de mediu: mediul in care triim fiecare. Consum
de alimente care contin aditivi; substante chimice in agriculturd;

4.Bombd in ficat: ficatul care rispunde de controlul de
detoxificare: evitarea alcoolului, tutunul si cafeaua;

5.Bomba din stomac: ore neregulate ale meselor zilnice
care beau ceai sau iau medicamente pentru stomacurile acidu-
late. Aceastd bombi ar putea si explodeze prima.

Cam multe bombe! ,Cu alte cuvinte, cancerul nu este o

boali localizatd care invadeaza doar o zond a corpului.

75 Ibidem.
76 Ibidem, p. 63.
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Este o boali globald a intregului corp care afecteazi cor-
pul ca un intreg””’.

Inainte de orice operatie de cancer, trebuie si se stie in ce
stadiu se afld boala si daci a ajuns in metastazd: ,pentru ci in-
laturarea va accelera procesul de crestere a cancerului metastatic
din alte regiuni ale corpului”’®, deoarece, dupd cum se stie, can-
cerul este o boali a intregului organism si nu doar a unei parti.

Pentru a birui cancerul si alte diverse boli este absolut ne-
cesar ca noi sa avem mare grija de a ne intiri sistemul imunitar
prin programul de stil de viati si alimentatie bazatd pe factorul

enzimatic, prin alimentatie ecologici si un orar adecvat al meselor.

77 Ibidem, p. 63.
78 Ibidem, p. 63.



Sa nu abuzam de medicamente!

S punem direct, si reamintim doar, ci medicamentele, de cele
mai multe ori, nu vindeci ci doar intretin starea sainatatii,
pentru ci ele nu trateaza cauza bolii ci doar efectul. Doctorul
Hiromi Shinya afirmi, dupi studii indelungate: ,Medicamen-
tele pot fi utile atunci cind avem o durere sau o hemoragie
serioasd sau in caz ci trebuie sd suprimim de urgentd niste
simptome care trebuie alinate.

Pani si eu prescriu uneori antiacide de blocare H2 unor
pacienti care se plang de singeriri sau dureri la ulcerul de sto-
mac. Dar imi avertizez pacientii ci nu e bine si ia asemenea
medicamente o perioadd mai lungi de doui-trei siptimani.
E drept cd medicamentele atenueazi durerea, dar cauza ulce-
rului trebuie indepirtati. Ulcerul este provocat de citiva fac-
tori, cum ar fi stresul si cantitatea, calitatea si timpul meselor.
Daci nu se trateazi cauzele de la ridicind, nicio cantitate de
medicamente nu va reusi si vindece boala. Chiar daci, apa-
rent, ulcerul a fost vindecat pentru o vreme, cu ajutorul medi-
camentelor, el va izbucni din nou, cu sigurantd. Singura cale
autenticd spre vindecare, pentru orice boald, constd in stilul
nostru cotidian de viati. Prin urmare, indati ce cauza este in-
lituratd si ulcerul la stomac este vindecat, pentru a impiedi-
ca ulcerul sd reapard este important sd urmezi cu regularitate
anumite obiceiuri alimentare.””

79 Dr. Hiromi Shinya, Enzima Miracol, Bucuresti: Lifestyle, 2013, p. 66.
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Am apreciat intotdeauna pe cei care se respectd si in
programul meselor si cu o alimentatie ingrijitd, personal, in-
cilcand, fird voie, orice ord fixd cand a fost vorba de servirea
meselor sau orele fixe de odihni. Aici pot spune ci am fost cel
mai dezordonat. Cind maica Teofilia de la palat, sau mai tar-
ziu Filoteia si Teofana de la Corbeni, ,porunceau” respectarea
orelor de masi, era un adevirat ,rizboi”. Cel invins eram, in-
totdeauna, eu, cel care nu respectam nicio randuiali in privinta

celui mai obisnuit program alimentar.

Ceea ce recomand tuturor si deci si mie, este si avem o
minimai grija de viata noastrd, pentru ci, enzimele-sursd nu se
produc la comandai si nici in mod automat ,,cind ai grija, ce si
cum mininci, cind duci o viatd sinitoasd, care nu epuizeazi

enzimele, atunci viata insdsi va produce energia necesard or-
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ganismului tiu. Secretul vindecirii boilor si al unei vieti sini-
toase si lungi, constd in a sti cum si limitezi epuizarea inutild

a pretioaselor tale enzime-sursa’™

, care se refac mereu prin
viatd alimentard ingrijitd, lepidarea de alcool, tutun, stres si
petrecerea in mediu cu aer curat si in bucurie zilnici, aldturi
de cei care ne binedispun, fugind de incruntare, supiriri si alte
stdri care indispun si deprimai.

O bucurie permanenti duce la o sidnitate deplind pentru
viata noastra sufleteasci si trupeasci!

Porunca lui Iisus, dupi slivita Sa inviere, a fost un impe-
rativ: Bucurati-va!

Vom fi aspru judecati daci nu ne bucurim si mai mult,

supdrdm si pe altii din jurul nostru!

80 Ibidem, p. 66.



Mestecati fiecare imbucatura de
30-50 de ori

A
In modul nostru de a ne alimenta, zi de zi, trebuie si prime-

ze o anumitd eleganti! Adicd, atunci cand ne este foame,
sd nu ne prea aritim, dar nici sd ne repezim hulpavi asupra
bucatelor pe care le ingurgitim rapid si le inghitim cu zgomot
de parcid ne-ar pocni gastireata!

S4 ne imagindm ce ar spune stomacul cind se trezeste
cu valuri de méncare si torente de bauturi, fird a mai biga in
seamd....vorbdria care insoteste asa-zisa masi cu ,bun-simt”!

Inainte de a incepe cu mestecatul, si vedem ce inseamni
energia alimentelor, pentru ci noi suntem foarte putin preo-
cupati de ,incircitura energeticd a hranei, care reflectd, de al-
tfel suma proprietitilor chimice ale alimentelor”!. De la capul
locului trebuie si subliniem ci suplimentele nutritive nu vin-
deci niciodati. Sd nu uitim ci, in naturi, absolut totul, functi-
oneazi in armonie desdvarsitd si cu precizie de ceasornic, desi
noui ne scapa din vedere acest lucru de importantd majora.

Asadar, natura nu ne inseald nici pe noi si nici pe ea insisi!

Cand ne aflim in fata mesei cu bucatele asezate cu artd
pe deasupra, trebuie sd ne intrebdm rapid, inainte de a ne apuca

de infulecat: ,Alimentele pe care le consum sunt incircate cu

81 Robert Morse, 84 trdim sandtos fird toxine, Pitesti, Paralela 45,
2009, p. 157.
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energie sau le-am distrus valorile energetice si nutritive prin
preparare sau alti metodd ce a dus la modificarea proprieti-
tilor lor?”® Aceasta este prima si cea mai urgenti intrebare pe
care trebuie si si-o puni fiecare ins care pretuieste sinitatea sa
trupeasci si sufleteascd, stiindu-se ci doar atat cat este de mare
valoarea energeticd a alimentelor, cu atit va creste si capacitatea

de a vindeca organismul cuprins de neputinta bolilor.

Moincarea trebuie mestecatd bine

82 Ibidem, p. 2.
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Se spune ci nu numai oamenii au constiinta de sine, dar
chiar si hrana are, oarecare, constiintd de sine, fiecare fel de
hrani ,are propria sa individualitate si un caracter unic ca si
propria ratiune de a exista. Nimic din ceea ce a creat Dumne-
zeu nu existd fird un motiv precis. In vindecare si regenerare,
intelegerea acestui aspect este de un real ajutor.®””

Medicina poate misura exact nivelul energiei care are o
importanti incircituri electricd in centrii sistemului nervos si
cerebral si cd ,fructele contribuie la regenerarea tesutului ner-
vos si cerebral, jucind rolul de agenti de purificare a tesuturi-
lor organismului, in timp ce legumele sunt constructorii, fiind
mult mai adecvate pentru tesutul muscular si tesutul osos. Iar
nucile si semintele sunt alimente de structurd, avand o actiune
de tonifiere a organismului, in ansamblul siu.”®*

Pentru a putea analiza energia electromagnetici a diverselor
tipuri de alimente ,lungimea de undi a radiatiilor electromagneti-
ce se exprimd in unititi de misurd care se numesc angstromi”®, si
cu cat este mai ridicatd valoarea energeticd a alimentului respectiv,
cu atit creste numarul angstromilor. Si, atundi, ,,cind consumim
Sfructe sau legume, proaspete culese din naturd, adicd le mancim
tird a le supune unor procese de preparare la foc sau de prelucrare,
intreaga energie electromagnetici ridicatd, prezentd in acele ali-

mente, va fi transferatd organismului, pini la nivel celular.”®

83 Ibidem, p.159.
84  Ibidem.
85 Ihidem.
86 Ibidem.
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Siacum, vom vedea felul cum stim in privinta angstro-
milor si a energiei pe care o primim din consumul de fructe si
legume proaspete si din unele alimente.

Deci, Energia Hranei Benefice:

Fructe proaspete: intre 8.000 si 10.000 de angstromi;

Legume proaspete, in stare puri: intre 8.000 si 9.000 de
angstromi;

Lapte proaspat, neprelucrat, numai pentru copii sub doi
ani: 8.500 de angstromi;

Legume(preparate la foc): intre 4.000 si 6.500 de an-
gstromi;

Energia Hranei Nocive:

Lapte (pasteurizat): 2.000 de angstromi;

Brinza: 1.800 de angstromi;

Fiind alba rafinatd: 1.500 de angstromi;

Carne preparata: 0 (zero) angstromi.

Frecvente electrice la nivelul organismului:

Oameni (medie): 6.500 de angstromi;

Bolnavi de cancer: 4.875 de angstromi.

S4 ludm aminte, fird si ne indoim de informatiile pre-
zentate in tabelul de mai sus, stiind, potrivit calculelor stiintei
medicale ,,cd oamenii au permanent nevoie de o energie siste-
maticd echivalentd cuprinsi intre 6.000 si 7.000 de angstromi,
pentru a se simti fericiti si sdnitosi”.%

Tar atunci cand organismul nostru, rezoneazi la o frec-

ventd cuprinsd intre 4.500 si 5.200 de angstromi, va fi mai

87 Ibidem, p. 160.
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predispus la boli grave si mai ales la cancerul, de care se infri-
coseazd intreaga lume.

Trebuie si precizim ci ,fructele si legumele care au fost
congelate in stare proaspdtd, vor reveni la acelasi nivel de radi-
atie (energie electromagnetici) atunci cind sunt decongelate,
dar cu conditia expresi, de a nu fi recongelate, pentru ci devin
nocive pentru organism.”®

Aceasta cu congelarea, spre deosebire de alimentele pis-
trate la frigider, care vor trece printr-un proces lent de degra-
dare, bananele fiind singurele fructe care isi miresc puterea
nutritivd dupi ce au fost culese, inci necoapte, dar care, lisate
si se innegreascd (invelisul), devin mult mai hrinitoare.

Una dintre legile fizice, care guverneazi Universul in care
triim este legea echilibrului, numiti in termeni medicali: ,ho-
meostazia”®, stiindu-se, de buni seami ci: ,,cu cit este mai ri-
dicat nivelul energetic al alimentelor pe care la consumam, fi-
ind obligatoriu mestecate de cel putin 30-50 de ori, cu att va
fi organismul sdndtos si mai incircat de vibratii energetice”.”

Fructele proaspit consumate, au intre 8.000 si 10.000 de
angstromi, laptele pasteurizat 2.000 de angstromi, pe lingi
laptele proaspit, cum e muls de la vacd, intre 8.000 si 9.000 de
angstromi, iar cu totul descurajator, adici mancim firi folos,
carne preparati, care are, zero angstromi!

Cred ci este pe intelesul tuturor!

88  Ibidem, p. 160.
89 Ibidem.
90 Ibidem.
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Ceea ce este remarcabil de stiut este faptul ci: ,Celule-
le sistemului nervos si cerebral sunt centrii cu cea mai mare
incarciturd energeticd din tot organismul. Neuronii au nevo-
ie de mai multd energie decit o celuld obisnuiti. De aceea,
pentru regenerarea celulard, este vital sd intelegem care sunt
alimentele cu cel mai mare aport energetic.””!

Si acum, putem vorbi despre constiinta de sine si despre
substantele nutritive? Se afirmi, cu hotirare, ci orice formd de
viatd are constiinta de sine la propriul siu nivel de evolutie.
Faptul cd oamenii nu pot vorbi cu plantele sau cu animalele
— unii vorbesc cu animalele, eu cunosc mai multi barbati si
femei, care au avut dar de pricepere — nu inseamni ci ele nu
sunt constiente. Sunt persoane care si-au dezvoltat capacitatea
de comunicare cu alte forme de viati. Ce putem spune despre
leul care slujea pe Sfantul Gherasim si cdruia i-a sipat groapa,
dupi ce a murit si I-a ingropat, si a jelit deasupra mormantului
pand a si murit de durere!

Acel leu a fost mare om! Devotat pani la moarte si dupi
moarte! Si indriznim si spunem ci si hrana are constiinti de sine?
Tot ce a creat Dumnezeu, precum a fost vorba la inceput, este cu
un rost precis, noi, doar, sa incercim sa pricepem acest lucru.

Ce legituri tainice in laboratorul acesta imens in care
Dumnezeu lucreazi cu cea mai mare si sigurd stiinta!

Si nu uitim, cind mincim si nu molfiim mancarea, ci
sd o mestecim de 30-50 de ori pentru ca s se produci acea

energie necesard din alimente pentru organismul nostru!

91 Ibidem, p.158.



Sa invatam de la animale

R;petim mereu, ci repetitia este mama studiului! Trupul
ostru fizic este o creatie a Preabunului Dumnezeu, per-
tect, fiind géndit si zidit pentru a consuma hrand in stare crudd,
iar acest lucru se va repeta mereu pand vom intelege si ne vom
hotiri la un nou Stil de viatd si Program de alimentatie zilnica.

Daci nu gandim si incepem o lucrare speciald si urgenta
asupra noastra insine, vom participa, cu voia noastrd, la distru-
gerea organismului nostru.

Siacum vine intrebarea cheie: ,Dacd animalele nu-si pre-
pard hrana, omul de ce ar trebui sd o facd?™”

Sperdm si nu treacd prea multd vreme pind ce se va in-
telege, cd ,mdncarea preparatd este hrand moartd, deoarece,
proprietitile nutritive ale hranei se modificd in urma reactiilor
chimice — uneori in mod radical — distrugind, astfel, energia.””

Pentru a avea wvitalitate si robustete, inseamni starea de
sanitate dobanditd numai consuménd, fructe proaspete, legu-
me proaspete, nuci §i seminte in stare crudd, coapte si proaspete,
precum si alte cereale, dintre care graul germinat, si nu lip-
seascd nicio zi din meniul nostru.

Trebuie si insistim, ci este necesar si trecem pe dietd

care s fie compusd din toate alimentele in stare cruda, iar

92 Robert Morse, Sd trdim sindtos fird toxine, Pitesti, Paralela 45,
2009, p. 161.
93 Ibidem, p.161.
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fructele, din nou fructele proaspete si neprocesate, sunt cei mai
buni factori de regenerare a tesuturilor nervoase si cerebrale si
mai ales de eliminarea cancerului din organismul nostru.

Ca si nu se sperie cineva, credem ci o dietd compusi din
80% hrani crudi si 20% hrani preparati, contine suficientd
energie incat sd ajute la reconstruirea si curdtarea organismu-
lui de toxine, pani la un anumit nivel.”*

Chiar daci nu ne vine a crede, totusi, prin prdjirea, coace-
rea, incdlzirea si prelucrarea in orice fel a alimentelor, radicalii
liberi isi vor modifica formula chimici si nivelul de energie
electromagneticd, prin astfel de procedee de pregitire a hranei,
se transforma in otravd sau in aglomeriri de toxine, impotriva
cirora organismul trebuie si lupte pani cade in branci.

Daci noi nu avem griji de sinitatea noastrd, impingem,
cu bunivoie organismul la moarte inevitabild, insd inainte de
vreme. De aceea este necesar sd ne schimbam modul de gandi-
re si de abordare: ,,5i cum este vorba de autodisciplind, v va fi
usor si vi regisiti si s reveniti la viatd. Fixati-vi drept obiectiv
viata si sinitatea robusti. Schimbati-vi! Evoluati! Insi nu vi
complicati. Si nu permiteti nimanui s vi abati de la drumul
pe care l-ati ales. Debarasati-vi de boali!”

Trebuie o atitudine hotirata!

Daci noi dorim, si este bine si dorim mereu, si fim si-
nitosi....si zicem, din cind in cind, la rugiciunea Tatil nos-

tru......sinidtatea noastri cea de toatd zilele, di-ne-o noui

94  Ibidem, p.162.
95 Ibidem, p.162.
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astdzi.....trebuie si ne hrinim sinitos, si ducem o viatd si-
nitoasd, si respirdm aer curat, si gindim sinitos si mai ales
— aici e cheia de boltd — 53 fim convinsi ¢ suntem sdndtosi™.

Este necesar si meditim, cu grijd, la acest aspect, pen-
tru cd ,a sti” cd esti bolnav si trebuie sd fii sinitos, are mai
mare fortd decit ,a crede” ci esti sinitos, pentru ci atunci:
,Cand omul se imbolniveste grav, convingerea ci este sinitos
constituie forta cea mai puternicid cu care trebuie si se inar-
meze pentru a incepe procesul de vindecare. Faceti din cili-
toria pentru dobdndirea sandtatii si atingerea spiritualitatii, o
experientd plicutd. Aceasta este cea mai mireatd aventuri pe
care o poate trai omul!””’

Ce poate fi mai frumos si mai optimist? Credinta in mu-
tarea muntilor, o putem folosi in mutarea bolilor si eliberarea
noastri de spaimele neputintelor care ne asalteazi!

Ceea ce nu trebuie s uitdm, in culcare si in sculare, este
aducerea aminte, ci pentru regenerarea si purificarea organis-
mului nostru, prin detoxifiere, trebuie si consumim alimente
in stare purd, proaspete si vii, alimente care nu au fost modifi-
cate prin interventia omului, si vom gisi cheia care ne deschi-
de portile sanititii si a vitalititii organismului nostru.

De ce nu trebuie si prijim, si incilzim si sd reincilzim
alimentele? Pentru cd ajutdm, fird si stim — dar acum stim! —
ca substantele acrilamide si apari si si distrugd prin efectele

care duc la cancer.

96 Ibidem, p.162.
97  Ibidem, p.163.
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Dedi, prijirea, reincilzirea, conservarea, prelucrarea, pas-
teurizarea si alte metode tehnice si mecanice, cer imperios de-
toxifierea, care este ,un sistem si nu un tratament. Este o stiin-
td din care face parte Chimia si care demonstreazd modul cum
interactioneazd chimia cu ea insisi. Ea mai cuprinde Fizica si
Energiile Universului si modul in care trupul omenesc devine o
parte componenti a intregului. Cu aceasta incercim si cuprindem
pe Dumnezeu si felul in care spiritualitatea noastrd, gandurile si
emotiile noastre reprezinti instrumentele care fac posibild func-

7% in toatd plenitudinea lui. Si ne gindim

tionarea corpului fizic
cd trebuie sd ne aplicim, fiecare in parte, cu sarguinti defoxifierea
organismului, cuprins in ghearele otravirii atunci cand nu suntem

atenti, grabiti sau mai riu, indiferenti fatd de sinitatea noastra.

Hrana sandtoasd

98 Ibidem, p. 164.
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Detoxifierea nu este un proces simplu, cum s-ar crede!
Prin aceastd metodd, ,organismul se curitd, iar omul se co-
necteazi si se inaltd din nou la Dumnezeu si la naturd™. Ce
se reuseste prin detoxifiere? Se scapd mai repede de foxine,
substante chimice ,mucozititi si paraziti nocivi. Mai mult, ea
curitd mintea de gandurile nedorite si elimini stirile de furie
si emotiile negative din viata noastrd.”

Pana azi nu s-a descoperit un supliment nutritiv, capa-
bil s inlocuiascd hrana pe care ne-o oferd natura din belsug.
Cosmonautii care merg in cosmos se hrinesc cu pastile ali-
mentare pe toatd durata cercetirilor stiintifice si vin sanitosi
pe pimant, fird tigii, prijeli si alte fripturi.

Stiintele, precum fizica, fiziologia si chimia, ne demon-
streazd mereu ci ,fructele, legumele, nucile si semintele sunt
hrana ideald pentru om. Ne aducem aminte de posturile ce-
lebre ale Sfintilor Pirinti, ale crestinilor, ale sfintilor roméni,
care, spre exemplu: Sfantul Calinic, folosea numai fructele, iar
Chiriac din muntii Bisericanilor din Carpatii Moldovei, peste
60 de ani s-a hrinit numai cu fructe de padure. A nu se inte-
lege vanatul silbatic, cumva!

Ne bucurim si incheiem aceasti tabletd medicald cu in-
demnul optimist dar si radical al doctorului. Robert Morse:
yoimplificati-vi viata! Defoxifierea este cheia de aur. Folo-
siti-o, daci vreti si aveti acces la impﬁri'gia Adevirului, adici

la Dumnezeu si si triiti o viatd in care boala a disparut!”™

99  Ibidem.
100  Ibidem.
101 Ibidem, p. 165.



Vrei si fii sanitos? 89

Toate posturile ortodoxe de peste an, miercurile si vine-
rile, aproape o jumaitate de an de abstinentd si detoxifiere, ris-
pund pe deplin tuturor cirtilor de medicini si doctorilor sa-
vanti, care ne recomandi ceea ce, de fapt, noi facem de milenii!

Si folosim detoxifierea prin post, insinitosindu-ne tru-
pul si ingrijirea vietii duhovnicesti, insinitosindu-ne sufletul,

care merg ménd in mani spre zirile de lumina!



Bunul—simg alimentar

S 4 vedem impreund un inceput de bun simg si in domeniul
alimentar. In SUA, alimentatia considerati buni pentru
bolnavi, ca si la romani, este supa de pui, desi proverbul zice,
la obraz, ci gdina bitrani face supa buni! Pentru cei care au
ulcer se consideri ci este bund painea alba prijitd, iar dacd esti
bolnav intr-un spital japonez, indiferent de boali, ai parte de
orez fiert, ca si nu fie stresate intestinele.

Dr. Hiromi Shinya, din propria experientd spune ci a oferit
pacientilor mese obisnuite, chiar dacd au avut operatii la stomac,
mese din alimente neprelucrate, adicd trecute prin foc si alte mij-
loace mecanice. Aceste alimente sunt mai bune ca fierturile pentru
c esti obligat si mesteci mai mult si si nu vorbesti la masi.

In procesul de masticatie, 30-50 de ori, orice bucitici de
méncare, imbunititeste digestia si absorbtia, pentru ci: ,des-
compunerea moleculelor din alimente are loc mai lin”%, in
timp ce fierturile nu se digerd corespunzitor pentru ci enzi-
mile digestive din salivd, prin masticatie putini, nu vor digera
bine méncarea ingurgitati. Doctorul Hiromi recomandd me-
reu pacientilor s mestece fiecare imbuciturd de 70 de ori!

Aceastd recomandare, o ficea medicul americano-japonez
pentru toatd lumea bolnavi si sinitoasd, iar pe cei care nu aveau

probleme gastrointestinale, ii sfituia ca si mestece cu grija fi-

102 Dr.Hiromi Shinya, Enzima Miracol, Bucuresti: Lifestyle, 2013, p. 67.
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ecare imbucituri de 30-50 de ori. Ne convine, nu ne convine,
moara trebuie s lucreze non-stop ca la cai si la animalele ru-
megitoare. Ati privit cum animalele rumegi? Tocmai pentru a
folosi enzimele din saliva care se afld in cavitatea bucala.

Spre surprinderea noastra, laptele este considerat ca fiind
un aliment greu de digerat: ,Laptele este o substanti lichida
si sunt destui cei care-1 beau ca pe api, atunci cind le este
sete; dar acestia comit o greseald uriasd.”* Din ce cauzi, vine
imediat intrebarea: ,Cazeina, care constituie cam 80% din
cantitatea proteinelor din lapte, se incheagi indati ce a intrat
in stomac, ficand digestia foarte dificila. Mai mult, laptele din
comertul cu aminuntul este omogenizat.”*

Asadar, laptele devine oxidant prin agitare, iar in proce-
sul de pasteurizare la o temperaturi de peste o sutd de grade

Celsius, laptele devine cel mai prost aliment posibil.”*®

103 Ibidem, p. 68.
104 Ibidem.
105 Ibidem.
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S-a dus obiceiul de a bea laptele proaspit muls de la ani-
male: vaci, oi, capre, iepe, migirite, cerboaice, astizi folosind
toate mijloacele tehnice de procesare. Intoarcerea la obiceiuri-
le stribune este imperios necesard, pentru a pastra in alimente
energia lor prin enzimele care nu trebuie distruse prin procesare.

Se spune ci dacd am da lapte la un vitel, din magazin, pas-
teurizat, inlocuind laptele de la vaca-mami, acesta ar muri in 4-5
zile, drept dovadi ci: ,viata nu poate fi mentinuta cu alimente care
nu contin enzime™%, distruse prin procesare si fierbere.

Noi auzim mereu spunandu-se: ,Bea lapte daci vrei sa
ai calciu™.

Doctorul Robert Morse afirmi ca: ,,Laptele de vaci este
pentru vaci”'®, si ci: ,Nu este nimic riu in a bea lapte de la
nastere, de cind deschidem pentru prima oard ochii si pani
la varsta de doi ani. Cu singura conditie ca laptele si fie lapte
matern, adici proaspit, neprelucrat si natural. In situatia idea-
14, viitoarea mama ar trebui si adopte o dietd compusi din ali-
mente crude, bogate in substante nutritive si cu valoare ener-
geticd ridicatd, inaintea perioadei de sarcind si pe toatd durata
acesteia. Cu toate acestea, in civilizatia modernd se manifestd
ideea de a nu mai aldpta sugarii. Multi dintre copii sunt trecuti
pe lapte de vaci sau pe formule artificiale, care sunt aproape

de douidizeci de ori mai concentrate decit laptele de vacd.”®

106 Ibidem.

107 Robert Morse, Sa trdim sandtos fird toxine, Pitesti, Paralela 45,
2009, p. 166.

108 Ibidem, p.167.

109  Ibidem, p. 167.
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Se stie cid laptele de vacd are proteine de patru ori mai
multe decit laptele uman, iar concentratia de minerale, de
peste sase ori mai mare, acest lapte fiind foarte greu de digerat,
fatd de laptele matern.

S-a constatat ci ,adultii nu pot digera deloc laptele, ast-
fel incit vor dezvolta probleme inflamatorii pe misuri ce vor
inainta in varstd.”"!° Se poate aminti de John Wayne si de ra-
portul de deces in care medicii au mentionat ci actorul a murit
avind o cantitate de aproape 22 kg de fecale in intestine'"!, iar
chirurgul C. Everett Koop, lansa urmitoarea afirmatie: ,,Pro-
dusele lactate nu sunt bune pentru oameni”'*?.

Pe langi laptele si derivatele lui se mai adauga si zahdrul
rafinat, aceste doui ,tipuri de alimente vor genera formarea de
inflamatii excesive la nivelul tuturor tesuturilor', provocand
tumori si diferite forme de cancer.

La acestea, mai apare si diabetul, colitele ulceroase, osteo-
poroza si distrugerea florei intestinale. Si nu uitim! O dati cu
schimbarea dietei alimentare, se modifici si flora intestinala.

Se pune intrebarea fireasci: Dar ce si mai méancim, daci
si laptele si derivatele lui, precum si carnea, nu au proteine su-
ficiente si primejduiesc sinitatea? Dr. Hiromi Shinya a reco-
mandat fructele, legumele, pestele si mai ales cel mic, precum

crevetele, algele marine, neprijite cu uleiuri sau alte unturi, pre-

110 Ibidem, p. 168.
111 Ibidem.
112 Ibidem.
113 Ibidem.
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cum si evitarea fierturilor, spre exemplu: intre un cartof fiert si
unul copt, e de preferat cel copt; intre un porumb fiert si unul
copt, se preferd cel copt; intre o omletd si un ou fiert, moale,
sau ficut in apd, se preferd cel din urmi, iar intre graul fiert si
cel pus la incoltit, se preferi cel incoltit, iar intre laptele covisit,
proaspit muls si oranduit ca pe vremuri, fird mecanizarea lui,

este de preferat laptele proaspit muls si servit natural.

Ce lapte proaspit si bun mulgeam acum 60 de ani la
Craciul Negru. In doniti de lemn! Ce lapte acru (iaurt) se
ficea in oale de lut, inalte si cu gatul lung! Ce unt de vaca bi-
tut in putinei! Ce urdi proaspiti! Ce unt de oaie! Ce campii
ingrisate natural!

Si-n ce groapi de insecticide si alte chimicdrii am ajuns!

Cand vom ajunge la ingrisimintele naturale, ca pe tim-

purile batrane?



Carnea: hrana moarta!

Adevirul despre proteine

-

Proz‘eina”“ este un termen care se poate traduce si cu
Hstructurd

, proteind construitd din diverse materiale, nu-
mite aminoacizi, de care are nevoie organismul si pe care le
foloseste pentru a se construi (crestere), intretine si reface.
Este vorba despre aminoacizi esentiali care sunt obli-
gatorii pentru cresterea si regenerarea organismului. Acesti
aminoacizi se regisesc din abundenti in legume si nuci. Doc-
torul Robert Morse spune ci izvorul proteinelor din carne
este ,proteind la méina a doua™", recomandind consumul de
fructe, legume si nuci, pentru c¢i sunt mult mai simplu de des-
compus in organism, deci o dietd vegetariani, cu precidere.
Excesul de carne sub toate formele, de la cirnat, sunci,
rdcituri, muschi, tochiturd, sarmale, pani la bunititile porcesti
din garnitd, orice galitd zburitoare, indiferent de soi: ,carnea
ingeratd va imprumuta organismului mirosul specific al cirnii
intrate in putrefactie (descompunere) in interiorul organis-
mului. Carnea se poate lipi de peretii intestinali provocand
intrarea in putrefactie a mucoasei si invelisului intestinal. Este

important de notat ci putrefactia transformi proteinele in

114 Robert Morse, Sd triim sandtos fird toxine, Pitesti, Paralela 45,
2009, p. 171.
115 Ibidem, p. 172.
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produsi chimici secundari toxici. Pe de altd parte, fructele si
legumele nu imprima corpului un miros neplicut.”**¢
Probabil, atunci cind cineva miroase a bou sau a porc, ori
altd pocitanie mancatd, ar putea unii si exclame: Mii, anima-
lule! Mai in glumad, mai in serios, povestea cineva cd a mancat
usturoi cu farasul, adicd mult, incét, atunci cind apirea in pu-
blic mirosea de la o posti a usturoi, nu doar din guri, ci si din

tot organismul, plin acum de damful usturoiului.

Exces de carne

Cu alte cuvinte, dr. Robert Morse, revine cu sublinierea
ci este bine sd se consume calitativ continutul de proteine, fo-
losind dietele bogate in nuci, fructe si legume pentru ci: ,forti-
ficd organismul conferindu-i sinitate, hrinindu-1 cu cantititi
abundente de aminoacizi”™, deci, inci o dati atentionindu-ne

cd trebuie sd fim prudenti in utilizarea proteinelor de tip carne.”

116  Ibidem, p. 173.
117 Ibidem, p. 174.
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Auzim despre carne ci are rolul de a incirca cu ener-
gie organismul nostru: ,Cum aceastd energie este furnizati in
special de adrenalina prezenti in tesuturile organice, este vor-
ba doar de o energie simulatd, nu de energie dinamici. Daci
ati merge vreodatd la un abator, ati vedea si simti groaza prin

»118
, adre-

care trec aceste biete fiinte nainte de a fi sacrificate
nalina fiind cauzatoare celor ce minanci produse animale, de
diferite boli asupra tensiunii, sclerozd multipld, boala Parkin-
son, boala Addison si alte afectiuni neurologice.

Oricum, suntem indemnati si ne schimbam stilul de viatd
si regimul alimentar: ,Incercati timp de sase siptimani un re-
gim fird carne si produse din carne si veti constata diferenta pe
propria piele. Una este si citesti despre un subiect si si-ti for-
mezi o opinie, pornind de la 0 anumitid conditionare in gandire
si alta este sa treci tu insuti prin experienta respectiva.”"

Incercarea unui regim alimentar vegetal, cum fac mona-
hii din toati lumea, excluzind total carnea din meniul zilnic,
ne va duce la bucuria de a intelege ci atunci cind noi con-
sumidm carne in exces, proteinele din carne sunt asociate cu
cancerul de colon, care este cel mai rispandit in lumea consu-
matorilor de cirnuri animale.

Asadar, repetim: din cauza consumului exagerat de car-
ne, vor fi distruse: ficatul, pancreasul, rinichii, intestinele, can-

titatea zilnicd necesard fiind de la 20 pani la 40 de grame de

proteine si nu consumul la majoritatea oamenilor, zilnic, intre

118  Ibidem, p.175.
119  Ibidem.
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150 si 200 de grame, de patru ori, peste limita admisa.

Natura are multe enigme care asteapti ca noi si ne bucu-
rim de descoperirea lor pe termen nelimitat. Mintea noastrd
si inima il cautd pe Dumnezeu in care niddjduim si descope-
re, atunci cind El hotiriste, tot adevirul, desi se afld sub nasul
nostru, tinut prea pe sus ca si priceapd lucrarea lui Dumnezeu
din lume.

Sufletul nostru si inima, stiu cum sunt intrupate lucruri-
le de Preabunul Dumnezeu. Iati cum suni indemnul dr. Ro-
bert Morse, la care si luim aminte: ,Eliberati-vi de preten-
tiile intelectualiste si bucurati-vd de simplitatea naturii si a
lui Dumnezeu. Transformati-vi intr-un consumator de hrani
crudi, hrand vie, si vi veti bucura de vitalitate si de o sinitate
robustd. Din acest motiv veti fi mult mai fericiti.”**°
Si incepem cu o noud dietd alimentari si un nou stil de

viatd! Asa ne vom salva!

120 Ibidem, p. 176.
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poate provoca moartea

Multiplele cercetdri din cadrul medical, din centrele uni-
versitare din lume, au scos in evidentd si au demon-
strat cd toate proteinele rezultate din carne sunt extrem de
toxice pentru organismul uman, daci, spre exemplu, se absorb
prin peretii intestinali, asa cum s-a mai spus.

Revenim, poate invitim si punem in practici: o noud di-
etd alimentard si un nou stil de viatd.

Repetim, firi ca cineva si se sperie: ,,Proteinele animale pu-
trezesc in interiorul organismului, imprimand corpului un miros
specific. Acesti produsi de putrefactie formeazi o adevirati hazna
incdrcatd cu toxine, care se acumuleaza - din pacate - in intestine
si in tesuturile organismului...produce inflamatie care blocheazi
respiratia celulard, conducand in final, la moartea celulei.”*!

Proteinele formate din consumul de carne, genereazi o
mare aciditate care provoacd inflamatii ale tesuturilor si de-
gradarea lor, conducand la moartea acestora'??, consumul de
carne nefiind adecvat speciei umane si nici sinitos din punct

de vedere fiziologic.'?

121 Robert Morse, 84 traim sandtos fird toxine, Pitesti, Paralela 45,
2009, p. 177.

122 Ibidem, p.176.

123 Ibidem, p. 177.
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Ceea ce trebuie si nu se uite: ,S-a demonstrat ci excesul
de carne provoaci aparitia cancerului la colon, precum si can-
cerul hepatic si pancreatic.

Mai mult, s-a constatat ci acolo unde se consumi carne
in exces, durata de viati este mai scurtd. Iar ca exemplu pot fi
date populatia din Alaska de Nord si Canada, in ,randul cireia
media de viati este de aproximativ cincizeci de ani!™**

Ceea ce trebuie si tinem minte, dupi cercetirile medicale:
,Carnea nu este altceva decdt o concentrare de celule moarte sau
agonizante, traind intr-o hazna de sange stricat, intrat in putre-
factie. lar oamenii numesc aceastd hazna alimentatie benefica.”>
Te cutremuri aflind aceste lucruri! E greu de invins ispiza

carnii, de orice fel ar fi, dar trebuie si ne salvim!

Carne injectatd

124 Ibidem, p.178.
125 Tbidem.
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Stim cu totii ci: ,In prezent, carnea animalelor de consum
este incdrcatdi cu hormoni de crestere, antibiotice, pesticide,
erbicide, deseuri nucleare, nivel crescut de adrenalind si alte
substante toxice preluate din poluarea atmosferici si a solului.
Toate aceste elemente sunt considerate cancerigene. La vaci,
porci si giini, incidenta formelor de cancer este mai mare ca
niciodati. Iar oamenii se hrinesc cu acestea. Unii producitori
de carne (fermieri sau crescitori de animale) si-au pierdut orice
urmi de integritate morali si de decenti si dau la tocat vacile,
porcii si gdinile bolnave si agonizante, amestecind aceastd carne
moartd, adeseori ,bolnavd”, in hrana obisnuiti a animalelor.”?
Intr-o zi, Parintele Caliopie mi-a aritat cum se pregitesc

crenvurstii, att de gustosi.
) )

126 Ibidem.
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Am rimas uimit! De atunci m-am lecuit de a mai servi si
recomanda asemenea podoabe culinare. Se spune uneori ci-s
facuti in casd de oameni cumsecade, si cd sunt si ecologici! Fie
si asa! Dar nu-i obligatoriu si servesti! Fiecare doreste si aiba
proteine complete pentru organismul siu!

Dr. Robert Morse di rispunsul stiintific: ,In ce consti ali-
mentatia unui cal, a unui elefant sau a unei vaci? Sunt animale
erbivore, iar forta lor este binecunoscuti. Regimul lor alimentar
constd in exclusivitate din iarba si masi vegetald. Daci ar avea
nevoie de atit de promovata proteini completi, probabil ci si-o
procuri din plante!”?” Fird indoiald! S3 privim mai atent la viata
regnului animal si vom putea invita cum sd ne ordnduim viata,
constatdndu-se, ci organismul uman n-a fost conceput pentru
a consuma carne. Asa a fost dintru inceput, cind Dumnezeu a
zis: ,Jatd, va dau voui toatd iarba dititoare de simanta pe fata
intregului pdmant si tot pomul purtitor de rod cu siménti de
pom intr-insul, acestea vd vor fi voud spre hrand.”**

Indiscutabil!

Dumnezeu a delimitat hrana oamenilor de hrana anima-
lelor, cirora le-a dat: ,toatd iarba verde spre hrand.”?

Tatd, cd dupd mii de ani, dupi cercetirile stiintifice, de-a
lungul timpului, s-a ajuns tot la ceea ce a hotirait Dumnezeu,
asa incit, dr. Robert Morse, spune: ,Adeptii consumului de

alimente crude — fructe si legume — care au o dietd echilibratd

127 Ibidem, p. 180.
128 Facere 1,29.
129 Facere 1,29.
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constind din fructe, legume si nuci, nu suferd niciodati de
carente de aminoacizi necesari pentru mentinerea sinititii.
Dimpotrivi, aminoacizii de provenienta vegetald sunt incir-
cati cu mai multi energie si mai usor de descompus si de uti-
lizat de organismul uman”’, Dumnezeu creind un organism
potrivit ca sd se hrdneascd vegetal si nu animal.

Insistim: Organismul nostru are nevoie doar de hrani vie,
neprocesatd pentru a fi viu, iar noi si invitim un nou stil de
viatd si dietd alimentard, consumand fructe proaspete, legume
organice, crescute fird compusi chimici, nuci proaspete si usca-
te, turtite din fdind neagra (integrald din grau, orz, secari), lapte
proaspit si derivatele din gospodiria romaneasci autentici si si
ne ferim cu griji de a manca alimente alterate, putrede si moar-
te — inclusiv celule moarte ale sangelui intrat in descompunere
— carnea in singe! Moft culinar primejdios, cartofii prijiti in
ulei, omletele...tot ce este prijit, optind pentru mancirurile la
cuptor, unde fasolea, cartoful, varza, conopida, leusteanul, pi-
trunjelul, mirarul, ardeiul, rosiile, ridichile, sfecla, ceapa, prazul
si alte legume care impodobesc pdmanturile noastre, sunt date
de Dumnezeu spre bucuria noastra de hrinire a organismului.

Ceapa si midmiliga erau pe vremuri meniul cel mai fo-
losit. Strimosii stiau ce le prieste pentru organism. Rosiile cu
branza? Prunele cu paine! Ciresele si visinile cu mamailiga!
Untul de oaie ficut in casi.

Ce meniu aveam noi la Craciul Negru si ce bucate giteam

cand am fost bucitar cinci ani! Iatd meniul, firi si inventez:

130 Robert Morse, 84 triim..., p. 80.
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- Mimaligi ficutd cu unt de vaci si de oaie! O minune!
Dreasi cu urdi, brinzi, lapte acru — chisleag, cas de oaie, cite
un ou riticit, toate dupi gust;

- Borsuri de cartofi, fasole, dovlecei, mazire, bob, niut,
stevie, bibdnasi — pestisori mici indbusiti in patrunjel si mérar
si cate alte niscociri de-ale mele;

- De citeva ori pe an (Criciun, Pasti, Rusalii), zeama
de giini, sarmale cu varzi si cite o zdreantd de purcel, fierte
intr-o treime bors de tdréte, cu doui treimi de api de izvor, nu
cu Clor de la robinet!

- Lapte proaspit cu taitei de casi si altd oald cu lapte impo-
dobit cu orez la care se adiugau putine cuisoare si scortisoard;

- Piine pe vatri, cozonac, plicinte si miel la cuptor, odihnin-
du-se intre site de brad ca si se ispriveascd grasimea grea la ficat.

- Cafea si ceaiuri? Pentru bolnavi!

- Tuicid si vin? Gustat, nu baut!

Am fost un bucitar liudat, mai ales de tata!

O, Doamne! Dar cite bunititi, de care si ne aducem
aminte si s le folosim cu dragoste pentru sdndtatea noastri.

S4 nu turnim tot felul de otrivuri in stomacul nostru!

S4 ne curdtim organele interne si externe!



Piperul si apa carbogazoasa

Condimentele au avut si mai au un rol mare din punct de
vedere economic. Comertul din vremurile de demult cu
condimente din Orientul Indepirtat era infloritor. In medici-
ni, condimentele sunt clasate ca si substante iritante si stimu-
latoare: ,,Citeva dintre substantele iritante pe care la consuma
oamenii zilnic, constient sau inconstient, sunt piperul negru,
cofeina, sarea, conservantii, zahdrul artificial sau rafinat”', si
lista poate continua cu multe alte produse, pe care fiecare din-
tre noi le stim si le mai si folosim.

Ce provoaci substantele iritante si stimulatoare in orga-

nismul nostru?

Piperul

131 Robert Morse, Sa trdim sindtos fird toxine, Pitesti, Paralela 45,
2009, p. 181.
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In cele mai multe cazuri iritd mucoasa tractului gastro-
intestinal si provoaci inflamatii la nivelul intregului organism.
Daci piperul este dat cu capul de pereti, boiaua de ardei
iute — ca sd tin cu ardelenii mei dragi! — este larg folositd
atdt in tratarea hipertensiunii arteriale, cat si in accelerarea
circulatiei sangvine. Boiaua nu este la fel de iritanti ca piperul
negru. Totusi, folosirea in exces provoaci aparitia unor stiri
congestive, printre care se numird inflamatia sinusurilor,
bronsitele, pneumoniile”.

Daci se face abuz de boia iute, atunci cand vom servi
ceapa si usturoiul vom avea probleme, ele devenind iritante
pentru organism.

A devenit o afurisiti de modi, cum procedim adesea:

- Alo! Nelu?

- Da, Nelu!

- Servus, frate, sunt Gigel! Nu vii la o cafea si la o tigard?

- Vin, desigur, la un ceai verde!

Rezultatele, ca rispuns la cercetirile stiintifice sunt li-
muritoare si in privinta cafelei, sortimentelor de ceai comer-
cializate si pe piatd, care inregistreazd un consum mare. Cum
diuneazid? Aceste bauturi iritd si stimuleazd ficatul, tractul
gastro-intestinal, inima, sistemul endocrin (tiroida), suprare-
nalele, hipofiza, rinichii.

Se recomandi si nu se faci clisme cu cafea ci doar cu api
sau ceaiuri de plante medicinale.

Inloc de alte limonade, pentru consum zilnic se recomand

132 Ibidem, p.181.
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sucurile naturale din legume si fructe ecologice, apa de izvor,
eliminind bauturile cu coloranti, stiindu-se ci tot ce este pro-
cesat nu mai este natural.

Intre merele stropite si cu fatd durdulie, se preferd merele
care au viermi. E semnul ci nu au fost atacate chimic.

Cit priveste apa, pe care trebuie s o folosim zilnic, cu
recomandiri de peste 2 litri pe zi — depinde de varsti si volu-
mul fieciruia dintre noi — trebuie si fie de izvor, api plati....
botezati si trebuie si evitim, pe cit posibil apa carbogazoasa,
care merge doar atunci cand se gustd in portie egald cu vin,
pastrind misura trezviei!

O mare ispitd pentru birbati, femei si mai ales copii este
consumul de ciocolatd, care este un excitant, extrem de acid,
chiar daci nu se simte, de indati ce se consumi. Are un con-

tinut de acid oxalic care provoaci formarea pietrelor la rinichi.

Apa carbogazoasi
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Alcoolul si zahdrul rafinat sunt, de asemenea, alti exci-
tanti preferati de societatea noastrd romaneasci. Ravagiile
care se nipustesc asupra sindtitii oamenilor, nu pot fi neglija-
te. Dintre toate bauturile de pe mapamond, dr. Robert Morse
recomanda vinul organic, natural, controlat de consumator,
dar servit cu ,moderatie”*.

E vorba de vinul ficut de fiecare acasi, fard procesare
mecanicd, asa cum au biut vinul cel bun, mosii si strimosii
nostri, dar si neaosii romani care doresc si guste cu sfintenie
darul lui Dumnezeu din frumusetea acestei lumi vazute. Doc-
torii recomanda si 50 de grame de tuicd romaneasci, dar dupi
masi, ca un digestiv, si nu inainte de masi pentru ,pofti” de
maéncare, pe stomacul gol, unde intri in lupti cu acidul gastric!

Repetim: ,carnea este un alt excitant alimentar™*, asta
o fac si pentru mine... Repetitio, mater studiorum! Dupi cum
aminteam, carnea contine concentratii mari de antibiotice, hor-
moni, deseuri nucleare, steroizi, adrenalini, pesticide, erbicide
si multi alti compusi chimici, de naturi toxicd'®. Toate aceste
otrivuri sunt ,excitante, puternic iritante”*, care se combini
si se regisesc, din nefericire, in tesuturile cirnii pe care noi o
consumim si ne este greu si ne dezvatim. Carnea consumati
cu poftd mare, ne di senzatia de incircare cu energie, dar este o

senzatie temporari, care ulterior ne aduce oboseali.

133 Ibidem, p. 182.
134 Ibidem.
135  Ibidem.
136 Ibidem.
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Tractul gastro-intestinal al omului este de patru ori mai
lung decit al carnivorelor (feline, etc.) si are o ,capacitate de
asimilare de o mie de ori mai mare! Deoarece proteina din
carne intri foarte rapid in putrefactie si pentru ci tractul gas-
tro-intestinal are o lungime atit de mare — e lung burlanul
— carnea va putrezi inliuntrul organismului inainte de a avea
sansa s fie eliminati, procesul de putrefactie ducand la distru-
gerea celulelor, provocind ,palpitatii si aritmie cardiaci, ca si
dezechilibre neurologice.”’

Intr-un cuvént: animalele nu minanci substante iritante
si excitante!

Atunci, noi de ce trebuie si o facem?!3

Tocmai!

137  Ibidem, p.183.
138  Ibidem.



Alimentagia corecta

Principiul nr. 1

Acum, cu griji, vom prezenta date exacte, matematice,
privind alimentatia corectd, cuprinsi in 8 principii ale
alimentatiei si sinatitii. Citesc pe nerdsuflate cartea cu titlul
Studiu China, de doi autori, tatil dr. T. Colin Campbell si fiul
siu Thomas M. Campbell IT, apiruti la Editura Adevir Divin,
Bucuresti, 2012.

Este necesar, si si nu uitim acest lucru, si adoptim pen-
tru viata noastrd, catd ne-a mai rimas aici pe pimant, un nou
stil de viatd. Ficind aceasta, in mod automat, noi avem posi-
bilitatea:

- S3 triim mai mult;

- Putem arita mai bine si sd ne simtim mai tineri;

- Putem avea mai multi energie;

- Scidem in greutate (in mod armonios);

- Scade colesterolul in singe;

- Se previn si chiar se vindeci bolile de inimi;

- Poti reduce riscul de cancer la sin, prostati si alte multe
tipuri de cancer';

- Se poate pistra vederea in ultimii ani de viat;

- Poti preveni si trata diabetul;

139 Dr.T Colin Campbell, Thomas M. Campbell II, Studiul China,
Editura Adevir Divin, Bucuresti, 2012, p. 297.




Vrei si fii sanitos? 111

- Se pot evita multe operatii chirurgicale care nu sunt
necesare;

- Se reduce in mare misuri nevoia de medicamente;

- Se pistreazi oasele puternice;

- Se evitd impotenta;

- Se evitid accidentele cerebrale;

- Poti preveni pietrele la rinichi;

- i;i poti preveni constipatia;

- Se poate reduce tensiunea sangelui;

- Poti evita boala Alzheimer;

- It poti feri copiii de diabetul de tip I;

- Poti reduce artrita.

Cu ce pret, anume, putem beneficia de acestea? ,Unul
relativ mic: tot ce trebuie si faci este sd-ti schimbi dieta ali-
mentard. Personal, nu cred ci existd ceva mai usor de ficut si
care sd necesite efort atat de mic pentru a obtine beneficii atat

de mari.”14

Spanacul

140 Ibidem, p. 298.
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Pentru a fi mai pe inteles, se prezinti, spre exemplu, un
tel de mancare dintr-o ipostazi biochimici: gospodina giteste
ySpanac in adaus cu ghimbir si paste din fdind integrale um-
plute cu dovlecel, unt natural de vaci sau de nuci si condimente
cu sos de tomate.”™!

O astfel de giteald contine mii si mii de substante nu-
tritive, fiind o veritabild mini de aur biochimici. Deci, spanac,
fratilor si iubite gospodine!

De indati ce alimentele intrd in legiturd cu saliva, or-
ganismul isi ,incepe actiunea miraculoasi si declanseaza pro-

cesul digestiei”*?

, noi rasuflind usurati ¢ organismul nu este
pus la eforturi prea mari, dar sd nu uitim, mestecatul fiecirei
imbucituri de 30-50 de ori!

E adevirat, ci la spanac nu poti mesteca de 30-50 de
ori! Ci si asa este ,mestecat” tehnic, iar cind il introduci in
»moara” umand, il scapi pe nebidgate in seami pe git si....basta!

Dar acum, foarte pe scurt: substantele nutritive din spa-
nac: micronutrienti: apa, grasimi, carbohidrati, proteine, calo-
rii, fibre, minerale: calciu, fier, magneziu, fosfor, potasiu, sodiu,
zinc, cupru, mangan, seleniu, o intreagi mind de metale! S
vedem acum vitaminele: C, B1, B2, B3, B6, A, E, apoi sase
teluri de acizi si optsprezece feluri de aminoacizi!

Asadar: Triiasci spanacul!

Si-1 mancim cu sacul!

141 Ibidem, p. 298.
142 Ibidem, p. 298.
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Principiul nr. 2

Suplimentele cu vitamine nu constituie o stare buni de
sindtate si ele nu pot inlocui alimentele integrale. Mai mult,
suplimentele cu o anumitd substantd nutritivi nu pot s duci
la o sdndtate pe termen lung, dar pot avea efecte imprevizibile,
cum adesea s-a constatat.

Ceea ce poate deveni primejdios este faptul ci beneficiile
nutritive, reale, nu pot avea efect decat prin schimbarea dietei
alimentare, si prin eliminarea a ceea ce ne oferd imensa indus-
trie a suplimentelor, de care, din picate, atita lume a devenit
dependenti.

Am cunoscut o persoand cu activititi pe ,Sus”, care
atunci cind auzea vorbindu-se de medicamente, isi scotea
borseta plind cu medicamente si suplimente si se uita atent,
ficand inventarul sd vadd, dacd are pastilele despre care se spu-
nea ci ar face ,minuni”!

Te apuca rasul pe infundate!

S-au ficut experiente stiintifice si s-a constatat cd dupi
opt ani de folosire a suplimentelor, cancerul de plimani nu s-a
redus, cum se asteptau specialistii, iar vitaminele A si E n-au
produs niciun efect pentru ,prevenirea bolilor de inima!”**

Cercetirile au continuat, cu costuri fabuloase si specialis-
tii: ,n-au putut stabili un raport intre beneficiile si prejudiciile

utilizirii pe scard largid a suplimentelor cu vitamina A, C sau

143 Dr.T Colin Campbell, Thomas M. Campbell 11, Studiul China,
Editura Adevir Divin, Bucuresti, 2012, p. 302.
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E... pentru prevenirea cancerului sau a bolii cardiovascula-
re”'*, recomandind intreruperea folosirii indrigitelor supli-

mente, pe care, cu totii, le inghitim.

Suplimentele sunt importante, desigur, dar ele devin fo-
lositoare doar atunci cind sunt consumate din alimente!
Asadar, dietd sinitoasd doar din produse naturale, neata-

cate chimic!

144 Ibidem, p. 303.
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Principiul nr. 3

Alimentele de origine animali sunt inferioare celor care
se gisesc, inclusiv in plante, dar superioare calitativ. Vom vedea
acum consumul de substante nutritive ale alimentelor de origi-

ne vegetald si al celor de origine animald,la 500 de calorii.

Origine animala Origine vegetala
Colesterol (mg) 137 -
Grisimi (g) 36 4
Proteine (g) 34 33
Beta-caroten (mcg) 17 29,919
Fibre alimentare (g) - 31
Vitamina C (mg) 4 293
Folat (mcg) 19 1,168
Vitamina E (mg) 0,5 11
Fier (mg) 2 20
Magneziu (mg) 51 548
Calciu (mg) 252 545

Acestea sunt rezultatele la compozitul vegetal, amestec fi-
cut din cantititi egale de rosii, spanac, fasole, mazdre si cartofi; iar
compozitul animal, amestec ficut din cantititi egale din carne de
Vitd, porc, pui, lapte integral. Singuri putem vedea ci alimentele
de origine vegetald au considerabil mai multi antioxidanti, fibre si
minerale decit cele de origine animald, care contin mult colesterol

si multe grisimi.'*
)

145 Dr.T Colin Campbell, Thomas M. Campbell 11, Studiul China,
Editura Adevir Divin, Bucuresti, 2012, p. 304.
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Surse de Vitamina D

Medicina moderni recomandi, pe langi dieta alimenta-
rd si o altd lucrare esentiali: ,De asemenea, daci nu te expui
niciodati la soare, in special in lunile de iarni, este posibil si ai
nevoie de supliment de vitamina D.”*%

Asadar: alimente organice de origine vegetali, crescute
pe un sol fertil si un stil de viatd care si ne facd si iesim in
mod regulat din casi ca sd ne priveascd soarele in fatd, iar noi
si-1 dim binete, cu fata veseld si mainile ridicate spre Dum-

nezeu cu bucurie dumnezeiasci!

146 Ibidem, p. 307.
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Principiul nr. 4

Genele, singure, nu pot determina aparitia bolii, doar daci
sunt activate, iar dieta alimentari joacd un rol esential in stabili-
rea genelor care se vor activa, bune sau rele, dupd inima fiecdruia.

Gena fieciruia dintre noi este la indemana noastri si re-
prezintd codul pentru tot ce existd in trupurile noastre, bun
sau rdu, mai ales. Fird gene ,nu ar exista cancer, obezitate, di-
abet sau boli de inimi. De fapt, fird gene nu ar exista viatd.”'*’

Mare atentie se di genelor umane periculoase, care spe-
rie lumea, iar ,unele femei tinere, perfect sinitoase, accepta
sd-si extirpe sanii, pur si simplu, pentru ci au aflat ci sunt
purtitoare ale genelor care declanseazi cancerul la sin.”*

Intrebarea riméne pentru toti: ,Ce anume face ca unele
gene sd rimani inactive, iar altele si devini active? Rispunsul este
limpede si simplu: mediul exterior si in special alimentatia.”**

Deci, genele pot fi activate si inactivate in functie de
modificarea consumului de proteine de origine animald, si de
mediul in care trdim. Spre exemplu, s-a demonstrat ci ,,atunci
cand migreazi dintr-o regiune in alta, oamenii preiau riscul de
boali al regiunii in care se muti. Ei nu isi schimbi genele, dar
cad pradid unor boli si afectiuni rar intilnite in raindul popula-
»150

tiei din tara lor natala.

147 Dr. T Colin Campbell, Thomas M. Campbell I, Studiul
China, Editura Adevir Divin, Bucuresti, 2012, p. 307.

148  Ibidem, p. 307.

149  Ibidem, p. 308.

150 Ibidem, p. 309.
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Structura genelor umane

Trebuie si stim cd mediul unde habitim are asupra noas-
trd o influentd deosebiti in care este necesar si avem un nou
stil de viatd si o alimentatie adecvati. Vorba romanului: sin-
guri ne sipim groapa cu dintii nostri, cu gura noastri, cind nu

avem griji de alimentatia de fiecare zi!
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Principiul nr. 5

Alimentatia noastrd de fiecare zi poate controla, in cea mai
mare misuri efectele adverse ale substantelor chimice toxice care
produc cancer. Daci ne gandim la alimentele procesate sau prdjite,
cum ar fi chipsurile de cartofi, avem temerea justificati de imbol-
navire de cancer si s nu uitim ci, cel mai adesea, mancarurile

noastre preferate, consumate in exces, ne duc sinitatea de rapa.

Moincat in exces

Nimeni nu este exagerat, dar de la ,a gusta cu méisurd” este
la mare distanti fatd de ,,a méanca mult, excesiv si necontrolat con-
tinutul lor nutritiv.”! Ceea ce este, extrem de important, de azi
inainte, de a ne hotri, fird menajamente, pentru a ne schimba si-
Iul de viatd si dieta alimentarda. Adici, si nu ne mai ocolim pe noi
insine, sd ddm drept peste noi si si nu ne crutim, pentru a ne salva.

151 Dr.T Colin Campbell, Thomas M. Campbell 11, Studiul China,
Editura Adevir Divin, Bucuresti, 2012, p. 311.
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Si asta trebuie si o facem din dragoste de Dumnezeu si
de noi insine, zidirea lui! Credeti, oare, ci Dumnezeu ne vrea
niste zdrente de aruncat la cosul de gunoi? Chiar e atat de
greu s ne tratim cu toatd responsabilitatea? Suntem templul
Duhului Sfant, trup si suflet! Iisus Hristos nu poate si se
uite la temple diramate chiar de noi insine, cu ména si viata
noastri, de care nu avem griji aproape deloc!

Disciplina alimentard trebuie respectatid. Cand vorbim des-
pre carne, de orice fel ar fi, este bine de stiut ci trebuie, incet-in-
cet, si ne debarasim de a consuma hartane de carne. O gustare
sobrd nu este de condamnat, dar ghiftuirea doar cu carne, si me-
reu, este 0 nenorocire pentru organismul nostru, ci se hrineste
cu mancare moartd din start, care nu are nicio proteini: ,Dintr-o
perspectivd pragmaticd, nu vom obtine cine stie ce beneficii, daca
vom consuma carnea de vitd organici in locul celei conventionale,
care a fost contaminatd cu chimicale. Carnea organicd ar putea
fi mai sdnitoasd, insd eu nu as paria niciodatd pe aceasti alegere.
La urma urmei, ambele tipuri de carne au un continut similar de
substante nutritive”? se poate citi in Studiul China.

Cancerul std si pandeste, el fiind in stare incipientd in
fiecare dintre noi si atunci cind se iveste mediul, iese la inain-
tare, iar noi il hrinim cu alimentatie putreda, carne ce intrd in
putrefactie, o datd ce este tdiatd si nu mai are viati!

S nu uitim, cancerul si toate bolile intrd in faza de evolutie
prin alimentatie: ,Cu alte cuvinte, alimentatia este principalul fac-

tor care determini dacd boala va genera efecte negative sau nu!™*

152 Ibidem, p.312.
153 Ibhidem.
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Principiul nr. 6

Alimentatia rationald — bine chibzuitd — poate sfopa sau
vindeca boala dupi aflarea ei (diagnosticare) de citre medicii
de specialitate. Bolile cronice cu care noi ne ,impodobim”,din
nefericire, au nevoie de multi ani ca si se dezvolte. Sd ludim un
exemplu la intimplare: ,este in general acceptat faptul ci un
cancer la sdn poate fi declansat in adolescentd, dar nu devine
detectabil decat dupa menopauzi! In aceste conditii este foar-
te posibil sd avem in jurul nostru o multime de femei de varstd
medie cu cancer la sin declansat in anii adolescentei, dar care
nu va fi detectat decit dupd menopauza.”>*

Ce ar trebuie sid faci bietele femei in cazul acesta? Cre-
deti ci trebuie sd inceapd si fumeze in disperare? Sau si mi-
nance cartofl prijiti cu fripturd, pentru ci oricum, sunt sortite
mortii? ,Ce putem face, tinind cont cd multi dintre noi avem
o boali cronici deja declansati, care sti la pandd in corpul
nostru, asteptand si explodeze cine stie cind, poate peste ca-
teva decenii de acum inainte?”*

Ceea ce nu trebuie s uitim este faptul ci faza de evolu-
tie poate fi incetinitd, opritd sau vindecatd printr-o alimenta-
tie corespunzitoare, asa cum au aritat rezultatele cercetirilor

pe pacienti, care au acceptat o dietd complet vegetariand baza-

td pe alimente integrale.

154 Dr.T Colin Campbell, Thomas M. Campbell 11, Studiul China,
Editura Adevir Divin, Bucuresti, 2012, p. 313.
155 Ibidem, p. 313.
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Vom avea bucuria rezultatelor bune si rapide prin regre-
sul bolii cardiovasculare avansate, pe obezi ii ajutd si revini la
o viatd normald, pe diabetici sd scape de povara medicamente-
lor, toate aceste reusite, doar cu atentia noastrd sporitd de a ne
schimba stilul de viata si dieta alimentard, hotirati in a folosi
cu gribire hrana vegetariani. Cel mai grav este cind noi, prin
lipsa de griji, impingem organismul nostru impotriva noastra

insine, exact ca la rdzboiul civil, unde totul se face praf!

Surse de alimente sandtoase

In toate trebuie si avem maximi prevedere, care poate
conta pentru organismul si viata noastri cit un tratament

complex, si cu cit, incepem mai devreme si consumim
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alimente cu viati, deci cele vegetale, cu atit mai mult, starea
noastri de sinitate se va imbunatati.

Marii specialisti in stiinta medicald ne asigurd, dupa
complexe cercetdri: ,,Chiar si in cazul celor care poarti deja
povara bolii, nu trebuie s uitim cd alimentatia poate juca un
rol absolut esential.”**®

Sihastrii lumii, prin posturile si regimul alimentar com-
pus din vegetale, mirenii care si-au pus in gand sd nu minance
decit ecologic, cu abstinente absolute de hrani: luni, miercuri
si vineri in fiecare siptiménd, au triit, unii peste o sutd de ani,
sdndtosi tun, iar cei incercati de diferite boli s-au vindecat prin
abstinenti de orice fel de carne sau lactate, precum si oud, eli-
minand consumul de alcool si evitindu-se stresul, pe care unii
dintre noi il cautd cu lumanarea!

Cum s-ar zice, iertati vd rog, ciutim, uneori sau chiar
mai des, boala cu luménarea! Iar boala nu stie de glumi. Di
peste noi fard crutare, noi fiind singurii vinovati, aproape de

toate bolile care ne incearci in aceastd viata!

156  Ibidem, p. 313.
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Principiul nr. 7

S-a constatat stiintific si nu se scrie sau se vorbeste dupi
yureche”, ¢ alimentatia care se dovedeste cu adevirat benefici
pentru o anumitd boali cronici, va avea efecte la fel de benefice
si in alte boli de care este incercat organismul nostru: ,Pe scurt,

ea va influenta in bine starea de sinitate la modul general.”’

Medicii savanti: T. Colin Campbell si Thomas M. Cam-
pbell II au ajuns, dupi cercetirile proceselor biochimice ale
diferitelor boli, la concluzia ci: ,alimentatia care se dovedeste
benefici pentru o anumiti boald va avea efecte similare si pen-
tru alte boli, indiferent care sunt acestea. Chiar daci o dietd
complet vegetariand bazati pe alimente integrale este mai efi-
cientd pentru tratarea bolilor de inimi decit in cea a cance-
rului la creier, de un lucru poti fi absolut sigur: aceastd dietd
nu va conduce in niciun caz la progresul uneia din cele doud
boli in timp ce va stopa pe cealalti. Cu alte cuvinte, ea nu va fi
niciodatd diunitoare organismului tiu. Aceastd dietd bunid nu
poate fi decit beneficd la modul general.*®”

Acesti medici americani sunt bucurosi ci le aduc citi-
torilor la cunostintd cat de simple sunt lucrurile in privinta
unei corecte alimentatii si stiri de sinitate, dorind si anihile-
ze confuzia care stipaneste in opinia publicd, concluzionand:

»2Asadar, tu te poti bucura de o sinitate deplini (aproape) in-

157 Dr.’T Colin Campbell, Thomas M. Campbell 11, Szudiul China,
Editura Adevir Divin, Bucuresti, 2012, p. 314.
158  Ibidem, p. 314.
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diferent de boala de care suferi la ora actuald, pur si simplu,
schimbédndu-ti dieta alimentard.”

Intreband pe Pirintele Ovidiu Vlisceanu, daci se citesc
ytabletele medicale” de pe site-ul Arhiepiscopiei Argesului si
Muscelului, mi-a spus ci a inteles foarte bine ce inseamni o
dietd alimentari echilibrati si fird toxine.

- Cum ai inteles, I-am intrebat la telefon?

- Am consumat intr-o zi numai carne si in altd zi, numai
salate.

- Si care a fost diferenta, I-am luat din scurt, ca si nu se

indepirteze de subiect.

Medicii T" Colin si Thomas M. Campbell IT

159 Ibidem.



126 Calinic Argeseanul

- Atunci cind am consumat salatid verde, am dormit
foarte bine si organismul s-a odihnit fird nicio oboseali, pe
cand, atunci cdnd am consumat carne, toati noaptea n-am
dormit, avind o greutate in procesul de digerare in organism,
a carnii ingurgitate, desi nu a fost in cantititi mari, avand dis-
confort si stare de oboseali.

Asadar, cati dintre noi n-am gemut toati noaptea cu
pantecele umflat de cirnurile care se digerd greu, pentru ci
sunt moarte cu un procent de proteine, zero!

Dar putrefactia din colon? Dar cancerul care se trezeste
si incepe s ne roadi peretii intestinelor colmatate cu reziduu-
rile putrede, neeliminate la timp si care ne rotunjesc pantecele

ca un pepener
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Principiul nr. 8
Ceea ce subliniem si aici este faptul ci ,toate aspectele stirii

de sinitate sunt interconectate”°

,avand acelasi izvor de pornire.

Ce este conceptul de sanitate ,holistica”? Cei mai multi
includ in acest concept ,toate formele si activititile asocia-
te cu medicina alternativa asa cd terapia holisticd a ajuns s
insemne, in acelasi timp, presopuncturd, acupuncturd, terapie
prin plante medicinale, meditatie, suplimente cu vitamine, ma-
saj, chiropractic, yoga, aromaterapie, Feng Shui, masaj si chiar
terapie cu sunete.”'*!

Specialistii in stiintele medicale, in general, cred in sdnd-
tatea holisticd, dar nu uitd si ne atragi atentia ci, spre exemplu:
»alimentele si nutritia au un rol covérsitor asupra stirii noastre
de sanitate. Consumul alimentelor reprezinti poate cel mai in-
tim contact pe care il avem cu lumea in care trdim, cici ceea ce
maincim devine parte integrantd din trupul nostru. Existd insd
si alte experiente la fel de importante, cum ar fi activititile fi-
zice, sindtatea emotionald si mintald, si sinitatea mediului ex-
terior. Este important si incorporim toate aceste sfere in con-
ceptia noastrd legatd de starea de sinitate, pentru ci toate sunt
interconectate. Asta inseamni sd ai o conceptie holistica.”
Dupi cum vedem este o sumi de activititi care incunu-

neazd grija de a ne schimba stilul de viata si dieta alimentara:

160 Dr.T Colin Campbell, Thomas M. Campbell 11, Studiul China,
Editura Adevir Divin, Bucuresti, 2012, p. 315.

161 Ibidem, p.315.

162 Ibidem.
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JIntr-adevir, oamenii au mai multi energie atunci cand ad-
optd o alimentatie corectd. Aceasti sinergie (conlucrare) intre
alimentatie si activitatea fizici este extrem de importanti si
este cea mai bunid dovadi ci cele doud aspecte ale vietii nu
sunt izolate unul de celalalt. Combinarea alimentatiei corecte
cu exercitiile fizice duce la o stare de sinitate mai buni decit

suma celor doi factori luati individual.”**?

Activitatea fizicd are un efect esential asupra stirii de
bunistare emotionald si mentald, ducind la buni dispozitie
si putere mai mare de concentrare, iar omul trdieste o stare de
bunitate emotionali si luciditate mentald, cipatind mai multa
incredere in sine si ,descoperd motivatia de a se regla cea mai
buni alimentatie. Asa se vor simti mai bine si vor accepta, alt
stil de viatd si dietd alimentard pentru a se mentine starea de
sindtate buni si optimism in lucririle de zi cu zi.

Exercitiile fizice si orice activitate fizica este esentiald pen-

tru intretinerea tonusului de sinitate si voie buni, lucrand sub

razele soarelui si in adierea de vant, ca mosii si strimosii nostri.
163 Ibidem, p. 316.
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Poate intr-o zi vom intelege si ne hrinim cu alimente integrale
de origine vegetald si am folosi mai putind apd, mai putin te-
ren agricol, mai putine resurse, am produce mai putini poluare
si am genera mai putind suferintd animalelor pe care le cres-
tem.”'¢* Cel care a ajutat pe americani ca si inteleagi fenomenul
a fost John Robbins, care a scris o carte importanti: Revolutia
in alimentatie. Sperim si ne faci si pe noi si intelegem ci este
absolut necesar si ne schimbim stilul de viatd in bine si dieta
alimentard cu mare griji, pentru ci de aceasta depinde sinitatea
noastrd: ,Alegerile noastre legate de alimentatie au un impact
incredibil nu doar asupra metabolismului nostru, ci si asupra
declansirii evolutiei sau vindecirii bolii, asupra energiei noastre,
asupra activititii noastre fizice, asupra bunistirii noastre emo-
tionale si mentale si asupra mediului inconjuritor. Toate aceste
sfere, in aparentd separate, sunt intim legate intre ele.”’**Si nu
uitdm de felul cum trebuie sd ne comportim in viatd, in naturd,
in mediul sfant, plin de intelepciunea lui Dumnezeu, unde si
calcim cu adanci piosenie pentru ci: ,Natura este o suma in-
credibild de interconexiuni care asiguri starea de sinitate, de la
molecule panid la corpurile oamenilor, animale, paduri, oceane
si aerul pe care il respirim. Asa opereazi natura, pornind de la
lumile microscopice si pani la cele macroscopice.” %

In cele din urmi, putem afirma ci existi o legiturd

perfectd intre alimentatie si starea de sdndtate!

164  Ibidem, p. 317.
165 Ibidem.
166 Ibidem.
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S4 nu uitim dictonul nemtilor: Omul este ceea ce mi-
nancd, bun sau mai putin bun!

Cum si stopdm cancerul?

Marii cercetitori in domeniul medicinii, de la Hippocra-
te si pand azi se intreabi: Ce trebuie si mincim?'®’

Tom, fiul dr. T. Colin Campbell este intrebat pe ton
sceptic de sora prietenului sdu:

- Tu chiar nu minanci carne?

- Nu, nu minanc, fird si adauge alte explicatii.

Fata continui si-1 iscodeasci:

- Atunci ce minanci?

Tom ridici din umeri nedumerit.

- Pii, cred ci...numai plante.

Ea spune: Oh, si asta a fost totul.*®®

Credem ci alimentatia trebuie si fie o experienti lipsitd
de mari griji si ingrijordri, potrivit cuvantului lui lisus, cd nu
trebuie sd ne ingrijim ce vom ménca pentru ci pasirile cerului
nu se ocupi de aceasta. Grija este a lui Dumnezeu de a situra
toate regnurile cunoscute: mineral, vegetal, animal si uman!

Dupi multele studii ficute, literatura de specialitate ne
spune intr-o singuri fraza: ,adoptd o alimentatie complet ve-
getariand, bazati pe alimente integrale i redu la minim con-

sumul de alimente rafinate, sare si grisimi adaugate.”*’

167 Dr.’T Colin Campbell, Thomas M. Campbell 11, Szudiul China,
Editura Adevir Divin, Bucuresti, 2012, p. 319.

168 Ibidem, p.319.

169 Ibidem, p.323.
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Pentru a ne elibera de temeri este bine si ne schimbidm
radical modul de gandire cu privire la alimentatie. Totul por-
neste de la felul cum gindim la meniul de fiecare zi, nu numai
la noi acasd, dar mai ales cind mergem in ospetie si unde ne
asteptim la tratament culinar de exceptie.

Ce planuri copioase ne facem si ce vedenii si vise avem
ca vom fi serviti cu bunititile lumii. Din cind in cind am avut
si eu o porneald ca aceasta, fird vointd proprie, creierul dand
semnale stomacului s se pregiteascd pentru surprize. lar cind
asteptirile sunt sub ceea ce am gandit, stomacul riméane sur-
prins si incepe si ,bombidne” cd una i s-a spus si alta a intim-
pinat....si de aici rizboiul dintre creiersi stomac!

De aici incep bolile: gastrita, ulcerul si apoi cancerul!

Cum si stopdm cancerul?

Celuldi canceroasi



132 Calinic Argeseanul

Ciand aude lumea de cancer isi pune intrebarea, fiecare
om, daci are sau nu cancer in organismul siu purtat pe picioare
in aceastd frumusete a lumii vazute.

S4 pornim de la ceea ce noi vedem cu ochii nostri, atunci
cand trecem pe langi livezi unde gospodarii pulverizeazi pro-
dusi chimici asupra merilor ,ca regulator de crestere”.'”

Ceea ce trebuie sd avem neapirat in vedere este faptul
de a nu consuma fructe stropite cu agenti chimici, dar nici
legume sau alte cereale.

Se spune ci Regina Elisabeta a Angliei consumi mere
nestropite chimic si are mare grija de gospodiria in care cresc
in mod natural toate fructele si legumele, precum si cerealele.

Dar si unii roméni fac la fel. Mare mi-a fost bucuria si
aud ci la poalele Muntilor Micin din Dobrogea, citeva mii de
hectare sunt pregitite pentru productii ecologice. Sperdm ci
se vor inmulti aceste actiuni in toati tara, ca Romania si aiba
agricultura completamente ecologici si naturali, fird pesticide
si alte otrivuri chimice, care, firi stirea noastri, precum si fard
voia noastrd, distrug sinitatea si asa precard a bietilor oameni!

Consideram ci, daci se vor face teste in toate tarile lu-
mii, vom vedea, cu mare cutremurare, cit de periculoasi este
alimentatia pe care noi o folosim, fird si ne dim seama de
primejdia majori ce pandeste sinitatea fieciruia dintre noi!

Tar cancerul bantuie lumea!

170 Ibidem, pag.57.
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Pentru a preveni orice boald trebuie sd elimindm toate ca-
uzele externe si interne. Dr. Robert Morse, dupi zeci de
ani de experienti clinicd si de ,observare atentd a bolnavilor de

cancer”7!

,a ajuns la concluzia ci existd doud tipuri principale
de cancer: cancer congestiv sau tumoral, care se raporteazi la
sistemul limfatic — sistemul de epurare a organismului, iar cel
de-al doilea tip este cancerul degenerescent in care tesutul sau
chiar celula insisi, sunt degradate ireversibil, iar organismul va
incerca si elimine aceste celule moarte.

S-a constatat ci ,ambele tipuri de cancer si cauzele care
le provoaci se intrepitrund””? daci se studiazi formele de
cancer congestiv sau tumoral.

Inceputul riului se arati din ,cauza ingeririi de produse
lactate (procesate), zaharuri rafinate, chimicale, metale,
proteine striine, etc., care sunt de naturd si producd procese

inflamatorii”"”

3, care duc implicit la moartea celulelor, deschi-
zand un drum larg spre instalarea cancerului de care se plange
atita lume. Toate acestea se intdmpld, repetim pand nu mai
uitim, din cauza a ceea ce noi mdncdim, bem, inhaldm si de

ceea ce aplicim pe pielea noastri.

171 Robert Morse, Sa trdim sindtos fird toxine, Editura Paralela 45,
Pitesti, 2009, p. 226.

172 Ibidem, p.227.

173  Ibidem.
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Cancerul nu vine peste noi din senin. Cauza suntem si
noi, pentru cd formarea tumorilor sau degenerarea tesuturilor
sunt procese care au loc in decursul mai multor ani. Avalansa
chimicalelor si hormonilor pe care noi le consumim zilnic,

duc la dezvoltarea tumorilor in luni sau chiar zile.
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Dr. Robert Morse afirmi categoric: ,, Termenul de cancer si
boala care o defineste erau practic necunoscute pani in momentul
in care oamenii au inceput si se joace cu vaccinurile si cu chimica-
lele toxice. Pind acum s-a demonstrat ci vaccinul antipoliomielitic,
obtinut din tesutul renal de la maimuti s-a contaminat cu un virus
simian, cunoscut sub denumirea de Sim-40 si s-a demonstrat ci
este cauza producerii cancerului la animale. Acelasi virus a fost
asociat cu cancerul pulmonar si cancerul de miduvi osoasi. Iar
acesta este numai un vaccin. Cate feluri de vaccinuri vi s-au facut
pand acum? Si care sunt efectele lor secundare?””*

Care sunt efectele secundare produse de vaccinuri? Din
rapoartele medicale aflim ci: ,In fiecare an, sinitatea a sute
de mii de nou-niscuti si de copii este compromisi de cele 20
pani la 30 de vacciniri absolut necesare. Ca urmare a vacci-
ndrii, unii copii suferd de boli grave, iar altii mor. Vaccinuri-
le sunt asociate cu numeroase forme de cancer si diabet (in
special in rindul tinerilor), a sclerozei multiple, paraliziei Bell,
tulburirilor vasculare, artritei si a altor boli”'”.

Din cauza alimentatiei cu alimente care contin substante
chimice artificiale, vaccinuri si altele, celulele din organism se
epuizeazi si dacd nu se schimba stilul de viati si dieta alimen-
tard ele mor si pun in pericol viata organismului, asaltat de
diferite boli, dintre care, cancerul, isi face aparitia mai repede

decit ne asteptim si-1 descoperd medicii.

174 Ibidem, p.227.
175 Ibidem.
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Patriarbul Iustin Moisescu

Dar aceasti stare nefericitd nu este doar asupra persoanei
noastre, ci noi o transmitem si urmasilor nostri in chip genetic.

Fiecare generatie primeste tiparele genetice, ele fiind tot
mai slabe, celulele se atrofiazi, iar procesul acesta de transmi-
tere informationald geneticd, a creat ,premisele unor conse-
cinte cutremuritoare”'’¢.

Vom ajunge si noi, peste o vreme, la ceea ce spunea Patri-
arhul Tustin Moisescu, intr-o conjuncturi oarecare, ci ne paste

pericolul de a deveni degenerati genetic!

176 Ibidem, pag. 229.
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Prima misurd este si curdtim, si fortificim si si regene-
ram reparind celulele si tesuturile atacate din organismul
nostru. Procesul pe care trebuie si-1 adoptim este procedeul
numit detoxificarea obligatorie prin care trebuie si treacd or-
ganismul nostru pentru a-1 salva.

Cum incepe detoxificarea? Este o lucrare pe care trebuie
sd 0 acceptim cu mare interes pe cale naturali si incepe cu al-
calinizarea organismului prin adoptarea unei ,diete compuse
din alimente crude, neprelucrate. Acest proces fortifici celule-
le, fiindcd indepirteazi blocajele si acizii care provoaci infla-
matiile si care impiedicd accesul substantelor nutritive citre
celule. Detoxificarea permite celulelor si dobandeasci energie
nutritionald si si elimine corespunzitor reziduurile prin in-
termediul respiratiei celulare. Astfel, este initiat procesul de
reconstructie sau regenerare la nivelul intregului organism.”*””

Din nou, subliniem ci ,dietele bogate in proteine anima-
le declanseazi cancerul. Proteinele animale sunt acide (infla-
matoare), provoacd putrefactie si sunt congestive...compusii
chimici toxici, vaccinurile si hormonii pitrunsi in corpurile
acestor animale prin ingerare sau injectare, induc o stare de

toxicitate foarte ridicati la nivelul intregului organism.”*”®

177 Robert Morse, Si triim sinitos firi toxine, Pitesti, Paralela 45,
2009, pag. 230.
178 Idem, pag. 230.
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Asadar ,cauzele aparitiei tuturor formelor de cancer sunt
hiperaciditatea / inflamatia si acumularea de toxine la nivel
celular.””

Pentru a veni in intimpinarea eradicarii cancerului este
necesard sinitatea sistemului nostru limfatic. Cum si intele-
gem ce inseamnd aceasta? Putem spune ci sistemul limfatic
este definit drept ,sistem sanitar al organismului”, adici ,,Sis-
temul limfatic este locul in care debuteazid 99% dintre proce-

sele maladive.”18°

179  Ibidem, p. 230.
180 Ibidem, p.231.
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Sistemul limfatic este ca o magistrald, care atunci cand
nu-si poate ,,indeplini corect functia de evacuare, ea va colma-
ta intreaga instalatie sanitard a organismului, provo-cand ese-
cul de eliminare sau eliminarea necorespunzitoare a deseuri-
lor de metabolizare / celulare (acizi), ca si a produsilor chimici
si metalelor toxice care au fost ingerate. Daci aceste toxine nu
sunt eliminate din organism, va surveni moartea celulelor....
Pentru a fortifica sistemul imunitar, primul pas este curitirea
sistemului limfatic. Retineti: rinichii, colonul si pielea sunt cd-
ile de evacuare ale sistemului limfatic...Majoritatea oamenilor
si-au pierdut functia de evacuare renald corectd, peretii intes-
tinali si-au pierdut elasticitatea si nu mai reusesc s elimine
toxinele prin transpiratie. Asta inseamni cd evacudrile sunt
partial inchise si nu permit eliminarea adecvati a reziduurilor
organice. Urmarea este aceea ci sistemul limfatic nu mai face
fatd si provoaci tumefierea ganglionilor limfatici. Dacd aceas-
td situatie se perpetueazd timp de mai multi ani se constatd
formarea.....de cancer mamar, cancer laringian(mai ales daci
amigdalele au fost extirpate), cancer cervical, de colon, renal,
hepatic, si multe alte forme.”**!

Asadar, este limpede ci ,detoxificarea este esentiald in
procesul de eliminare a cancerului. Prin aceasti operatie per-
sonald se curdfd tesuturile si lichidele, celulele incep si rein-
vieze, iar depunerile de toxine care distrug viata celulelor vor
dispirea, purificarea atrigind dupi sine o bucurie mare, o

energie optimistd si o vitalitate uimitoare!

181 Ibidem.
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Dr. Robert Morse, afirmid din experientele ficute ci:
,2Din 100 de bolnavi care s-au prezentat la clinica noastri si
care au urmat regimul de detoxificare, 80 au reusit si elimine
cancerul. Nu cunosc nicio altd cale mai lungi de vindecare,
curitire si regenerare a organismului decit defoxificarea si re-
generarea celulelor, prin intermediul dietelor si al plantelor
medicinale. Dacd v asumati responsabilitatea pentru propria
sindtate si vd deschideti sufletul, este chiar incredibil céte lu-
cruri minunate veti reusi sd realizati.”*®

Trebuie si ascultim de poruncile lui Iisus Hristos, pentru
mantuirea sufletului, dar si ascultim si medicii pentru méan-
tuirea trupului: ,Nu permiteti niminui sd vd spund cd nu mai
este nimic de ficut. Am avut persoane cirora medicii le-au dat
numai o zi sau citeva ore de triit si care au avut tiria sd isi revi-
ni. In ultimii treizeci de ani, am fost martorul unor reusite ex-
traordinare in regenerare. Nu compromiteti niciodati sistemul
imunitar si nu permititi niméanui s il distrugi. i, mai ales, nu
acceptati interventiile chirurgicale pentru extirparea nodulilor.
Consecintele pot face ravagii. Nu tratati, regenerafi.”'®

M-am bucurat si mi bucur, ¢ dr. Robert Morse este pe
langd medic si un mare prieten al sinitosilor, precum si al
bolnavilor, de orice suferinti si din nou ne indeamna: ,Fiti

nale. Doi dintre cei mai importanti factori in procesul de insi-

nitosire sunt hotdrdrea si autodisciplina. Incercati si petreceti

182 Ibidem, p. 231.
183  Ibidem, p.232.
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mai mult timp singuri. Regisiti-vi forta interioard! Este o cale
personali citre redobandirea sinititii si nu a altcuiva. In acest
fel veti reusi si fiti mai fermi cu prietenii si cu familia. Im-
pirtasiti-le si altora ceea ce ati invitat despre sanitate, fiindca
nu existd om care sa nu aiba nevoie de sidnitate. Retineti: ma-
joritatea oamenilor nu stiu cd au probleme de sinitate pand
cand este prea tarziu. incercagi sd nu vd numdrati printre ei.
Vindecati-vi si regisiti-vi sinitatea fird intarziere si veti fi o
sursid de inspiratie pentru cei din jur.'®

Optimism si credinti puternicd in buni insinitosire, im-
britisind un nou stil de viati si o dietd noud alimentara!

Cu cit mai repede, cu atit mai bine!

Asa ne vom apira de cancer!

184 Ibidem.



Reguli pentru o sianatate buna

Regulanr. 1

Dupi cele 8 principii de alimentatie corectd, principii ale
alimentatiei si sinatitii ale dr. T. Colin Campbell si Thomas
M. Campbell IT din cartea Studiul China, acum vom prezenta
Cele sapte reguli de aur ale doctorului Hiromi Shinya.

Prima recomandare este aceasta: ,Folositi aceste re-
guli pentru a conserva enzima-minune din organism si

pentru a vd bucura de o viatd lungi si sinitoasi.”'®

O sanatate buna:

1. Graunte de origine vegetald

- 50% griunte integrale, orez brun, paste fdinoase inte-
grale, orz, cereale, péine integrali, boabe din familia fasolei,
inclusiv soia, fasolea normali, linte, pinto, mazire, fasole alba,
roz, inclusiv neagra.

- 30 % legume verzi, galbene si ridicinoase, inclusiv car-
tofl, morcovi, cartofi dulci, sfecld si plante de mare, deci, toate
legumele verzi, galbene si ridicinoase, ca si nu se uite, pa-
trunjelul, mirarul, conopida, ardeiul, gogosarii, kapia, pepenii,

rosiile, telina, etc.;

185 Dr. Hiromi Shinya, Enzima miracol, Bucuresti, Ed. Lifestyle,
2013, p. 184.
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- 10% fructe, seminte, nuci si arahide, cu conditia si nu
fie vechi, stricate, mucegiite si turtite precum si servite cu ma-
suri, fird exces.

Si ca s nu fie supdrare cd o dim doar pe vegetale, si
vedem ce sfat medical stiintific ne da dr. Hiromi Shinya si
pentru proteine de origine animali. Risuflati usurati!

Asadar:

- 10-15% proteine de origine animald (nu mai mult de
85-115 grame pe zi): peste de orice tip, preferabil pesti mici,
pentru cd pestii mari contin mercur; pasdre: gdind, curcd, ratd.
Numai in cantititi mici, carne de vitd, de miel, de porc ar tre-
bui strict limitatd sau evitati de-a dreptul; oud, lapte soia,

branzi de soia, lapte de orez, lapte de migdale.

Orez
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Alimente auxiliare pentru alimentatie:

1. Ceaiuri de plante, neprocesate, naturale, adunate de pe
camp si uscate si impachetate cu griji si tinute in mediu uscat;

2. Drojdie de bere (buni sursi de vitamine din complexul
B si de minerale);

3. Plachete de iarbd de mare (kelp);

4. Polen de stup si propoplis;

5. Suplimente de enzime;

6. Suplimente de multivitamine si minerale.

Si acum ,substante si alimente care trebuie evitate sau
strict limitate.”'%

1. Produse lactate, cum ar fi laptele de vaci, branza, iaur-
tul, alte produse provenind din lapte. Personal, voi servi unt de
vacd ficut natural, neprocesat si lactate neprocesate in niciun
fel, asa cum stiu si facd gospodinele noastre. Tot ce este de
casid, curat si ecologic, se ingiduie si se recomandd, asta din
partea doctorului Calinic Argeseanul.

2. Ceaiul verde japonez, ceaiul chinezesc, ceaiul engle-
zesc (a se limita la nu mai mult de doud cini pe zi);

3. Cafeaua! Aoleu! Ce se fac cucoanele cu tabiet si fumi-
torii care nu pot fird o cafea cu aburii ce se amesteci, usor, cu
fumul de tigara!

Vi dau un sfat: tata cerea si-i duc cafea boabe! O micina
si o servea cu api rece dintr-o lingura. Firi si o fiarbd. Adi-
uga citiva stropi de coniac sau tuicd tare din Maramures! A

plecat la Domnul la bitraneti adanci, dansand! Nu glumesc!

186  Ibidem, p. 185.
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Am rimas uluit!

Si continuim:

4. Duulciurile si zaharul. Si folosim mierea de albine!

5. Nicotina. Adicd fumatul! Cum s-ar zice: jos tigara!

6. Alcoolul! Doar gustatul (50 ml pe zi) si nu bautul! Tar
vinul cite un pahar, potrivit sfatului Sfantului Apostol Pavel,
citre ucenicul siu Timotei. Luat ca medicament pentru sto-
mac si nu ca stimulent de mers pe sub mese in patru labe sau
ticand scandal si vuiascd strizile, sirind la gatul trecitorilor
sau bitand nevestele si copiii pe la miezul noptii!

7. Ciocolata!

8. Grisimile si uleiurile. Zic si eu, ca amendament: ule-
iuri ficute natural la presi, neprocesate. Dar nicidecum si se
préjeascd cu el, in niciun fel, doar folosit la salate si manciruri
la cuptor. Deci, fira prijeald, doamnelor! $i fird cartofi préjiti
si pai ficuti!

Ouile, mai rar si cu ele, sd fie ficute in api sau fierte, dar
nu ochiuri si omleta.

9. Sarea de masi obisnuitd. Folositi sarea de mare, care
contine minerale si mai ales sarea naturald de la Ocnele Mari
— Valcea sau Targu Ocna — Moldova. Sare grunturoasi, ca pe
vremuri si cu masura!

Siacum: ,Recomandiri alimentare suplimentare”’:

1. Nu mancati si nu mai beti nimic cu patru-cinci ore
inainte de mesele programate la ore fixe.

2. Mestecati fiecare imbuciturd de 30-50 de ori.

187 Ibidem..
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3. Nu mancati nimic intre mese, cu exceptia unui fruct
intreg. O bucatd de fruct se poate ménca la numai putin de o
ord inainte de culcare, daci foamea nu te lasd si dormi, pentru
ca se va digera repede.

4. Mancati fructe si beti sucuri cu 30-60 de minute ina-
inte de mese.

5. Mancati cereale si alte griunte integrale, nerafinate,
cum ar fi mai ales graul incoltit.

6. Consumati mai multe alimente crude sau usor trecute
prin aburi. Incilzirea mancirii peste 48 de grade celsius va
distruge enzimele. Ne umflim burta degeaba. Atentie gospo-
dine si bucitari pe la restaurante si cantine! Atentie la apara-
tele cu microunde!

7. Nu mancati alimente oxidate! Fructele care au ince-
put sa faci pete maronii au inceput si oxideze. Se excepteazi
bananele.

8. Mincati alimente fermentate. Pe vremuri mancam
drojdie pentru piine si beam lapte. Ficeam o burti ca un ba-
lon! S4 nu faceti asa, ci-i mare pericol de moarte. Explodezi!

Pistrati o disciplind in ceea ce méncati. Nu uitati: esti
ceea ce mindnci, zice neamtul! Daci cineva minanci praz,
ori ceapd, asta nu inseamni ci e praz sau ceapd....e vorba de
enzima-miracol, sustinitoarea vietii, care se afld in alimente

naturale si cel mai mult in modul vegetal de a ne hrini!
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Regula nr. 2: Apa buni

Apa,dupi cum stim, este esentiali in mentinerea unei solide si-
nitit. Pe viemuri, lumea bea api din izvoarele care erau aduse pe olane
in cetiti si pe la casele oamenilor, de mii de ani.

O vorbid romaneascd spunea pe vremuri: sa bei apd din
riu, de oriunde, chiar daci este uneori mai tulbure, de la piatra
a saptea, adicd, distanta de sapte pasi de unde este tulbure, apa
avind proprietiti speciale de a se limpezi, purtind cu sine si o
memorie deosebitd, asa cum ne demonstreazi savantul japo-

nez,Emoto Masaru.

Emoto Masaru

Organismul nostru contine 80-90% api cind ne nastem
suntem in primele luni ale vietii. Se ajunge la 70-80% cand
devenim adulti, iar cind ajungem la 40-60%, organismul se

deshidrateazi.
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Ceea ce trebuie si stim despre apd este si ne ferim ca de
toc de apa poluati cu substante chimice si de apa tratati cu clor,
desi lumea de azi pune clor prea mult si distruge apa.

Se recomandi si se facd fantani peste tot si dupa analize-
le facute, pentru a se sti calitatea apei, sa se bea api curatd din
fantanile si izvoarele Roméniei.

Sunt de preferat izvoarele si apa din fantini adinci pen-
tru cd otrivurile chimice ajung mai greu pe cursul apei, apa
trebuind si aibi calciu si magneziu pentru a mentine la cota
potrivitd necesarul prescris de stiinta medicali.

Cata api trebuie si bem pe zi? Tocmai este bine de stiut cd
televiziunile din Roménia, recomandi mereu, in jurul a 2-3 litri
de api pe zi. Dr. Hiromi Shinya recomandi, dupa studii stiintifice,
ca sd se bea 6-10 cini de api pe zi, ceea ce ar duce cam la 2,5 litri.

Ceea ce ne recomandi medicul japonez este ca si se bea
1-3 cini de apd dupi ce ne-am trezit din somn, dimineata, si
numai dupi 30-40 de minute si gustim céte ceva.

Apa biutd pe stomacul gol are rolul de a spila toxinele
din stomac si din tot drumul pe care-1 parcurge pani la elimi-
narea din organism.

De asemenea, se vor bea 2-3 cini de apd, cam cu o ord
inaintea fiecirei mese. Ceea ce se recomandi cu insistenti este
ca si nu se bea apid in timpul mesei. Se admite doar in cazul
cand suntem in pericolul de a ne rimine méncarea pe esofag
si trebuie un jet de apd sd ne scape de aceastd pacoste.

Consumul de apid nu poate fi inlocuit cu ceai, supi, vin,

cu apd amestecat (spritul) sau berea, precum si oricare alte bi-
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uturi ricoritoare. Este vorba doar de api, pur si simplu.

Nu putem spune: beau o sticli de 500 ml de apa si-mi
ajunge. Voi completa cu ceai, lapte, sucuri, vin, tuici sau alte
siropuri si bauturi de sezon. Si nu uitim: apa trebuie consu-
matd simpli si in cantitate suficientd pentru organism.

Si purtim apa in geantd ca si o avem la indeménd; si
bem api de izvor (platd) si sd evitim apa minerald, desi unii
dintre noi o preferim mai ales cu vin, in pirti egale.

S4 nu uitim sa bem apd, pentru ci organismul suferd in
integralitate si ne imbolndvim de multe boli si facem si nisip
cu pietre la rinichi.

S4 nu uitim si bem apid, pand ce urina va fi de culoarea

apei: cristal! Atunci e semnul ¢ organismul functioneazi bine!
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Regula nr. 3: Eliminarea echilibrata

Este vorba de tranzitul intestinal al fieciruia dintre noi.
Cel mai bun lucru este ca mesele si fie la ore fixe in fiecare zi.
Organismul este ca un ceas. Noi dim la animale méncare la
anumite ore, cu regularitate, dar din picate, noi oamenii, nu ne
respectim orele de masi. Astfel, organismul are mult de lup-
tat cu indisciplina stipanului neatent sau uituc si-si respecte
meniul si orarul zilnic.

Personal, n-am respectat niciodati ora mesei decit atunci

cand am fost elev si am stat la internat. Totul era la ore fixe.

Totdeauna am admirat pe cei care-si respectd ora mesei.
Cind am fost la Ierusalim, doi insi, erau singurii, care atunci
cand se apropia ora mesei, nu mai tineau seama de nimic si de
nimeni: se asezau la masi si se ospdtau singuri, iar noi umblam

ca niste indisciplinati, mirdndu-ne sau chiar ironizindu-i!
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Mai tarziu am inteles ci ei aveau disciplind cu ora mesei
si astfel functiunile organismului mergea perfect.

Dr. Hiromi Shinya vorbeste de inaugurarea unui nou obi-
cei Zilnic (ora fixi a meselor) pentru eliminarea, fird probleme
a poluantilor intestinali si de curdtire regulatd a organismului.

Tranzitul trebuie sd fie normal si de la sine, firi a folosi
laxative de niciun fel.

Imi aduc aminte, de cind eram cioban la oi, vara in
vacante, oamenii veneau pe la stind si miercurea, cind nu se
da nimic din produsele lactate, ci vin lupii la oi!

Erau unii care insistau si sireau cu vorba, apoi cu bata
la bietii ciobani. Baciul m-a trimis si aduc fd@ind de cariu, din
bustenii de pe jos. N-am stiut de ce, dar l-am vizut cum pre-
sira, cum iei sarea din solnitd, prin lapte, jintitd, mai ales, cd
asta le plicea la guralivi.

Dupi ce au mincat, au plecat repejor spre padure. Ce a
urmat e greu de scris. Au umplut izmenele cu un continut du-
bios. Le-au scos, le-au spilat in riu si le-au pus la uscat, stind
goi pusci si injurdnd pe baciul care le diduse fiini de cariu. O
adevirati descircare, firi a lua laxative medicale.

Acum si spunem cite ceva despre clisme. Mai ales atunci
cand ne-am constipat si nu ne-am evacuat burta citeva zile.

In cazul in care avem un intestin lenes si e cazul de o
detoxificare a ficatului, spre exemplu sau a colonului, poate fi
vorba de o clismi cu cafea, care e mai buni pentru detoxifica-
rea colonului si pentru o detoxificare corporali generali.

Spre exemplu, un ins a méncat, ficind pariu, 40 de oud
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odatid. I s-a umflat burta ca o butie. A trebuit ca medicul si
vini, cd ricnea ca inghitit de sarpe, si-i descarce matele cu o
motopompd, cum nu mai vazusem pana atunci!

Trebuie sd avem grijd, cd ne cunoastem fiecare organis-
mul, si nu mincim ceva care ne provoaci stiri de constipatie,
iar dacd avem o datd pe sdptimind, sau pe lund, cite o evacu-
are rapidi, este spre usurarea organismului.

Auzeam mereu pe la bucitirie, ci am fost vreo 5 ani
mare bucitar:

- Auzi, tu, Profiro, n-ai sare amari?

- Cum si nu, poftiti!

Si lua Marita o lingurd mare de sare amari (magneziu)
si nu peste multd vreme se usura de incircitura de citeva zile,
care se numeste medical scaun stagnant, adici se aduni rezi-
duurile prin pliurile intestinelor, care se colmateazi si astfel
devenim pdntecosi, cum era un actor, care atunci caind a murit,
la autopsie, i-au scos 22 kg de fecale stagnante din intestine.

Asadar:

- Mese la ore regulate! Organismul functioneazi ca un ceas!

- 54 ne sculdim un pic flimanzi de la masa.

- 5S4 nu mancdm dupi ora cinci seara.

- Daci nu avem scaun 2-3 zile, trebuie apelat pentru clis-
mi, ca sd scipam de scaun stagnant!

Ponderati la méancare! Stomac neincircat la culcare!
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Regula nr. 4: Exercitiu fizic moderat

In randuiala monahali si mirean, metaniile sunt o mare
bucurie pentru intirirea organismului, dar si a evlaviei. Mosii si
strimosii nostri pand in zilele noastre, precum si clerul mirean
si monahal, au gisit in rinduiala Bisericii, postul si rugiciunile
care erau insotite de metaniile ce se obisnuiesc in ortodoxie.

Mi-am dat seama, mult mai tirziu, ce rol mare au meta-
niile, nu numai pentru sporirea evlaviei, dar si pentru intirirea
organismului nostru.

Exercitiile fizice, precum si metaniile, se fac potrivit cu varsta,
puterea si starea fizica a fieciruia. Spre exemplu, un cardiac, nu tre-
buie si faci metanii, dar nici un bolnav de plimani sau cei care au

probleme cu oasele picioarelor, ale méinilor si coloana vertebrala.
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Trebuie si se stie, ca reguld generald, cd nu este bine ca
exercitiile si fie exagerate si de duratd prea lungi.

La indemana noastri stau bune moduri de exersare fizi-
cd. Si amintim de mersul pe jos (4 kilometri) sau un kilometru
de mers in varful picioarelor, cum merg doamnele, cu pantofi
cu tocul inalt. Este un exercitiu minunat. Il putem face toti
fard sd ne coste ceva.

Pe langi toate acestea ar mai fi: inotul, tenisul, ciclismul,
golful, voleiul, fotbalul, alergatul pe jos, gimnastica, artele martiale.

S4 nu uitim, nicidecum: cositul, cu coasa clasici, nu cu
cea mecanicd. Face zgomot mare si mai este si incomodi;
prasitul, frumoasi lucrare in gradinile noastre impodobite cu
diverse legume si cereale; mdturatul, inclusiv pe strada; sdpa-
rea santurilor pe lingd casi si in drum spre vecini, ca s nu
navileascd apa pe culturi, in pivnitd si prin alte fantani; culesul
plantelor medicinale si a fructelor de padure si domestice; tdie-
rea de lemne pentru casi si la batranii neajutorati.

Dar toate exercitiile fizice trebuie si fie moderate.

Nimic in exces si lipsd de cumpinire!



Vrei si fii sanitos? 155

Regula nr. 5: Odihni adecvata

Potrivit Sfintei Scripturi, noi avem indemnul de a munci
de dimineata si pani seara. La noi era obiceiul ca omul si se
culce o datd cu giinile. Cand ultima giind isi trage coada in
cotet, noi trebuie sa ne pregitim de somn.

Ceea ce facem noi astidzi este o adevirati batjocurd. Con-
fundim ziua cu noaptea, noaptea cu ziua, nerespectind orele
de odihni, dupd cum spun medicii. Spre exemplu, la ora 10
seara, cel mai tarziu la 11.00 trebuie sa fim in pat, fie ¢ dor-
mim, fie c¢i nu dormim. Asa imi spunea poetul Ioan Alexan-

dru, dupi ce a venit dintr-o vizitd din Japonia.

Se considerd ci somnul odihnitor este de la ora 11.00
seara pand la 5 dimineata, iar altii sustin ci de la ora 9 seara
pani la 3-4 dimineata.

Oricum, noi trebuie si ne odihnim 8 ore din cele 24, cite

se numadra intr-o zi.
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Dr. Hiromi Shinya recomandai ca noi si dormim la aceeasi
ord in fiecare seard si si dormim 6-8 ore. Multi dintre noi au
obiceiul de a se odihni la ore diferite. Este greu si poti obliga
pe cineva si se culce la 0 anumitd ord, precum si scularea. Noi la
internat, ora 10 seara era obligatorie si scularea la 6 dimineata,
exact 8 ore, dupid cum se obisnuieste de cind lumea.

Important este ca noi sd ne odihnim bine cind punem
capul pe perni si inainte de culcare sd ne facem rugiciunile de
seard, iar cind ne trezim, pe cele de dimineata.

Important este ca si nu mancim, nici sd bem nimic 4-5 ore
inainte de culcare. Daci ne chinuie foamea sau setea, inainte de
culcare, poate fi consumati cu o ord inainte o bucati de fruct mici.
Poate fi un mir, o pari, o banani, care se vor digera rapid.

Ceea ce se mai recomandi este s se tragd un pui de
somn, cam de 30 de minute, nu de doui ore, ca pe la alte bor-
deie. Acest somn este indicat dupd masa de pranz.

Tare m-as bucura s pot dormi si eu putin la amiazi, mai
ales cd noptile, uneori, sunt albe de nesomn. Dar nu pot atipi,
nicicum! Mama mi-a spus ci m-a niscut la ora 5 dupa masi si
cd de aceea nu mi poate lua somnul in primire.

Ferice de cei ce dorm, cu timp si fird timp, si se tot plang
ci fac parte din Clubul Obositilor!

Somnul e bun medicament pentru sinitatea trupului si
pacea sufletului. Nu uitati: inainte de a merge spre somn, fa-
ceti ruga de seard ca s vd odihniti in pace si sd visati frumos.

Sa facem rugiciunile cu griji, cd poate si fie pentru ulti-

ma datd. S-ar putea si ne trezim in Impiritia lui Dumnezeu!
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Regula nr. 6: Respiratia si meditatia

Marele savant, dr. Hiromi Shinya, ne recomandi, ca noi
sd facem respiratia corectd, dar si meditatia pentru suflet. Se
inspird pe nas, trigind adanc aerul in plimani, se face o mici
pauzd, de cateva secunde, apoi se expird aerul pe guri, incet,
pini se scoate tot aerul din plimani. Se face o mici pauzi si se
repetd de 4 sau 5 ori in fiecare ori.

Oxigenul este vital pentru viata noastrd. Ca si salvim or-
ganismul nostru bantuit de impurititile care otrivesc oxigenul,
trebuie sa locuim, pe cit posibil, in zonele neafectate de fum de
tigard, de poludri excesive, de radiatii prin deseurile radioactive,
care au cam venit prin unele locuri ale tirii, si aerisim camerele
unde dormim si sd ne apiarim de ginginii si ale poludri fonice.

Sd iesim In naturd cat mai des, si si mergem pe jos cétiva
kilometri, insotiti de cei dragi pentru a nu tulbura atmosfera
energetic. Este penibil si iesi in naturd, ca si te ozonezi, iar tu
provoci sau intretii certurile ocazionale. In naturi si ne com-
portim ca in templu sfint, si nu tulburim pacea naturii, care
vibreazi la cea mai micd miscare de supdrare.

La aceste exercitii de respiratie, atunci cand inspirdm, zi-
cem: Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, iar cind
expirdm, zicem: mintuieste-ma pe mine pacitosul!

Asa ci aceste exercitii de respiratie se impletesc cu rostirea
rugdciunii inimii! Se savarsesc doud lucriri simultan, asa cum fa-

ceau si fac isihastii romani, unii risfirati prin poienile muntilor.
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Plamanii in timpul exercitiului de respiratie

Prin aceste exercitii de inspirare a oxigenului si expirarea mai
adanci, adicd mai prelungi decat inspirarea, ajuti la eliminarea din
organismul nostru a toxinelor care se afld cuibarite de multi ani.

S4 purtim haine lejere pentru a putea face respiratia in
bune conditiuni.

La acestea se adaugi, ca o coroani, practicarea gindirii
pozitive. Dupid cum se stie, fiecare om se incarci cu o energie
foarte mare. Acest potential este spre bine, daci este gindirea
pozitivi si spre riu, daci este gandirea intunecati.

In jurul nostru emanim o frecventd mare de energie
care influenteazd, nu numai oamenii, dar chiar si natura
inconjuritoare, regnul vegetal, mineral, animal si uman.

Din picate, stirile conflictuale se ivesc din pricina gin-

dirii noastre negative, chiar daci nu se indreapti citre o anu-
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me persoand. lar cind energia negativi o indreptim si asupra
unor persoane, atunci poate fi foarte primejdios.

S4 ne ferim de voia rea, de gandurile sumbre! Si le alun-
gam din mintea si fiinta noastri. S nu ne miniem, cum avem
obiceiul de a nu ne stipani firea noastri, pusi pe tulburiri!

In final, medicul Hiromi Shinya, ne sfituieste si ascultim
de propriul trup si sd fim buni cu noi insine. Adici, si ascultim
inima in lucrarea ei, si ne ascultim pe noi insine cu bunitate
adanci. Sd ascultim si pe altii cu aceeasi omenie, ca frumusetea

cea dintdi a Neamului Romdnesc!
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Regula nr. 7: Bucuria si Iubirea

Ceea ce este uimitor, Bucuria si Tubirea amplifici pro-
ductia de enzime din organismul nostru, uneori de-a dreptul
miraculos. Zilnic trebuie si ne facem timp pentru o atitudine
de apreciere asupra inimii, spundndu-i cuvinte frumoase de in-

curajare, ci munceste si nimeni nu-i multumeste!

Ciand aude inima cuvinte blinde si incurajatoare la adre-
sa ei, prinde curaj, intrd intr-o veselie de lucru si rezistd la
aproape 3 miliarde de batii intr-o viatd, media ca varstd de 60
de ani, ajungind si la peste 100 de ani!

Este uluitor ce organ dumnezeiesc a pus Dumnezeu la
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riscrucea organismului, adici la intersectia verticalei pe orizontali.
Luati metru si misurati si veti vedea cum inima std in mijlocul
microcosmosului, a lumii mici, c asa se traduce din limba greaci.
Doar de noi insine depinde sa avem in organismul nostru
volumul necesar de enzime-miracol, care stau la baza vietii noastre.
De asemenea, legat de bucuria si iubirea care trebuie si in-
unde in orice clipa viata noastri, este necesar, ca aerul pe care-1
respirim, si ne rezervim putin timp, doar citeva clipe pentru o
atitudine — tineti-va bine — de apreciere asupra persoanei tale! O
uitaturd in oglinda fugitivi, ca si nu rimanem intepeniti acolo,
pentru a vedea ce minunat ne-a zidit Dumnezeu, trup si suflet!
S4 ne ferim de a spune lucruri negative, rele, invidioase,
la adresa cuiva, cd ne incircim automat cu energie negativi.
S fim numai voie buni, si rddem cu gura pand la urechi, si
zdmbim sigalnic, sa facem o glumd reusitd, si spunem bancuri
ziditoare de suflet, fird si jignim pe cineva sau si persiflim. Si
ne ferim de a crea mici sau mari rautiti si si inversunim spi-
ritele, care se transformi in bombe explozive, fiecare cuvant si
fie, hotirat, dres cu sare, cum ne sfituieste Apostolul Pavel, iar
mai inainte Iisus Domnul, a spus ca noi si ne limitim drastic
in a spune: Ce este Da, si fie Da si ce este Nu si fie Nu, ci ce
este mai mult, argumentirile viclene, sunt de la diavolul!
Vedeti? In ecuatia bucuriei si veseliei intrd vrijmasul si
ucigasul de bucurie si voie bund! Si nu-i dim prilejul. Decat sa
stdm sau sd provocim galceavi, mai bine si fugim de la locul
periculos, de razboiul cel dintre noi, care este cel mai periculos.

Tisus Domnul a zis: Fugiti de oameni! Mai ales de galcevitori
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si intriganti, pentru a ne ruga in liniste pentru potolirea lor.

A ciuta pricind de scandal, cu orice pret, este, de buni
seamd, lucrarea vrijmasului diavol. Cand ne certim si ne
urdm, dorindu-ne riul, nu mai este nevoie de diavol. El si-a
seminat veninul, iar noi ii facem lucrarea gratis, spre driceasca
lui bucurie ¢ a mai prins in plasa destui neispraviti.

Dr. Hiromi Shinya ne recomanda si edntdm cu vocea, la
fluier, la vioard, la tambal, la tobe si trompete, la naiul-privi-
ghetoare; cantece populare, clasice, religioase, intr-un cuvint
sd fim mereu numai un cdnt si voie bund!

Dansati!

Dansuri roménesti, horele nemuritoare, sirbele pe jos si
in cirutd, zbenguiti-vi in lumina razelor de soare, zaimbiti Uni-
versului, dar mai ales si zimbim lui Dumnezeu, Care, si se stie,
nu ne vrea mofluzi, tristi, morocinosi, sfaditori si carcotasi!

Ne vrea Dumnezeu si fim numai lumini si voie buni!

Si indraznim la EI!

S4 rddem impreuni cu El!

Va fi prima zi buni din viata!

Indrizniti, ne zice Tisus!

S4 ne bucurdim de Dumnezeu!

Asa vom putea si ne trdim viata — si asa scurtd — prin po-
noarele si dumbrivile, dar si pustiurile acestei lumi, muncind
cu bucurie sfantd, luind cu noi in hora bucuriei pe toti si mai
ales pe cei pe care, de aproape, ii iubim din tot sufletul. Si fim
numai bucurie si voie buna!

Orice zi din viata noastri plini de intristare este o zi moarta!



Vrei si fii sanitos? 163

De cite ori am fost tristi in viata noastri?

Si tinem o evidenti!

Toate zilele intunecate de supdriri, nu se pun la virsta
noastri, acele zile sunt moarte si ele ne-au distrus viata.

Cand ne supiarim sau ne méiniem, se zice ci ménia este
o scurtd nebunie, daci mania tine putin! Daci tine ceasuri,
zile, siptimani, luni si ani? George Cosbuc traduce din limba
sanscritd, astfel: Ménia in oamenii cei buni, se naste, moarti se
topeste! In cei cuminti, un ceas trdieste. In semidocti, triieste
luni! Trei ani in prostii cei din gloatd! lar in misei, viata toati!

Iar acum, poftiti de vd maniati! Daci vd mai dd ména.

Apostolul Pavel, spune: Daci vi maniati, si nu gresiti, iar
soarele sd nu apuni intru ménia voastri!

S4 ne cerem iertare inainte de a veni valul noptii peste noi,
iar zorii zilei sd ne giseascd plini de voie buni si sfanti iertare!

Asa vor creste enzimele-miracol, din comoara iubirii
sincere si a voii bune seminate in inima, sufletul si viata noas-
trd si a celor de aproape si de departe!

S4 nu chinuim inima, sufletul, viata noastri si pe a altora!
Totul si fie numai bucurie, veselie si voie buni!

Gata cu crisparile, uitatul chioras, incruntarea inimii si a

fruntii, cuvintele aspre si neiubitoare de Dumnezeu si oameni!



Rolul vital al combinarii

corecte a alimentelor

Dacia dorim si este obligatoriu si dorim — si ne fie cu
iertare — sd stabilim care sunt combinatiile corecte de alimente
,chimia devine un prieten de nidejde. In special pentru cei
care suferd de diabet, este vitald respectarea asocierii corecte
a alimentelor, daci pacientul doreste si isi regleze nivelul gli-
cemiei din singe...Chimia ne invati ci, asociind o dazd (sau
alcal) cu un acid, cele douid elemente se vor neutraliza reciproc.
Fermentatia si putrefactia devin in acel moment mari factori
care inlocuiesc enzimele digestive. Se va face astfel descompu-
nerea incorectd a alimentelor si aparitia unui numir de trans-
formiri chimice nedorite, care vor conduce la malabsorbtie,
acidozi si infometare celulard.”’®

Cred ci este necesar sa ne insusim stiinta de a ne hréni,
iar cei care se apucd de bucitirie, sunt ca medicii chirurgi, nu
pentru ci se imbraci in alb cu o bonetd sculati spre cer, ci pen-
tru ci ficand o combinatie neadecvatd a hranei, pot produce
imbolnavirea oamenilor....si de la cutitul de la bucitirie si o
minte incélcitd a bucitarului se ajunge pe masa de operatie!

De aceea: ,,Cele doui secrete importante legate de com-

binarea corectd a alimentelor sunt urmitoarele: in primul rind,

188 Robert Morse, Sa trdim sindtos fird toxine, Pitesti, Paralela 45,
2009, p. 321.
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nu asociati proteinele (alimentatia acidd) cu carbohidratii (ali-
mentatie alcalind), iar in al doilea raind, consumati fructele sau
pepenii, singuri si nu in combinatie cu alte tipuri de alimente,
oricare ar fi acelea”®, asa cum am ficut mereu, méincind pe-
pene cu piine sau biscuiti! O asociere mai nepotriviti, nu se
putea. Acum mi mir de ce Episcopul Gherasim al Valcii, pe
vremuri, o lund manca doar pepene, cite unul pe zi. Stia bine
mos Gherasim cum stau lucrurile cu asocierea de alimente.

Daci respectim, cu strictete, combinatiile corecte de ali-
mente, se va pune capit reingurgitdarii acide, ulceratiilor, balo-
ndrii si acumuldrii de gaze, care se intalnesc frecvent, ca efect
direct al incilcirii acestei legi naturale: ,retineti ci digestia, va
fi cu atat mai buni, cu cit veti asocia mai putin alimentele la o
masi. Daci v-as cere sd vd ganditi deodati la zece lucruri dife-
rite, v-ati incurca, fireste, fiindcd mintea nu se poate concentra
decit pe un singur lucru odatd. Retineti aceastd observatie,
cand vi hotirati si combinati zece alimente diferite la aceeasi
masi. Simplitatea este totdeauna binevenitd! Nu conteazi cat
de mult, sau putin mancati, ci dacd puteti digera, asimila, uti-
liza si elimina ceea ce ati mincat. Dieta trebuie si fie cit mai
simpl, la fel si viata pe care o duceti.”*”

Imi aduc aminte, cum pe vremuri, o cilugiritd ficea
bucate bune, dar cind le servea bitranului staret, pe ct timp
manca, il impovira cu tot felul de povesti administrative si asta

ani de zile. Rezultatul: a reusit si-i provoace cancer si si moari!

189  Ibidem, p. 322.
190 Ibidem.
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De aceea, si ne ferim de astfel de nefericiri si mai bine
o coaji de piine cu veselie decit un meniu bogat cu gilceava!
Asa ci e bine si ascultim de dr. Robert Morse: ,Bucurati-vi
cand mancati! Nu vi asezati niciodatd la masd daci sunteti
turiosi sau supdrati, fiindcd aceste stiri miresc nivelul de aci-
ditate din stomac, ceea ce poate neutraliza efortul digestiv al
organismului si crea acidozi. Fiti relaxati si bucurati-vi cand
sunteti la masd. Mestecati bine méncarea, fiindci prima etapi
a digestiei are loc in cavitatea bucald. Incercati si nu beti lichi-
de in timpul mesei, fiindcd acest lucru nu face decit s dilueze
sau s neutralizeze enzimele digestive.”™!

Si vedem acum care sunt cele doud secrete legate de
combinarea alimentelor si ,porunca infricositoare” de a nu
amesteca proteinele (acide) cu carbohidratii (alcalii), adica de
a disocia fructele sau pepenii de toate celelalte alimente, nea-
mestecindu-le unele cu altele din grabi sau din nestiinta.

De ce se impune acest lucru, cu strictete absoluta?

Tata explicatia dupi stiinta medicala: ,,Fructele si pepenii
se digeri foarte repede. Daci intrd in combinatie cu alimente-
le care se digerid incet, zaharurile pe care le contin vor riméne
in stomac. Rezultatul va fi fermentarea zahdrului care nu a
fost digerat si producerea de alcool. Alcoolul provenind din
fermentarea zahirului din alimente, mireste nivelul de alco-
ol din sange si este responsabil de producerea unor catastrofe

aeriene, accidente de masini si arestiri de citre autoritati.”"*

191 Ibidem.
192 Ibidem.
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Asadar, obligatoriu, si ne obisnuim de azi inainte de a
consuma la masi, sau intre mese, numai fructe sau numai pe-
peni, stiindu-se ci aceste produse naturale au o incirciturd
energetica mare si excelente proprietiti de purificare trupeas-
cd, elemente importante in procesul de detoxificare.

S4 nu combinim doui tipuri diferite de proteini la masa.
Cu cat vor fi mai simple bucatele, cu atat va fi mai usor proce-
sul digestiv si trupul se va incirca cu energie.

Vom prezenta in cele ce urmeazi, un tabel care va con-
tine combinatii corecte si mai ales incorecte de alimente, ca si
ne ferim de a ne sdpa singuri groapa, cu propria noastri stiinta

sau nestiinta!



Alimente acide si alcaline

Este stabilit stiintific cd toate alimentele contin elemente
care formeazi aciditate si alcalinitate. Mediu alcalin se
tormeaza din potasiu, sodiu, magneziu si calciu, iar mediu acid:
Sosforul, sulful si manganul. Pentru ca organismul si reziste in
viatd trebuie ca si aibd o alcalinizare corectd, adicd dieta si fie
tormati din 80% alimente alcaline si 20% alimente acide. Asa
se va mentine o stare excelenti de sinitate, iar daci alimentele
alcaline au 90%, sinitatea va fi incircatd de vibratii alcaline.
Trebuie si pastrim simplitatea! Dr. Robert Morse
era adeseori intrebat: ,Ce as putea adduga la regimul meu
alimentar?”, iar rdspunsul meu invariabil este: ,Ce as mai
putea scoate din ele?” Credeti sau nu, cu cit mancati mai
simplu, cu atit veti fi mai sidndtosi. Aceastd afirmatie i
innebuneste pe nutritionisti...,Mega-dozirile (consu-
mul de aminoacizi, minerale si vitamine in doze mari)
de acest gen, pot determina disparitia unor simptome,
insi ele isi vor face din nou aparitia dupd incheierea tra-
tamentului cu suplimente. In acest caz, nu este vorba de
o regenerare si o vindecare autentici, ci de tratarea simp-
tomelor si nu a cauzei. Nu cantitatea ridicati de substan-
te nutritive consumate este cheia succesului, ci forta si
actiunea energeticd a alimentelor integrale, parguite si in

stare cruda. Mediile stiintifice din industria farmaceutica
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inteleg foarte putin despre puterea pe care o au alimen-
tele in stare crudd, in cadrul procesului de curdtire si de
reconstructie a corpului fizic.”**?

Ca sd nu ne intristdm ca si cei care nu au nidejde,
dr. Robert Morse ne incurajeazd, trimitindu-ne si prin
paduri, unde avem bucuria de a observa unele lucruri care
si ne uimeasci, intr-adevir! In chip admirativ ne pofteste
zicind:, Ganditi-vila hrana pe care o consumi majoritatea
erbivorelor silbatice, ca elefantii, caii sau vitele. Ele se
hrianesc mai ales cu iarbi si frunze. Uitati-vi la gorilele
cu spate argintiu care triiesc in silbiticie. Si dieta lor este
foarte simpli, fiind compusi din fructe, tuberculi duldi,
fructe cu bob mic si flori. Peste 70% din hrana ursilor
grizzly este formati din iarbd, iar toate acestea sunt dintre
cele mai puternice animale de pe planeti.”

Mai mult, acest sublim doctor, ne indeamni cu sufletul
la gurd, spunind din experienta sa de zeci de ani: ,Vd mir-
turisesc din propria experientd ci niciodatd nu m-am simtit
intr-o formd mai bund si in armonie cu Dumnezeu si cu
natura, decit dupi cele sase luni de regim compus exclusiv
din portocale organice. Aveti incredere in Dumnezeu si in
intuitie, daci vreti sd cunoasteti adevirul.””*

Vom da o listd de alimente acide si alcaline, care for-

meaza mediul alcalin si mediul acid.

193 Dr. Robert Morse, S triim sandtos fird toxine, Editura Paralela
45, Pitesti, 2009, p. 319.
194 Ibidem.
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Alimente care formeazda mediul alcalin:

Fructe:

Mere, caise, banane, fructe cu boabe mici, cirese,
nucd de cocos proaspiti, coacize, curmale, smochine,
grapefruit, struguri, guava, limai coapte, limai verzi,
mango, pepene — toate soiurile, nectarine, portocale,
fructe de pasiflora, papaia, pere, piersici, ananas proaspit,
rodii, fruct de cactus, stafide, fructe tropicale de sapota,

capsuni, tamarind, mandarine.

Legume:

Lucerni, migdale, anghinare, sparanghel, avocado,
muguri de bambus, fasole verde si uscatd, fasole lima,
sfecld, gogosari — toate culorile, brocoli, varzi de Bruxe-
lles, varza rosie si alba, morcovi, telini, conopida, casta-
ne, cicoare, arpagic, conopidi americani, porumb dulce,
castravete, papddie, mirar, stevie verde, vinete, frunze de
cicoare, usturoi, hrean, frunze de conopidi, gulie, praz,
liptuci, salatd verde, bame, misline, ceapd, patrunjel, pas-
tarnac, mazire, dovleac, ridichii, rubarbi, varza acri, mi-
cris, spanac, germeni, dovlecel, cartof dulce, rosii — numai

galbene, nap, creson, cartof alb crud.

Altele
Cidru de mere, otet, lapte batut, zer crud, varec si
alte alge comestibile, griunte — amarat, mei, guinoa, lapte

crud, miso (germeni de soia gititi la abur), melasi, ulei
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de misline, condimente naturale, ceai din plante si chi-

nezesc, vin organic, iaurt de lapte crud.

Alimente care formeazd mediul acid

Bauturi alcoolice, anghinare, sparanghel — varf (numai
alb), aspirini, orz, banane verzi, fasole uscati, afine, mure,
coacize, paine, prijituri, fursecuri, bomboane, cereale pen-
tru mic dejun, brinzeturi, ciocolatd si cacao, cafea, cola si
bauturi ricoritoare, coloranti artificiali, condimente, po-
rumb preparat, amidon de porumb, biscuiti sidrati, creme
de ou, produse lactate, sosuri de salati, gogosi, oud-albus,
arome artificiale, produse din fiind, fructe conservate, niut,
gelatind, sos de fripturd, tirite de grau, mimiliga terci,
inghetatd, dulceatd, gem, linte, maionezi, carne — inclusiv
peste, moluste, scoici si carne de pasire, preparate cu oviz,
uleiuri procesate, misline in saramuri, nuci, paste fdinoa-
se, produse de panificatie, plicinte, alune americane, piper
negru, prune uscate, prajituri cu orez, orez alb si brun, sare,
sifon, fasole soia, produse din soia, spaghete, zahir rafinat,
ceai indian, tutun, legume conservate, otet, iaurt.

Tatd, un potop de alimente care formeazi mediul acid si
deci folosite abundent, se va depisi procentul de 20%, nece-
sar pentru organism, si de aici diferite imbolnaviri.

Dr. Robert Morse, incheie recomandairile stiintifi-
ce, cu o porunci: ,,....Bucuria, Réasul, Fericirea, Odihna si

Somnul creeazd alcalinitate! Grijile, supdrarea, ura, invi-

dia, birfa, teama si insomnia, creeazi aciditate!”*

195 Ibidem, p. 321.
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S4 nu uitim salutul Sfantului Pavel: ,Pace si bucurie
in Duhul Sfant!”, preluat de altfel, de Brancusi, mai tar-
ziu. Mitropolitul Nestor Vornicescu spunea la telefon sau
cand te intilnea: Fii voios!

Asa ne salvim printre tenebrele vietii!

S4 fim voiosi, cu veselie neobosita!

Acesta este cel mai bun meniu din lume!

Tipuri de alimente



Diabetul de tip I si de tip I1

Q. ti citit despre cancer si modul de a-1 preveni, adici printr-un

til de viatd noud si prin schimbarea dietei alimentare, pen-
tru a nu da sansa ca si se dezvolte dihania omorétoare de om. Ti
luim posibilitatea cancerului de a se dezvolta prin hrinirea nea-
tentd. Cand nu mai primeste hrand, moare ca orice fiinta.

Intr-un cuvant, si infometim cancerul si va muri de la
sine. Sunt cazuri multe de vindecare! Doar noi si ne punem
pe lucru: si ririm lingura si sd punem pavizi la gura noastrd
si sd ne disciplinim.

Daci suntem neglijenti, si nu dim vina pe Dumnezeu
pentru pitanii, ci pe noi insine, adic si mergem exact la tinta.
De ce nu dim vina pe noi? Cand vom da vina pe noi si ne vom
corija, ne vom vindeca de orice boali. Dumnezeu ne vindeci,
doar cu vointa noastri!

Daci luim reper tot America, dr. Robert Morse scrie ci circa
17 milioane de americani suferd de diabet, intr-o formi sau alta.

Existd doui tipuri de diabet: ,Diabetul de tip I, cunoscut
in terminologia medicald sub denumirea de diabet delicat sau
juvenil, intrd in categoria diabetului dependent de insulini.
Diabetul de tip II, cunoscut si sub denumirea de diabet adult,
intrd in categoria diabetului nedependent de insulini. Totusi,

si tipul I de diabet poate deveni dependent de insulind.”**

196 Dr. Robert Morse, 84 triim sandtos, fird toxine, Editura Paralela
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Care sunt cauzele care provoaci diabetul?

Rolul pancreasului

Pancreasul se afl in spatele stomacului, a cirui ,coa-
da” se intinde pe orizontald spre splind, zona sensibild si

ingramaditd in spatiu foarte strimt.

Ce functii indeplineste pancreasul? Prima este functia de
secretare a enzimelor digestive majore; cea de a doua si cea mai
elocventd pentru diabet, este functia de prelucrare a insulinei de

citre celulele beta, pentru vitalizarea glucozei. Daci celulele pan-

45, Pitesti, 2009, p. 236.
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creasului sunt epuizate si nu reusesc si-si indeplineascd functia
respectivd, atunci vor fi afectate ambele functii. Digestia este pri-
mul aspect care ne vine in minte cind ne gindim la pancreas...
Organismul secretd diverse enzime digestive, in principal in patru
locuri: in cavitatea bucali, stomac, pancreas si intestinul subtire.””’

Lucrarea pancreasului elibereazd insulina care sustine
folosirea glucozei drept combustibil al organismului nostru,
care trebuie sd se hrineascd, in principal, cu fructe naturale,
care ajutid celulele si se hrineascd. Dr. Robert Morse a trecut
pe cei bolnavi de diabet pe regim compus din fructe, dupi care
rezultatele au fost excelente.

Cind pancreasul produce o cantitate insuficientd de in-
sulind, atunci noi ne imbolnivim de diabet. Atunci este vorba
de o epuizare a pancreasului. Medicina ne aratd ci diabetul
poate fi si o problemi de ereditate....mosteniri strimosesti,
transmise prin gene.

Glanda tiroidd reprezintd un factor de control al me-
tabolismului si utilizarea calciului de citre organism.

JIn lipsa utilizirii corecte a calciului, toate celulele orga-
nismului se pot epuiza. Calciul are un rol important si in uti-
lizarea zincului, seleniului si fierului, care afecteaza utilizarea
glucozei si functiile celulelor.”®
Ca zoni slabi care trebuie luatd in considerare in dia-

bet este cea a glandelor hipotalamus si hipofiza. Hipofiza este

controlatd de hipotalamus (computerul central al organismu-

197 Ibidem.
198  Ibidem, p.239.
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lui) care elibereazi un hormon antidiuretic, care, daci are o
activitate slabd, provoaci aparitia diabetului.””

Acum si vedem ce rol are tractul gastro-intestinal si
formele de diabet, care au o puternici legituri cu toate organele
si glandele din organism. S nu uitim:,Cand tractul gastro-in-
testinal este blocat prin depunerea in placd a produselor din
carne si fiinoase intrate in putrefactie, inflamatiile si toxicitatea
induse in aceastd placd de colesterol vor reverbera in toate regi-
unile cu care tractul se afld in legitura. De aceea, purificarea si
fortificarea tractului gastro-intestinal sunt vitale in vindecarea
oricdrei afectiuni, inclusiv a formelor de diabet.”®

Care este adevirata cauzi a diabetului?

S4 nu uitdm, mai pe scurt ,ci existd doud cauze principa-
le ale aparitiei bolilor, a oriciror boli. Prima cauzi si cea mai
importanti este toxicitatea, iar cea de a doua este acidoza, care
se manifestd sub forma inflamatiilor. Aceste doud cauze sunt
de fapt rezultatul a ceea ce mancati, beti, inhalati si aplicati
pe piele, dar si al gandurilor, sentimentelor pe care le nutriti.
Acestea sunt modalititile prin care, fie vi fortificati organis-
mul si celulele care il compun, fie il slabiti.”*"

Asadar, depinde numai de noi insine! De calitatea si can-
titatea a ceea ce ingurgitim zilnic.

Cum se poate trata diabetul?

Prima grijd este sa ne preocupe sciderea nivelului de za-

199  Ibidem, p. 240.
200 Ibidem.
201 Ibidem.
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hir in sange. Verificarea glicemiei este vitald. Anumite fructe
pot determina o crestere rapidi si temporari a glicemiei. Nu
vi panicati! Dacd ati observat cid anumite soiuri de fructe pro-
voacid cresterea glicemiei, trebuie renuntat la acel soi de fruct
pani ce se revine la valori normale.

Ceea ce trebuie sd nu uitim este faptul ci noi trebuie si stim
cd noua dietd alimentari ,este purificarea si regenerarea pancrea-
sului si a glandelor suprarenale si nu tratarea diabetului”. 2

Deci, cauza mai intéi si nu efectul, asa cum des se obis-
nuieste!

Sunt multe cauzele care declanseazid diabetul. Secretul
este si adoptim ,,un regim simplu”. Consumati acea hrani care
a fost conceputd pentru organismul uman — fructe, legume si
nuci. Nu existi boli incurabile, ci numai oameni incurabili! Asta
inseamnd cd unii oameni nu reusesc si se vindece fiindcd nu
doresc si fie sindtosi. Multi se folosesc de boald deoarece vor si
fie in centrul atentiei familiei sau a altora. Multe persoane nu
mai gisesc resurse interioare si cautd dragostea si sustinerea in
exterior, asteptand ajutor de la altii in procesul de insdnitosire.
Invitati si vi intdriti si si depindeti numai de dumneavoastrd
insivd, obisnuiti-vd sd petreceti mai mult timp in singuratate.””

Vai de capul meu, parci ar scrie despre mine! Chiar scrie
despre mine! Dar despre dumneavoastrd? Nu vi regisiti, mai

ales in randurile, imediat, de mai sus?

Siacum ceva foarte important!

202 Ibidem, p.241.
203 Ibidem, p.237.
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Pentru a ne trata de orice boali, mai intii trebuie si dorim
aceasta cu orice pret si sd nu ne incipitindm si riméanem sclavii
bolii pe care, de cele mai multe ori, ne-o provocim: ,iar expli-
catia este ca din ecuatie lipseste dorinta din suflet a bolnavului
de a se insinitosi. Trebuie sd participi tu insuti la procesul de
insinitosire...Este minunat sd 1i ai pe cei dragi alituri in acest
proces, dar nu ei trebuie si-si doreasci mai mult decit tine si
te insdndtosesti, nici sd facd totul in locul tau. Daci vrei sa fii
sindtos, sindtatea trebuie sd vind in primul rind de la tine. Fii
pentru ceilalti ilustrarea minunati a adeviratei puteri divine.”*

Decdi, cu puterea Iui Dumnezeu, de care nu trebuie si ne te-
mem, ci sd-L rugidm sa ne vindece si sd ne duci la ,pasunea’ cea
buni din naturi, folosind hrana ecologici, vegetald, integrala.

Asa ne vom elibera de boali!

Si alegem, cu ferma credintd in Dumnezeu si vointi, si
fim sinitosi!

Sivom fi!

Depinde de noi!

204 I1bidem, p. 237.



Sucuri din fructe si legume crude

Vﬁ rog si cititi de doud ori si si recomandati familiei,
prietenilor si tuturor cunoscutilor, miracolul dititor de
viatd al sucurilor naturale, pe care trebuie si le folosim pentru
insdndtosirea grabnicd a organismului nostru.

Dupi cercetirile efectuate: ,Alimentele cu cel mai ridicat
potential de energie electricd si cea mai mare incirciturd nu-
tritivi de pe planeta sunt fructele, legumele, plantele medicina-
le, algele, nucile si semingele proaspete, in stare crudi. Acestea
sunt alimentele cele mai adecvate pentru organismul uman.
Este esential ca dieta si fie formati, in proportie de 80% din
fructe si legume proaspete, parguite si in stare crudid. Aces-
te produse naturale sunt purtitoare ale fortei vitale. Ele sunt
incircate de energie, enzime, vitamine, minerale, aminoacizi,
antioxidanti, zaharuri simple, api, electricitate si multe alte-
le, fructele si nucile sunt cele mai adecvate pentru consumul
alimentar. Retineti: tractul gastro-intestinal al omului este 12
ori mai lung decit coloana vertebrald, in timp ce tractul gas-
tro-intestinal al erbivorelor este de 30 de ori mai lung decit
coloana lor vertebrali. De asemenea, erbivorele au stomacul
din mai multe camere (patru), deoarece fibrele vegetale sunt

mult mai greu de descompus decit fibrele din fructe.””

205 Dr.Robert Morse, 84 trdim sandtos fird toxine, Editura Paralela
45, Pitesti, 2009, p. 331.
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Dupi ce dr. Robert Morse face un excurs de specialitate
pentru a ne pregiti ca si primim cu deschidere si bucurie noul
stil de viata si noua dietd alimentard, el ne aratd, cd: ,Fibra din
fructe este cea mai usor digerabild de tractul gastro-intestinal

uman, ceea ce mentine peretii intestinali in stare de curitenie.

Sucuri de fructe si legume

Deoarece, incircitura energetici a fructelor este cu mult
mai superioard celei din legume, puterea de sustinere a siste-
mului nervos este mult mai mare...in reconstructia unui orga-
nism epuizat.”%

Cine doreste si afle mai mult decit vom descrie noi
despre sucuri din fructe si legume crude se poate informa din

literatura de specialitate, care are ca autori pe Norman W.

206 Ibidem,p.331.
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Walker?”, Paul Bragg, Herbert M. Shelten, Bernard Jensen®®,
pentru a aminti sumar citiva dintre pionierii si sustindtorii
consumului de sucuri pentru mentinerea sinititii organismu-
lui nostru.

Si mai bine, dacd sunteti sdnitosi, dacd se consuma suc
proaspit din fructe crude, organismul se va fortifica si mai
mult, astfel, intestinele se vor mentine in stare optimi de
sdndtate.

Oamenii de stiintd in domeniul medicinii ,recomanddi con-
sumul Zilnic a doud pana la patru pabare de 300 gr de suc din legu-
me $i fructe, asociat cu o dietd compusd din produse naturale crude.
Cel mai potrivit moment pentru a consuma sucuri proaspete este
imediat dupi ce au fost preparate.”

In caz de lipsi de timp sau lenevie plictisitoare, se poate
prepara suc si pus in sticle la frigider, in dozi pentru o zi, dar
sd nu treacd de doui zile, uitat, cd nu mai foloseste la nimic.

In viitor vom scrie si despre postul tinut doar cu sucuri.

S4 nu uitim:

1. Sucurile aduc avantaje exceptionale pentru organismul
nostru;

2. Sucurile stimuleazi activititile cerebrale, nervoase;

3. Sucurile sunt marii purificatori ai organismului;

4. Sucurile reconstruiesc structura organismului, in spe-
cial tesutul conjunctiv, osos si muscular.

Si acum, cateva retete de sucuri:

207 The complete book al fresh vegetables and fruit juices.
208 Michael T. Murray, Juicing therapy si Juicing.
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Suc de struguri:

Preparati sucul folosind si semintele si coditele.

Efecte: opreste dezvoltarea tumorilor! Stimuleaza activi-
tatea limfaticd; elimind radicalii liberi; sustine eliminarea toxi-
cititii din organism, inclusiv a celei produse de metale grele si

minerale. Fortifici sistemul cardio-vascular.

Suc de mere:
Efecte: fiind un suc cu continut enzimatic bogat, sustine
astfel digestia; furnizeaza aminoacizi, elimini radicalii liberi,

fortificd organismul.

Sucuri din combinatii de legume:

- Morcovi + sfecld + pitrunjel;

- Morcovi + sfecli + spanac;

- Morcovi + muguri de lucernd + pitrunjel;

- Morcovi + spanac + telind + pitrunjel;

- Jarbi de grau + muguri de lucerni;

- Sucuri de varzi si crucifere sunt extrem de benefice in
afectiunile cancerigene.

Efectele acestor combinatii:

- Fortificd ficatul, rinichii, glandele suprarenale;

- Furnizeazi organismului: calciu, magneziu, potasiu si
sodiu;

- Au un bogat continut de clorofili (singe vegetal sau

singe verde) care purifici singele si sistemul limfatic.
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Subliniem: ,Clorofila reprezinti unul dintre cei mai buni de-
toxificanti chimici si de metale grele care se gisesc in naturd.”®

Asadar, la lucru, cu hirnicie pentru pregitirea sucurilor
proaspete, din fructe si legume pentru intérirea si detoxificarea
organismului nostru!

Cit mai repede si statornic, cu atit mai bine!

209 Ibidem, p. 333.



Meniu pentru sanitate sigura

O sd incepem un meniu care si ne ajute la eliberarea noas-
trd de namolul toxinelor si a reziduurilor care putrezesc
in intestinele noastre, produse din consumul cirnurilor diver-

se, procesate si cumpdrate, fari nicio grijd, din toate pietele!

Programul de detoxificare trebuie si fie pe parcursul a
patru saptimani de ,tranzitie de la alimentatie puternic toxica
la cea purd, alcalind, care va conduce la detoxificarea si rege-

nerarea organismului. Fiindci acest meniu este destinat ince-
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pitorilor si consumatorilor sociali, adicd a celor care minanci
enorm, nu este nevoie si folositi legumele gatite si alternativele
dietetice pe bazi de cereale la care se referd.”!°

Cea mai usoard, simpla si ieftind dietd la inceputul pro-
cesului de detoxificare este formati din fructe si legume crude,
la alegere si sd nu uitim cd avem libertatea de a ne modela
viata exact asa cum vrem noi mai bine. Perfect!

Siacum si ne bucurdm ci ne-am hotirat si incepem un
nou stil de viatd si o noud proceduri de hrinire cu o dietd ali-
mentard noud, ieftind si vindecitoare, doar vointa si avem s
ducem la capit programul alimentar pe care 1-am inceput, cu
optimism si incredere in Dumnezeu.

Oferta zilei? Ofertd noud de reconstructie a organismu-

lui nostru atacat de toxine si boli!

Mic dejun:

Alegeti numai un meniu:

1. Orice fruct ecologic.

2. Pepene, de orice soi si culoare.

S4 alegem doar un soi de fructe sau orice combinatie
de fructe sau de varietiti de pepene, dupa bunul plac si dupi
punga fieciruia. La meniul compus din fructe se pot adduga:
fructe uscate (mere, pere, cirese, visine, prune, caise, agrise) sau

nuci de cocos.

210 Dr. Robert Morse, Si triim sinitos firi toxine, Editura
Paralela 45, Pitesti, 2009, pag. 328.
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Suc de consumat intre mese:
Se va bea un pahar de 250-300 grame de suc proaspit,
preparat din fructe sau legume zemoase si sd fie servit imediat

pentru a nu se oxida.

Prinz:

Alegeti numai un meniu din cele trei:

1. O salatd mare (nu cit un munte) compusi din:
- Legume crude sau fierte la abur, fird prijeals;

- Supi de legume, crude, fierte in abur, farid rosii;
- Legume fripte in abur, fird grasime.

2. Fructe.

3. Pepene.

Suc de consumat intre mese

Beti un pahar de 250-300 grame de suc proaspat din
fructe sau legume zemoase, servit mai repejor pentru a nu se
oxida. Se mai recomandi si alte sucuri, pe care dumneavoastri,
dragi cititori, le consumati de mai multi vreme, adici:

Sucuri din legume:

morcovi, spanac, patrunjel, frunze de pipidie, etc.;

Sucuri din fructe:

struguri, mere, pere, portocale sau limai proaspit stoarse.
Nu se recomandi sucurile sau compoturile din ananas, meri-

$Or Sau prune.
>
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Cina:

Alegeti numai un meniu din cele trei:

1. O salati mare (nu cit un ocean) cu:

- Legume crude sau fripte in abur, firi grasime;

- Supi de legume, crude sau fierte in abur, fird rosii;
- Legume fripte in apa fird grisimi.

2. Fructe.

3. Pepene.

Gustari.

Gustirile dintre mese — nu vid descurajati — vor consta
din fructe proaspete, fructe uscate si suc preparat numai din
fructe sau numai din legume, separat. Se va bea imediat pentru
a nu se oxida. Dacid-1 bem in reprize mari de timp sau il uitim
si il bem mai tarziu, peste zi, se va oxida si nu ne va fi de niciun
folos. Trebuie atentie si disciplini!

Ceea ce nu trebuie si uitim, ne recomandi dr. Robert
Morse, este faptul de a nu asocia alimentele cu mult amidon:
piinea, cerealele, porumbul, cartoful si dovleacul, la aceeasi
masi, amestecind meniurile, cum se face de obicei, din nesti-
intd sau grabd, ca merge si asa!

Trebuie si alegem, obligatoriu: alimente cu amidon, fie
alimente cu proteine!

Fird combinatii, dupi capul fieciruia, ci asa ii place si cd
asa a fost mereu! Deci, un nou stil de viatd si o noud dieta de

detoxificare de patru saptimaini!
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In acest timp, trupul nostru nirivas, va cere, protestind,
meniurile din trecute vremi, dar si ne tinem tare. Sd nu ne
dim bituti. S gandim, de la inceput, cd vrem doar binele
organismului nostru.

Si ca sd ne fie mai usor, si-L rugim pe Dumnezeu si ne
ajute, sd gandim pozitiv si sa luim, dacd se poate, pe cineva
dintre apropiati si ne ajute la acest drum. Asa ne incurajim si

va fi mai usor.

Dumitru Stiniloae
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Astfel de meniuri, dar mult mai sirace, consumau cei din
temnite, dupi cum se stie. Unii spuneau ci s-au vindecat de colite si
alte boli, trdind dupi iesirea din inchisoare peste 90 de ani: D. Sta-
niloae, Arsenie Papacioc, Adrian Fageteanu, Vartolomeu Anania,
Benedict Ghius si cati altii pe care lumea ii stie. S4 fiu iertat cd aso-
ciez la meniul acesta si pe cel din inchisori, dar asa mirturiseau cei
care au avut nefericirea de a indura nenorociri si priviri de libertate.

Detoxificarea ne va aduce sdnitate si spor binecuvantat in viati!

Arsenie Papacioc
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Adrian Figeteanu

Bartolomeu Anania
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Benedict Ghiug



Cit de mult putem manca?
Si cat de des?

iind si noi din randul regnului uman, ne intrebam: Cat de
mult si cit de des ar trebuie si mancim? Important este
ca si nu ne gandim mereu la mincare, adici la ce si mancim!
S4 mancim atunci cind ne este foame, dar firi sd o provocim

cu mintea si mai ales cu privirea.

6 mese 3 mese
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Personal, cind vid pe cineva mancand, parci as dori si eu!
Tata ispita prin vedere. Cind eram mic si mi duceau pirintii
la bisericd, eu stiteam in genunchi la picioarele tatei, care era
cu ochii in tavan tinti si se ruga de mama focului si nu numai
el, ci toti crestinii din Cracaul-Negru, fiind evlaviosi din fire.

Ce ficeam eu? Priveam la bogitia de daruri aduse la biserici
si puse pe jos, in tdvi mari si cosuri, inaintea icoanei Maicii Dom-
nului. Priveam la Tisus Pruncul, priveam la tata, care era cu ochii
prin boltile bisericii si incet-incet, luam cite o buciticd din farfurii
si mid ospatam, fird si-mi fie rusine de nimeni si de nimic.

Dar azi? Privesc la fel ca atunci, cu ochii pe furis si vid cite-o
paine rebegitd, ma uit la copiii din fatd, si vid unde privesc si i, si
atunci md apuci sfiala si-mi piere pofta de a mi infrupta.

Deci, sd ne ferim de ispita vederii!

Nu vi s-a intamplat la fel? Fiti pe pace, cd nu-i picat!
Poti si vezi, dar sd nu poftesti! E mai greu, dar se poate!

O, dar m-am indepirtat prea mult de esenta tratirii, desi
pofta de mincare este esentiali.

Dupid cum se obisnuieste...]a casele mari, zice-se, este
necesar sa ne ospitim la trei mese pe zi: micul dejun, dejunul
mare la amiazi si cina, bat-o vina!

Acest program de a tot ménca de trei ori pe zi este o poveste
a unora, care nu ficeau nimic si mancau toatd ziua — buni ziua!

La noi, in Rominia, nu se cunosc abuzuri din acestea.
Este o decentd oarecare. Dimineata omul se grabeste. Ciugu-
leste ca pasirea ceva firimituri: o coajid de piine, o cafea, un

corn sau o oarecare bucitici riticitd de ieri pe rafturile buci-
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tiriei. La amiaz3 uitd si minince! Romanul este harnic, nu are
timp de mese. Seara, chiar tirziu, adunat de pe drum, cineazi
ceva ficut in grabi ca si-si linisteasca dihania de stomac.

Stiu asta din viata mea de toate zilele. Se uitd, pur si
simplu, ca sd se manance, ba chiar si se bea si apa. Deci, tot
mintea e in lucrare. Auzim mereu: Vai, am avut atita treabi,
incat azi am uitat sd si minanc!

Cand s-a méncat putin nu s-a suprasolicitat tractul gas-
tro-intestinal si organele digestive, provocind digestie incorecta
si malabsorbtia substantelor nutritive. Cand ne alimentim so-
bru, fird exageriri, ne gindim ci regnul animal minéinci doar
cat ii este necesar. Existd doud specii care fac abuz: vaca in lucer-
nd mininci pand crapi, iar purcelusul infometat, rupe gardul!

Cum si transformidm hrana in medicamente?

Cand vedem frigiderul si cimara goale puscd, gindul este
la rostuirea alimentelor, dar de multe ori, cind ne uitim in pose-
td, banii s-au cam subtiat, aceasta fiind permanenta si marea in-
grijorare a bietelor gospodine care cumpiri, mai ales din piata.

Povara méncatului are o influentd mare asupra sanitatii
fieciruia dintre noi: ,In loc si cumpirati carne, care poate si
fie scumpd, cheltuiti aceeasi suma de bani pe fructe si legume.
Obiectivele si priorititile pe care vi le-ati propus trebuie si fie
legate intotdeauna de sinitate.”!!

Boala poate fi cu mult mai scumpd decit stiruinta de a

mentine sinitatea in cotele ei normale. Spre exemplu, la dr.

211 Dr.Robert Morse, 8 trdim sandtos, fird toxine, Editura Paralela
45,2009, p. 327.
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Robert Morse, vine un tinir bolnav de cancer la stomac. Me-
dicii de la un centru din Tampa — Florida, i-au recomandat
sd extirpe 2/3 din stomac, urménd si fie supus chimioterapiei
si radioterapiei, acordindu-i o sansd de 25% de supravietuire.
Doar raportul de diagnosticare a costat 5.000 de dolari. Mai
departe, dr. Robert Morse, mirturiseste: ,Mie mi-au trebuit
59 de zile pentru a-1 vindeca de cancerul la stomac, iar costul
tratamentului a fost de 1.800 de dolari, fatd de tratamentul pe
care trebuia si-1 faca de 100.000 de dolari!™*"

Recomandarea care o di dr. Robert Morse este ca noi si
avem ribdare cu boala si sd gisim solutiile cele mai potrivite si si
evitim operatiile din start, mai ales cind e vorba de cancer. Cance-
rul se trateazd, eliminind cauza si si nu dim apd la moara lui, prin
méancare toxici si procesati: ,In loc si cumpirati mancare fiindci
vi este poftd, mai bine cumpirati mancare pentru sdndtate.”"

Credem ci nu existd o primejdie mai mare in viata noas-
trd decat aceea de a ne neglija sinitatea personali si de cele
mai multe ori si pe a altora din familia noastri. Grija cea mai
mare este de a avea o educatie medicald adecvati prin schim-
barea stilului de viatd si dieta alimentari, folosind alimentele
naturale, neprocesate si renuntand la carnea moarti, toxica!

Stantul Calinic, pe cilugirii care nu se abtineau de la carne
le spunea plin de obida: ,hoitarilor”, adici méancitori de hoituri!

Cei mai mari dusmani ai sinititii noastre suntem noi

insine! Si nu didm vina pe nimeni si mai ales pe Dumnezeu!

212 Ibidem.
213 Ibidem.
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Citind mereu in cartea doctorului Robert Morse: 8a traim
sdndtos fird foxine, sunt obligat si fac cunoscut, pe cit
posibil, si despre ceea ce medical se spune: fulburdri si afecti-
uni neurologice.

Din experienta indelungati, dr. Morse Robert ne spune
ci a salvat o femeie in vérsti de 34 de ani care a suferit o trau-
mi, fisuri la coloana vertebrali, la nivelul vertebrelor C3-C4,
cand avea 12 ani, rimanand complet imobilizati, reusind sa-si
miste doar capul. Dupi 12 luni de recuperiri cu ribdare a in-
ceput sd miste si sd meargd in scaunul cu rotile.

Alt tinir de 20 de ani, cu fisuri la coloani, la nivelul
vertebrelor C4-C5, fiind paralizat de la bazin pani la vérful
picioarelor. Dupi 6 luni de program de recuperare a ajuns si
miste si s stea in capul oaselor firi ajutor.

Concluzia este cd: ,,organismul are forta miraculoasi de a
se reface singur, de a recupera fracturi de oase, pligi adanci, de
a regenera diverse glande si tesuturi; de ce nu ar fi capabil si-
si refacd si sistemul nervos? Ei, bine, el are aceastd capacitate,
numai cd nu o poate face dacd persoana respectivd consumd
mdncare preparatd, hrand moartd si produse alimentare care
fac acid. Neuronii sunt centrii cu cea mai mare energie din
organism. Numai ci au nevoie de sol alcalin pe care si se poatd

regenera, dar mai au nevoie de hrana cu cea mai mare incirci-
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turd energeticd, adicd de fructe. Fructoza contine cea mai mare
concentratie energeticd, adicd zahirul simplu, care isi transferd
energia, fird efort, direct la celule. Acest adevir este valabil in
cazul multor afectiuni neurologice, printre care scleroza multi-
pld, boala Parkinson, paralizia Bell, chiar si astmul.”

Pentru a se salva organismul si ca sd poatd prelua valo-
rile nutritive, este absolut necesar ca produsele alimentare si
fie consumate 100% crude. La inceput e mai incomod, dar
trebuie si ne obisnuim cu noul stil de viata si dietd alimen-
tard, pentru a ne putea salva viata pusd in pericol de regimul

alimentar neglijent.

Pentru a avea limpezime de minte, adici viatd sinitoasd
la cap, fird lovituri cu regim alimentar precar, este necesar, ca
pe langi fructe si addugim si salatele crude din legume verzi
(ca frunze) si din ridicinoase, dupd gust.

Ceea ce nu trebuie s uitim: ,Este important s intele-

214 Dr. Robert More, Sa traim sandtos fird toxine, Editura Paralela
45, Pitesti, 2009, p. 233.
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geti cd organismul nu are resurse de autoregenerare, daci este
hrinit cu chimicale toxice...Fortificati fiecare celuld a organis-
mului cu ajutorul unei diefe corecte si a plantelor medicinale” >

Astfel se vor intiri: coloana vertebrald, centrii nervosi si
tesutul cerebral. De asemenea, glanda tiroidi trebuie ingrijita,
tinind cont de tulburirile si leziunile neurologice. Sfatul me-
dicului este ca sd nu renuntim niciodati la ideea ci organis-
mul nu se poate regenera singur cu credintd in Dumnezeu si
respectarea stilului de viafd si dietd alimentari vegetald.

Cum si se regenereze organismul daci este indopat cu toxi-
ne, paraziti, substante chimice toxice, metale si hormoni in exces?

Se revine din nou: ,Carnea de animal mort, produsele
lactate preparate, care creeazi aciditate, celulele ,grase” de na-
turd acidd si zaharurile rafinate nu servesc decit distrugerii
organismului. Reveniti la viata! Regenerati-vd organismul
si minunea se va produce!” Depinde doar de noi! De vointa
noastrd pusi in lucrare harnici! Fari delisare!

Iar biuturile imbititoare: exces de alcool, vinuri diferite,
siropuri — toate procesate si unele pline de toxine; cafeaua ser-
vitd fard misurd, tutunul, drogurile, lipsa de odihni, eforturile
prea mari, stresurile nelimitate, abuzul cu programele la tele-
vizor sau ascultarea zgomotoasd de muzici trdsnite, certurile
si lipsa de program rational si alte nebunii ale veacului, toate
laolaltd distrug organismul nostru si viata devine un iad, ince-
pand de aici de pe pimant!

S4 mergem in naturd, ca in Biserica!

215 Idem, pag. 234.
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Si bem api de izvor!
S4 ne odihnim noaptea. Domnul Dumnezeu a ficut-o
pentru somn si refacerea organismului!

S4 fim buni si pasnici cu toatd lumea!

S4 fim veseli si si semandm in jurul nostru doar bucu-
rie! Asa vom avea un suflet viu, o minte sdnitoasi si un trup
viguros!

Obligatoriu!



Meniuri mantuitoare de boli

Cﬁnd ne punem in gind si ne scipim de orice greutate tru-
peasci si niscaiva boli, este necesar sd incepem, pas cu pas,
pani la cincizeci de zile un tratament alimentar sau ,,Dieta Cur-
cubeul lui Dumnezeu”. Trebuie si o luim treptat, cite o zi.

In prima zi, propuneti-va si mancati numai fructe si le-
gume crude.

A doua zi, se repetd acest meniu.

incercagi sd respectati acest regim — fructe si legume, si in
zilele urmitoare, nepreparate la foc, pini veti reusi si consumati
acest regim timp de cinci zile consecutiv: ,Faceti diferenta intre
hrana cruda si cea gitita. Este o diferentd ca de la cer la pamant. In

unele zile veti simti nevoia si mancati numai fructe. Este perfect.
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Dintre toate alimentele, fructele au cea mai mare putere
de curdtare. Extraordinara lor incircituri energeticd face din
fructe, alimente cu proprietiti inegalabile pentru sistemul ce-
rebral si nervos.”*

Asadar, e deja un inceput. Se cam inchide bucitiria,
dand vacantid bucitarului si cratitelor, deschizand pivnitele
unde gisim fructe si legume neprocesate, care se vor consuma
crude si proaspete.

Dr. Robert Morse ne arati: ,O altd metoda de succes pe
care am descoperit-o este aceea de a manca alimente crude de
luni pdnd vineri. Apoi, simbita si duminica, daci simti nevo-
ia, puteti giti orez brun cu legume.

Repetati acest ciclu, stiind cd o faceti pentru propria si-
nitate...Organismului i place obisnuinta. Adevirul este ci
organismul este dependent de rutind si functioneazi mai bine
in acest fel. Cu timpul, veti putea include in program si postul.
Acest lucru va accelera procesul de detoxificare. Acordati pos-
tului o sansd. Cu cit veti rezista mai mult, cu atit mai solidd
va fi insinitosirea. Reconstruiti organismul, schimband obi-
ceiurile alimentare.”

Ridmai impresionat si surprins, ¢ un mare medic, dr.
Robert Morse, recomandi pentru detoxificare, tocmai postul,
pe care romdnii il tin cu mare sfintenie, stiind din experientd
ce inseamni eliberarea de toxine printr-un meniu de fructe si

legume, neprocesate, in niciun fel, ci consumate in stare cruda.

216 Dr. Robert Morse, Sa traim sandtos fird toxine, Editura Paralela
45, Pitesti, 2009, p. 326.
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Acum intelegem si mai bine meniurile de post ale obstilor
monahale de pe mapamond. Spre exemplu, ce consuma un mo-
nah in vremea vechilor rinduieli din timpul postului? Un pahar
plin cu misline, prune uscate — 12 buciti si 20 de nuci, pe zi. Sa-
rea nu lipsea, dacd nu erau maslinele murate, cum era obiceiul.

Mai mult, sfintii sihastri din munti se hrineau ca ursii si
alte vietuitoare cu: zmeurd, mure, ciuperci, fragi, afine, ghin-
di comestibild, castane, micris, frunze de zmeurd. Chiriac din
Bisericani — Neamt, 60 de ani s-a sihistrit in pustie, gol pusci,
parul fiindu-i acoperimint, cum are ursul piar pe blani sau
celelalte animale, care-si au casa in codru, iar ca acoperdmant
avind cerul instelat.

Din nou, ascultim pe dr. Robert Morse spunindu-ne,
ci: ,In cadrul programului nostru, intitulat: ,Cum si te in-
sindtosesti” am elaborat acest meniu in scopul simplificirii
procesului si obtinerii unei eficiente maxime. Bucurati-vi de
sentimentul de curitenie si de vitalitate pe care v-o oferd hra-
na in stare crudda. Nu veti regreta niciodati aceasti cilitorie,
la capitul cireia veti regisi vibratiile pozitive, longevitatea si
spiritualitatea.””

Jati cd mi-am adus aminte ci trebuie si insistim, pentru
cd este necesar, pentru sinitatea noastri trupeasci si sufleteas-
cd, si ne schimbim stilul de viatd si o noui dietd alimentara,
incercind si jubim o alimentatie naturald crudi, ecologici si
fard toxine, pentru a revigora si scoate organismul din bantu-

irea bolilor si a atacurilor de toxine.

217 1bidem, p.327.
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sadar, si ne pregitim mental pentru acest mod nou de
Asadar, pregit tal pent t mod d
viatd alimentari si stil de viata!

Asa vom reusi! Acordul mental cu vointa noastri ne va
duce la izbandai.

S4 iubim inceputul nou!

Dumnezeu ne va ajuta si ne salvaim!



Combinatii de alimente simple

A
Intotdeauna trebuie si ne ferim de a face combinatii de

alimente, care sunt ddunitoare vietii organismului nostru,
bombardat de nestiinti si rea vointd, primul dusman al nostru
fiind chiar noi insine.

Asadar, si nu uitim:

Pepenele, papaya si pepenele verde, se consumi singur,
doar in familie si cu vecinii, daci vrem, dar niciodati asociat
cu vreun aliment. Dacid nu consumim numai pepene, si re-
nuntim! Nu se vor asocia cu citrice, ananas, cipsuni, fructe
acre, mere, cirese, struguri, mango, banane, curmale, smochine,

stafide sau alte legume.
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Personal, fird si stiu, consumam pepene cu piine, cirese
cu miamiligd, struguri cu péine si alte amestecuri. Cat privesc
legumele se pot face urmitoarele asocieri:

- Avocado, cu sfecld, ardei gras, broccoli, morcov!

- Conopida cu varza, telina, castravete, legume cu frunze;

- Fasolea verde cu plante medicinale, alge comestibile,
mazdre si ceapd;

- Ridiche cu liptuci, spanac, varzi de Bruxelles, zucchini
verzi.

Pentru amidon, se va consuma numai iarna, sau mai rar, ci
acest amidon se lipeste de intestine, transformandu-se in rezi-
duuri periculoase: paine, cereale, porumb, cartofi, dovleac. Poa-
te cd e bine si le consumdm in portii reduse, neasociate. Sunt
animale care triiesc numai cu porumb sau griu, asociate cu orz
si oviz cu lucernd. Corbii midninci neasociat: iarbd, muguri si
beau api de izvor! Si cit de voinici, sanitosi si falnici sunt!

Se vor consuma proteinele din produse lactate, proaspete,
crude si neprocesate, branzeturi cu toatd gama, neprelucrate,
carnea neprelucratd, nuci, seminte, luate moderat, in functie
de anotimp si emisfera in care traim.

Cand suntem in imposibilitatea de a pistra aceste po-
runci alimentare, e bun si un hartan de slinini fiartd si prepa-
ratd ca in Maramures, cu boia de ardei, insotitd de 50 ml de
tuicd, fiartd cu piper si un darab de piine de casi, de-ti vine si
chiui a mare bucurie.

Produsele lactate neprocesate:

Brinza, miraculoasa branzi se asociazi cu toate legume-
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le din lume! Pii, degeaba la austrieci se incepe orice masi cu o
salatd de verdeturi cu cubulete de branzi?

Carnea, neprocesati, se potriveste cu toate legumele, in
afard de paine, cereale, porumb, cartof si dovleac. $i tocmai, se
stie cd garnitura cea mai preferatd este cartoful, care are prea
mult amidon.

Piinea, cerealele, porumbul, cartofii si dovlecii, fac casid co-
muni cu avocado, sfecla, ardeiul gras, broccoli, morcovii, conopida,
varza, telina, castravetele, legume cu frunze, fasole verde, alge co-
mestibile, mazire, ceapd, ridiche, liptuci, spanac, varza de Bruxelles.

Siacum si vedem meniurile miraculoase de detoxificare.

Dr. Robert Morse, dupd 30 de ani de observatii clinice
si practicd personald, a intocmit o serie de programe dieteti-
ce pe care le-a denumit ,Dieta Detox miraculoasa”, prin care
s-au vindecat milioane de persoane. Iati si o dietd mai aparte,
numitd ,Dieta Curcubeul lui Dumnezeu”, fiindcd fructele si
legumele din care se compune ne oferd o bucurie, deoarece
fiecare aliment, impreuni cu culorile sale, intervine ,activ asu-
pra organismului, hrinindu-1, energizandu-1 si vindecandu-1,
prin modalititile sale specifice. Fructele hrinesc organismul la
nivel cerebral si nervos, in timp ce legumele hrinesc sistemele
muscular si osos. Nucile si semintele constituie hrand structu-
rali. Cu cat omul consumi mai multi hrani naturali, in stare
crudi, fird a prelucra sau prepara, cu atit va fi mai mare nivelul
de vitalitate pe care il transferd asupra organismului.

Puneti la incercare autodisciplina. Straduiti-vi s adop-

tati un program nutritiv compus in totalitate din alimente na-
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turale, crude, cu alte cuvinte, incercati si nu preparati alimen-
tele...Omul ar trebui si incerce si adopte dieta formatd din
80% alimente crude si 20% ,mancare gitita”. >

Cred nestramutat, ci este bine, pentru fiecare, de a ince-
pe procesul de detoxificare. Iatd cum trebuie si incepem:

1. Nu se recomandi ,,consumul nici unui fel de preparat
din carne, din cauza factorilor extrem de toxici si de acizi pe
care ii contine carnea. In loc si induci regenerarea organis-
mului, preparatele de carne provoaci boald. Daci totusi tineti
sd mancati carne, ar trebui sd o faceti de cel putin trei ori pe
siptimand, si numai la masa de prinz. Acest lucru va permite
procesului digestiv — care este de naturd acidd — si se produci
eficient: ,Unii sustin ci dupid ora 14.00, organismul nu mai
poate produce acid clorhidric...dacd masa de seari este usoard
si predominant alcalini, atunci efectul produs asupra organis-
mului va fi 0 mai mare incirciturd energetici, un somn mai
bun si un potential mai mare de vindecare.”"’

2. 54 nu asociem niciodata in cursul meselor, carnea si ali-
mentele bogate in amidon, cam sunt: pdinea, cerealele, porumbul,
cartofii, dovleacul, care trebuie consumate iarna si foarte rar!

Carnea poate fi inlocuitd cu un cartof copt. Se poate aso-
cia cu unt natural de vacd sau oaie, precum si cu ulei de mds-
line, de seminte de dovleac presate la rece, ca pe vremuri. Dar

si nu folosim sarea, smantdna sau branza. Trebuie mancare

218 Dr. Robert Morse, Sa traim sandtos fird toxine, Editura Paralela
45, Pitesti, 2009, p. 325.
219  Ibidem.
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simpli: o zi cartofl, o zi fasole, o zi varzi, o zi salati si tot asa
fard amestec, sare si condimente.

3. Daci se simte nevoie de mdncare calda: ,vi sugerez
o cani sau un bol cu supid de legume, preparatd in casi (fird
rosii), legume indbusite sau legume fripte fird grdsime, pe care
le puteti combina cu o sa/ata de crudititi.

Cumpirati numai fructe si legume organice, naturale,
coapte pand la maturitate si care n-au fost tratate chimic sau
iradiate: ,Nu trebuie sd acceptdm si fie distrusd hrana care ne
mentine viata, altfel vom muri. Intr-o lume in care cancerul va
invada curind fiecare individ, este momentul ca fiecare dintre
noi si-si asume rispunderea pentru propria sinitate. Nimeni
nu o face in locul nostru.”?

In primele dous sau trei luni ale programului de detoxificare
»accentul ar trebui sd cadd pe alimentele cu conginut proteic sci-
zut, asa numitele alimente firi proteine. Cu alte cuvinte, trebuie
evitat consumul de preparate de carne, de fasole, de nuci. Fireste,
nucile reprezintd cea mai bund sursa de aminoacizi si pe acestea
le-as alege dacid as simti nevoia de proteine.”*!

Si ne pregitim pentru acest program de detoxificare!

220 1bidem, p. 326.
221 Ibidem.
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Leguminoasele si grinele!

Bune sau rele?

Ca si se stie, leguminoasele ca si granele priveazi organis-
mul de aportul de energie pentru ci blocheazid procesul
germinativ si astfel actiunile enzimatice se incetinesc.

Ar veni, imediat, intrebarea: ,De ce hrinim atunci vite-
le si porcii cu aceste produse? Pentru ci vrem si-i ingrasam.
Aceste alimente vor avea un efect similar si asupra organis-
mului nostru.

Leguminoasele si granele uscate, de toate soiurile, sunt
extrem de concentrate, prelungind timpul de digestie si

ingreunand procesul digestiv...
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Daci doriti cu adevirat si dobanditi adevirata
vitalitate si regenerare a organismului evifati leguminoa-
sele si grinele neincoltite. Animalele nu minanci nici-
odatid asemenea hrani. De ar face-o s-ar transforma in
animale mai lenese si mai vulnerabile, devenind o pradi
usoard pentru animalele mai robuste.”*?

Graul si leguminoasele, incoltite!

De ce?

Cand aceste soiuri agricole incoltesc, se elibereazi
yforta vitala” — enzime — si devin mai usor de utilizat de
citre organismul nostru. Aceastd incoltire superbi, verde
—verde fratilor — se imbogiteste cu clorofild, pe care savan-
tii au botezat-o ,sangele verde”, datoritd compozitiei sale,
asemanitoare ca si aceea a sangelui uman. D3, astfel, ener-
gie organismului, actioneazi ca antioxidant, indepirteazi
metalele toxice si acumulirile de mucus din organism.

Dumnezeu ne-a dat in dar o vastd gamd de produse
nutritive pe care ni le pune la dispozitie generoasa natu-
rd, pe care noi, deseori, o calcim in picioare.

Clima in care noi triim are un mare impact asupra
noastrd, mai ales in zonele nordice unde diferenta de tem-
peraturd intre anotimpuri este diferiti. Vara este mai aci-
dd, locuitorii nordici, dar si noi, avem nevoie de alimente
mai mult alcaline, iar iarna care este alcalind, trebuie si

consumdm alimente acide, de tipul leguminoaselor si gra-

222 Dr.Robert Morse, 8 triim sindtos fird toxine, Editura Paralela
45, Pitesti, 2009, p. 335.
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nelor, acesta fiind un proces natural pe termen lung.

Daci noi consumim in exces si leguminoase si gra-
ne, temperatura organismului va creste si va duce la slabi-
rea tiroidei, care va provoca ,ricirea organismului si senzatia
permanentd de frig, in special la nivelul membrelor.”*

Nu ajunge ci dr. Robert Morse are curajul, dupi ex-
periente medicale de zeci de ani, si arate adevirul despre
modul cum trebuie si se procedeze pentru salvarea si-
nitatii, dar ne si aratd de ce trebuie si ne ferim in viata
alimentari si ce anume si folosim, si cum anume.

Ceea ce m-a surprins a fost povestea cu consumul
de soia. Inainte de 1989 lumea era vehementi cand auzea
de soia. Era o umilinti s fii nevoit sd consumi soia, care
era blamati si blestematd. Dupa 1989 si pani azi, lucru-
rile s-au schimbat la 180 de grade! Peste noapte, soia de-
vine regina alimentelor, aceasta leguminoasa fioroasd, pe
vremea lui Ceausescu.

Dar iatd ci dr. Robert Morse, vine si dirame ,,mitul
consumului de soia”?**, fiind hotirit impotriva a ceea ce
se numeste ,moda consumului de soia”®®, consideran-

du-o ,un basm cu implicatii teribile si bine calculat”.?*

223 Ibidem, p. 336.
224 Ibidem.
225  Ibidem.
226  Ibidem.
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Care sunt proprietitile boabelor de soia?

- Creeazi aciditate;

- E greu digerabili;

- E modificati genetic in proportie de 85%;

- Stimuleazd formarea cheagurilor;

- Are continut ridicat de aluminiu (extrem de toxic

pentru tesutul cerebral si nervos);

Ce patim daci se consumi soia preparata?

- Uleiul de soia nu este bun pentru gatit;

- Margarina de soia, de asemenea, nu este buni pen-
tru organism. De ce, oare? Pentru ci la gitit:

- Distruge substantele nutritive fiind incalzit la tem-
peraturi de 107-121° C, fapt ce duce la legituri nocive
intre proteine si minerale, proteine, lipide si amidon; pro-

voaci formarea radicalilor liberi, creeazi aciditate mare.

Daci se proceseaza prin presare, implica automat:

Expunerea la aer si lumini, provoaci formarea ra-
dicalilor liberi prin oxidare; rincezirea; ,hidrogenarea,
un proces de incilzire a uleiului la temperaturi de peste
200°C pentru introducerea fortatd a hidrogenului in ulei,
timp de peste cinci ore”,,Nu numai c¢i omoari eficient
substanta nutritiva, insd o transformai literalmente intr-o

substantd moarti si toxici. %

227 1bidem, p.337.
228 Ibidem, p. 338.
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Asadar, soia, dupi cele constatate stiintific si susti-
nute de dr. Robert Morse ,,nu este un aliment, ci o toxi-
nd, cu atit mai mult in urma preparirii sau prelucririi
sale...Soia nu este un aliment sinitos, ci vlistarul unor
mega-corporatii industriale care utilizeaza tehnologia
biochimici. Ea a fost elaborata de gandirea unor indivizi
care pozeazd in producitori de produse alimentare. Este
rusinos ci firmele pun banii pe primul plan, in timp ce
Dumnezeu si viata oamenilor sunt pe ultimul plan.”**

Ceea ce trebuie si stim este faptul cd nu doar soia
gititd mai simplu sau alambicat (slinini, salam, muschi)
este cancerigend, ci si substantele de arome naturale, sor-
timente de maionezd vegetald, proteine vegetale, ulei de
soia, pudri de soia, lapte de soia, batoane de soia, batoane
pentru sinitate, mancare de soia pentru sugari, produsele
de soia invadand pietele mondiale: ,Ce intelegeti de fap-
tul cd, de la painea albd incoace, soia este prezentati ca
fiind cel mai revolutionar produs alimentar? O excelenti
pagini de internet pe care o puteti vizita pentru orice
informatii suplimentare pe aceastd temi si multe alte lu-
cruri interesante este www.theodoctorwithin.com.”**

Cand mi asezasem si eu cu gandul, cd soia mi poate
ajuta si mai ales laptele de soia, am primit ,lingura
dr. Robert Morse drept peste gura. Gata, imi spun, gata

cu soia!

229 Ibidem.
230 Ibidem.
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Avem fructe, legume, seminte sau nuci, dar céte altele...
Maica Teofana, stareta Ministirii Corbeni - Arges, poftin-
du-o la consumul de fructe, legume si leguminoase din co-
mert, cele mai multe aduse de afar, a zis ca si aud bine:

- Eu nu consum nimic, decit ce se cultivi in Romania.
Asa sunt eu invitati. Trebuie si consum ce se cultivd in tara

mea. Eu nu-s invitati cu alte mofturi alimentare!



Meniuri gatite

Bietele gospodine, dar vai si de capul bucitarilor, catd gri-
ji au pentru a giti curat, ecologic, la timp si pentru toate
gusturile, mai ales. Cand mi gandesc la vremea cind am fost
bucitar, vreo cinci ani, mi apucd hazul, dar si ingrijorarea adan-
ci. Vremurile nu se mai aseamini! Alimentele sunt toxice! Apa
este otravitd prin chimicale! Aerul, oxigenul nostru de toate zi-
lele si de toatd trebuinta este infestat de bombardamentele si
iradiatiile, de care, din picate, nu scipim niciunul dintre noi.

Orice zi pe care o petrecem pe brazda acestei lumi, este o
mare binecuvantare de la Dumnezeu Dragutul!

Ca si rezistim, ddm citeva meniuri pentru a fi mai usor

celor care gitesc bucate, pentru a mai trii incé o zi.

Supa de legume:

Morcovi, porumb dulce, arpagic, fasole verde (facultativ),
mazire, usturoi (facultativ), conopidi, cartofi (foarte putini).

Toate acestea se pregitesc, spilindu-le in api curatd de iz-
vor. Se fierb, adiugindu-se si ceapd dupd gust, dar poate si lipsi.
Cand supa este gata se adaugi dupi gust condimente proaspete
si naturale. Nu se foloseste sarea si piperul ,,deoarece acestea sunt

puternic iritante si incurajeazi formarea de mucus”.*!

231 Dr. Robert Morse, Sa traim sandtos fird toxine, Editura Paralela
45, Pitesti, 2009, p. 343.
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Supa de conopida:

2 cini cu conopidi tocatd mirunt, 3 cini cu apd distilati,
1 ceapd dulce, mare, 2 linguri cu ulei de misline, % cani cu
ardei gras (rosu sau verde).

Ceapa se cileste in ulei de misline (sau alt ulei obisnuit)
pani devine sticloasi. Se adaugi, cind supa este gata condi-
mente naturale din plante. De asemenea, nu se vor folosi sarea
si piperul! ,Se fierbe continutul 10 minute, se adaugi ceapa
calitd si se amestecd. Se iau doud cini cu supi si se amestecd in

blender. Se pun inapoi in oald, se amesteci si....poftd bund.”*?

Supad de morcovi sau dovlecei:

1 ceapi dulce, tocati mirunt, 15 grame de dovlecei zdro-
biti mirunt (decojiti, fird seminte), 10 morcovi tocati, 4-5 ci-
tei de usturoi tocati mirunt, 3-4 linguri cu ulei de misline, 1-3
legaturi de patrunjel tocat.

»o¢ cileste ceapa in doud linguri de ulei de misline pani
devine sticloasd, apoi se ia de pe foc. Se pun in apd dovleceii si
morcovii (vasul trebuie acoperit) si fierb pand se inmoaie putin.
Se adaugi ceapa ciliti. Se adaugi usturoiul si patrunjelul tocat si

se lasd la fiert incd un minut. Se ia de pe foc si se serveste cald.”

Sote de legume:
Broccoli, conopidi, ardei gras (orice culoare), ceapd, spa-

ranghel, mazire pistii (facultativ) fasole verde.

232 Ibidem.
233 Ibidem.
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Legumele alese si spilate bine ,se aseazi intr-un vas din otel
inoxidabil, sub presiune, timp de 5 pani la 7 minute. Legumele
astfel preparate la abur pot fi asezate pe orez brun integral, la care
se poate adduga o ceapi sau sos din legume...Evitati folosirea va-

selor de gitit din aluminiu.”*

Legume rumenite:

3 linguri cu ulei de misline, legume dupi gust, tocate.

Se toarnd uleiul intr-o tigaie, peste care se adaugi le-
gumele tocate (variantele de combinatii sunt nelimitate). Se
amestecd legumele pe foc timp de 5-10 minute, dar nu se
lasid sd se rumeneasci excesiv. Se adaugi condimente naturale

preferate, dupi gust.

Pilaf din orez brun integral, cu bob mic

1 cani cu orez brun cu bob mic, 2 cini cu apai.

Se spald orezul bine si se pune intr-un vas, peste care se
toarnd 2 cini cu api. Se lasi sd dea iIn fiert, se acoperd cu un
capac si se lasi la foc mic timp de 45 de minute, pani cand
orezul absoarbe toati apa.

In loc de api se poate pune si lapte de migdale sau
de vacd, proaspit, neprocesat. Se poate adiuga, dupd gust:
magiun, dulceatd, miere de albine.

S4 nu uitim: alimentele pe care le consumim ne vor asi-
gura sinitatea si longevitatea, bucurandu-ne de viata pe care

ne-o facem singuri.

234 Ibidem.
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Inainte de a ne apuca de gitit si dupi aceea si mereu, trebuie
s fim cu voie buni, cu veselie, si cantim, si fluierim, sd ascultim
muzicd, deci sd gitim in voie bund — si sd nu ardem méncarea si si
nu punem sare deloc — isi pun cei ce se infrupti din bucate — iar
cand o servim, si fim cu veselie si tot in pas de dans!

Mancarea gatitd in stare de stres, grabitd, cu supirare sau
injurituri, se incarcd cu energie negativi, iar pentru cel ce o
serveste, in loc si se bucure si si-i facd bine, devine ofravd
gatitd si nu meniu gatit!

Nicio imbucituri cu supirare!



Retete care ne dau

bucuria de a trai

Vom da anumite retete, bravo, Calinic, dai si retete ali-
mentare! Ba, bine ci nu! Doar am fost cinci ani bucitar
rural, fard sort! Aici veti gisi retete simple si usor de preparat.
Giteli bune, cu mirosuri de parfum si nu de hoit, cum miroase

pestele gitit, de-ti rupe nasul. Dar si incepem!

Meniu de crudititi:

Salata maestrului Calinic Argeseanul, dupi dr. Robert Morse:

Combinati urmitoarele legume si fructe:

Liptuci (salatd verde), pere, spanac, castraveti, misline,
ardei gras (orice culoare), rosii, ceapd, sparanghel, avocado,
varzi (rosie sau albd), fasole verde, morcovi, porumb dulce,
orice legumi cu frunze de culoare verde inchis.

Din aceste legume si fructe, alegeti si combinati, dupi
gust: ,puteti prepara o salatd naturald ca un adevirat curcubeu
de culori, care sd v bucure vizul. Folositi sos numai in cantititi
foarte mici. Celor care simt nevoia si adauge ulei, le recomand
si foloseascd numai ulei de masline, de nucd, de cocos sau din se-
minte de struguri organic, crud (puteti folosi si uleiul romanesc

presat la rece si cel industrial, la nevoie!). Si cu indemn, absolut:
35

»Bucurati-vd de parfumul natural al legumelor!

235 Dr. Robert Morse, Sd traim sandtos fird toxine, Editura Paralela
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A fost vorba de sosul care se poate pune peste salatd. Din
ce se face sosul? Iati reteta: avocado, usturoi, castraveti, ulei de
misline (optional), ardei gras (de orice culoare), ceapd dulce,
otet de mere.

Turnati ingredientele intr-un mixer si amestecati pani la
formarea unui sos semilichid. Turnati peste salata!

Doriti si ceva condimente? Poftim: 2 cini cu porumb dulce,
proaspit; % cand cu ceapi tocatd; % cand cu ardei gras rosu, tocat.

Amestecati ingredientele. Turnati-le in mixer, daci vreti

o consistentd cremoasi si amestecati-le dupd gustul propriu.

Gaucamola:

2 cini cu avocado tdiat in cuburi (fird coaji); 4 fire de
ceapd verde tocatd; suc de limaie proaspit (1/2 limaie); %
cand cu rosii; ¥2 cand cu ardei gras tiiat felii (optional).

Tdiati mirunt sau zdrobiti ingredientele pani la consis-

tenta doritd, apoi amestecati-le.

Sandwich de legume:

Salati verde (sau orice frunze de culoare verde inchis);
misline negre, varzi, rosii, avocado, ceapd dulce, murituri, ar-
dei gras (de orice culoare), castraveti, piine, complet naturali,
din cereale germinate sau paine de mei fiindci este mai alcali-

nd pentru organism.

45,2009, p. 339.
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Salatd curcubeu din fructe:

Noi facem, de obicei, combinatii nefericite intre fructe,
repezindu-ne asupra lor la intimplare.

Si ne folosim creativitatea! Ddm combinatii fericite, de
care sd se tind seama:

Banane + piersici.

Banane + afine.

Banane + capsuni

Banane + mango

Banane + mere + cipsuni + struguri

Banane + afine + mere + struguri

Banane + cipsuni + mere

Banane + mere + struguri.

Cred, daci scoatem bananele din ecuatie, celelalte fructe
se impaca. incerca'gi! Ci nu toatd lumea are banane, iar maica

Teofana spune ci nu-s romanesti, bati-le norocul!

Curd de pepene

Retineti!

Porunci infricogitoare!

Nu glumesc!

Fie se minincd numai pepene, fie nu mancati deloc asa

ceva! Toate soiurile de pepene sunt acceptate.

Lapte de migdale:
Complicati vaci, dar ecologica.

O cani cu migdale crude, %2 cani cu sirop de artar, 4 cini
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de apd distilatd, % linguritd de esentd de migdale (sau esentd
de vanilie).

Tar pentru versiunea indiani, mai parfumati, de parci
s-ar da pe haine, nu s-ar ménca), adiugati:

Y linguritd de cardamon, % linguritd cu nucsoard, %
linguritd cu scortisoar.

Toate acestea se inghesuie in mixer si cu vitezd mare,
timp de 3 minute, se amesteci si ca si fie fin, se strecoard prin-
tr-o panzi de tifon. Cine vrea, poate si-1 amestece cu lapte de

orez. Depinde de gustul fiecdruia.

Bulgari de nuca de cocos/curmale:

2 cini de curmale, 1 cani de stafide, 1 cani cu nuci de
cocos rizuitd, 1 cand cu nuci — pecan sau migdale (facultativ).

Se indeparteaza saimburii duri ai curmalelor. Curmalele
si stafidele se pun intr-o masini de tocat. Nucile se taie in
buciti de dimensiuni medii, ingredientele se amesteci bine,
apoi se formeazi bulgiri. Se ruleazi in miez de nuci de cocos
razuitd sau nuci micinate fin. Se pastreazi la frigider.

Asa recomandi dr. Robert Morse. Personal, nu agreez
frigiderul. E o pacoste pentru sinitate. Pe vremuri, si acum pe
alocurea, toate alimentele se tineau in beci potrivit cu tempe-
raturd naturald, iar legumele se tineau in beciuri mai adénci
sau in pamant....un fel de gropi care adiposteau bunititile la
temperatura piméntului din care suntem ziditi.

Cartofii, merele, perele, varza, se ingropau in pimant. La

consum sunt exact ca proaspete. Carnurile erau puse in reci-
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piente inchise ermetic si puse in fantini sau ape adanci, lacuri
sau rauri. Se pistrau ideal si nimeni nu se imbolnivea.

Ceapa, usturoiul si alte legume, uscate la soare, se pastrau
la loc uscat, insiruite, noi numindu-le funie de ceapi sau funie
de usturoi.

Poamele, adicd un amestec de cirese, visine, struguri, pru-
ne, pere, mere, toate uscate la soare, ce vitamind dumnezeiasci,
se ficea compot, mai ales iarna, ci vara se consumi proaspete,
iar altii le consuma uscate natural, la soare, sau cei care nu au
ribdare, in cuptorul incilzit calm. Ce vremuri! Ce manciri!

Ce bucitari! Ce oameni!

Bauturi consistente:

Y cand cu afine, 2 banane, suc de struguri organici
(proaspit sau imbuteliat in sticle, must tiiat, cum se zice),
gheatd miruntiti (4-6 cuburi).

Se amestecd sucul, curmalele, gheata, bananele si afine-
le intr-un mixer, pani la obtinerea unei compozitii dorite. Se
poate folosi orice suc de fructe sau combinatii de fructe. Se

bea la temperatura organismului.



Puterea plantelor medicinale

Din experienta dr. Robert Morse aflim ci a obtinut rezul-
tate terapeutice, atingdnd ,un succes fulminant™. Si el
mirturiseste, ci: ,Din acel moment, am putut constata ca puri-
ficarea si vindecarea — adevirata regenerare si vitalitate - au in-
ceput si se produci in profunzime...In prezent, utilizarea plan-
telor medicinale este vitald pentru restaurarea speciei umane.
Fortalor de declansare a proceselor de curitare si de regenerare
nu poate fi egalati de suplimente sau medicamentele obtinute
prin sintezi chimici, pe cale industriald. In timp ce medicatia
chimici induce retinerea toxinelor in organism, plantele me-
dicinale au proprietatea de a extrage si elimina aceste toxine,
fortificind, in acelasi timp, celulele. Plantele medicinale care
cresc in naturd nu sunt alterate prin hibridare, ele isi pastrea-
zd proprietitile nutritive naturale si intreaga incircituri elec-
tricd. Din punct de vedere spiritual, plantele medicinale sunt
purtitoare ale ,constiintei originare”, de care dispun inci din
momentul in care au fost create. Cand ,constiinta” plantei se
uneste cu constiinta celulei umane, acest proces imprima celu-
lei forta de a functiona asa cum a fost creati la origine.”’

Ceea ce este extrem de ingrijoritor este faptul ci ,toxi-

citatea chimici din atmosferd si din alimentatie au ajuns atit

236 Dr. Robert Morse, Si triim sinitos firi toxine, Editura
Paralela 45, Pitesti, 2009, pag. 345.
237 1bidem, p. 345.
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de ridicate, incat aciditatea si procesele de degradare afecteazi
practic tot ceea ce inconjoard — clidirile, statuile, sursele de
alimentare cu apd, animalele, dar, mai ales, pe noi insine. In de-
curs de numai un secol, oamenii au ficut ceea ce nu au reusit si
facd animalele in miliarde de ani: au distrus planeta! Daci vreti
sd supravietuiti — ne atrage atentia dr. Robert Morse — acestui
dezastru, este esential si va schimbati mentalitatea, renuntand

la terapia cu medicamente si optand pentru detoxificare.”**

Si retinem ci plantele medicinale sunt ,destinate tesu-
turilor”” in sensul ¢ Dumnezeu a creat fiecare plantd medi-
cinali cu scopul precis de a actiona asupra unui tip specific de

tesut sau a unei anumite parti a organismului.

238 Ibidem, p. 346.
239  Ibidem.
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Frumusetea creatiei lui Dumnezeu consti in faptul ci
plantele medicinale ,pot interveni si actioneazd concomitent
asupra unor tipuri diferite de tesut. Exemple in acest sens sunt
raddcina de lemn dulce, bobite de palmier si fructele de Mielul

Domnului”*#

, acestea influentind intregul organism.

Cum trebuie si folosim plantele medicinale? Dr. Robert
Morse, ne spune, din propria experientd: ,Ca fiinte vii, avem
nevoie de hrand vie si de plante medicinale vii pentru a ne
vindeca. Forta vindecitoare a plantelor medicinale consumate
in stare crudi este de o sutd de ori mai mare decit cea a acelo-
rasi, preparate intr-un mod sau altul.”**

Cine nu stie, oare, cd, atunci cind céinele are dureri de
stomac sau de cap, el se ospiteazi cu iarbi....paste ca un mie-
lusel. Cine 1-a invitat?

Cine a vazut vreodati, ciine luind pastile pentru durere
de cap? Si nu numai el! Doar noi oamenii suferim de medica-
mentofagie!

S4 ne aducem aminte de pirintele medicinii, Hipocrat,
care ne-a lisat nemuritoarele cuvinte: ,Hrana si vi fie medi-
cament, iar medicamentul si vi fie hrani.”?*

Din plantele medicinale se face tincturd la rece, despre
care vom reveni, dar se pot face o gami mare de ceaiuri din api
clocotiti si adaus de plante medicinale. Stie toatd lumea si faci

ceaiuri? In apa clocotitd se pun plantele medicinale si se lasd

240 Ibidem, p. 346.
241 Ibidem, p. 347.
242 Ibidem, p. 348.
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10-15 minute, dupi care se consumi la temperatura organis-
mului, fird niciun adaos de zahir, miere de albine, decat doar
de limaie, dupi gust, dacd nu vi place simplu, cu gustul siu.
Despre cum se prepari tincturile si ceaiurile, mai pe larg in
materialul urmitor. Pini atunci si punem la inimi si in minte:
»INu vid temeti de ceea ce creat Dumnezeu pentru noi! Plantele
medicinale sunt usor de utilizat. Nu-i lisati pe cei care nu au
cunostinte din domeniul erbologiei sd vd convingi ci plantele
nu sunt bune. Este ca si cind ai afirma cd Dumnezeu este riu.
Dumnezeu a creat plantele astfel incat sd sustind toate procesele
care se desfisoard in organismul uman, de la dezvoltarea masei
osoase si pand la reconstructia si regenerarea sistemului nervos.
Plantele medicinale sunt cele mai importante daruri timadui-
toare pe care le-a creat Dumnezeu, mai ales daci sunt asociate

cu o dietd compusi din alimente in stare cruda™*

,asa cum am
spus mereu, aducindu-ne aminte in fiecare zi cd trebuie si in-
cepem cu un nou stil de viatd si o noud dietd alimentard, pentru
a ne salva de la degradare si moarte timpurie.

Pe fata intregului Pimant si chiar in adancul oceanelor,
mirilor si raurilor, cresc plante medicinale! Biblia ne spune
ca pimantul este asternutul picioarelor lui Dumnezeu, care a
mers si merge in Univers, pe Pimant, pe ape, pe aripile vintu-
lui si peste tot, pe unde calci tilpile lui Dumnezeu, rasar flori
si plante medicinale!

Medicina cea adevirati recomandi ca noi si utilizim

plantele medicinale care cresc si se gisesc in tara in care ne-am

243 Ibidem.
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niscut si triim: ,Ele tind si aibi o actiune mai puternici asu-
pra organismului, fiindci organismul este mai adaptat la con-
ditiile de mediu si poate intra firesc in armonie cu acesta.”*
Dupi cum se stie, in lume sunt folosite mii de plante
medicinale, iar dr. Robert Morse, ne recomandi ,,s3 studiem
cat mai mult posibil cele mai eficiente 50-100 de plante me-
dicinale cunoscute si utilizate in tara dumneavoastrd™®, re-
comandabil fiind ca aceste plante si fie culese din mediul lor
natural, iar dacd sunt lipsd, pot fi folosite plantele medicinale
si din cultura organica din fermele noastre romdnesti, care sunt

singura si unica speranti pe care o avem de a regenera si salva

specia umani din Romania.

Cum se prepari ceaiurile?

Am si eu o intimplare cu ceaiul pe care l-am ficut in
bucitiria colegului meu de seminar, Ghergheasa Radu, venind
de pe drum infometati si insetati. Eu, mai cu pricepere, ce si
spun? Am intrat in cimari si ciutam ceva ceaiuri. N-am gisit
nimic decit o legiturd de plante, cu ceva frunze si seminte,
agitati cam prea sus. M-am urcat si am dat-o jos. Am pus-o
la fiert. A iesit o apd neagri ca picura. Am pus zahir si cand
sd bem, era tot amirui, dar cind ne-am uitat la fatd si pe limba
am vizut ci totul era negru, iar stomacul a inceput si dea sem-

ne de tulburare. Vine mama colegului si ne intreabi ce facem

244 Dr.Robert Morse, S triim sandtos, fird toxine, Editura Paralela
45,2009, p. 349.
245  Ibidem.
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in bucitirie. I-am spus, desigur, aritandu-i si planta din care
am ficut ceaiul nostru.

- Ptiu, ati ficut ceai din sovarv, din care noi vopsim lana in
culoare neagri! Si apoi s vezi ce cerneald am virsat noi din sto-
mac pe jos, incepand jelania sinistrd, in rasul voios al doamnei
preotese, care se mira de ,,priceperea’ noastri intru ale ceaiurilor.

Asadar, si cunoastem bine plantele medicinale si si nu
incurcim soiurile, cum am ficut noi ,priceputii”.

Ceaiurile se prepari foarte simplu!

Un singur soi de planti, o lingurita cu vérf de planti si o
cand de api distilatd sau de izvor si puse intr-un recipient de
sticld, dupi ce a fiert separat, plantele se adaugi pentru infuzie,
5-10 minute. Daci noi folosim frunzele si florile plantei, se

fierb 3-6 minute si apoi se lasd 5-10 minute la infuzat.
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Daci ceaiul se prepard din rdddcind, tuberculi sau ri-
zomi, se vor fierbe 10-15 minute, iar perioada de infuzare
10-15 minute, dacd ceaiul este prea tare se va adduga api in
acest amestec.

Sd bem cite o cani de ceai, in 3 pani la 6 prize zilnic, fird a
indulci in niciun fel ceaiul. Tar daci are un gust pe care nu-1 supor-

tim si addugim putind limaie, dupi gust. Beti ceaiurile proaspete!

Cum se prepari tinctura?

Gospodinele stiu bine toate acestea, dar e bine si stie si
cine nu stie. Tincturile din plante medicinale sunt preparate
,prin macerarea plantelor in alcool, otet sau glicerini. Patru
parti din plante medicinale se pun in recipient cu alcool pur
amestecat in cantitate egald cu api distilatd. Mixtura (conti-
nutul) se va turna intr-un vas sau sticld si se va pistra la intu-
neric timp de 30 de zile, incepind ,intr-o zi cu luni noud si
incheiati intr-o zi cu lund plind™*6.

Se agitd continutul Zilnic, iar in ultima zi se pune sticla la
soare 4 ore. Tinctura este gata. Se toarnd intr-o sticld curati.
Mixtura distilatd, lichid pur, se serveste cantitatea intr-o pipe-
td intreagd de ,3-6 ori pe zi"*.

S4 nu ne temem de alimentele si medicamentele pe care
ni le oferd natura creati de Dumnezeu. Si invitim si ne slu-
jim de naturd, precum au ficut mosii si strimosii nostri pana

mai ieri, chiar si parintii nostri, obiceiurile stribune de sute si

246  Ibidem, p. 350.
247  Ibhidem.
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mii de ani, si si luptdim permanent pentru a ne pastra dreptul
de a ,folosi hrana pe care a creat-o Dumnezeu™*.

Cu cit ne vom hrini cu fructe, legume, plante medicinale,
hrani ecologici, neprocesat, aer curat, miscare, eliminind grisi-
mile animale, sarea, zaharurile, stresul si band api curati de izvoa-
re, ne vom pastra sindtatea si vom avea bucuria vietii asigurati.

In continuare, voi prezenta cite o planti medicinali
pentru a fi mai usor de retinut, ce pirti din planti se folosesc

si care este actiunea fitoterapeutica.

248  Ibidem, p.351.
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Lucerna (Medicago sativo)

Lucerna ajutd ca agent de alcalinizare a organismului

uman avand continut bogat de clorofili si substante nu-
tritive, precum si minerale. Are rol de purificare si elimina-
re a reziduurilor metabolizate in organism, mai ales ajutd la
eliminarea scaunului stagnant de mai multe zile. Apoi, ajutd
la eliminarea apei din organism si a dioxidului de carbon
si contribuie la tratarea dependentei de alcool, de fumat si de
consum de narcotice!

In loc de a fuma o tigard, de a bea o rachie mai mult sau a
lua droguri, si avem cu noi zilnic un recipient cu ceai de lucerni si

cand ne vine ,suca’, repede inghitim de citeva ori ceai de lucerni.

Lucerna (Medicago sativo)
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Ceea ce este important de stiut este faptul ci folosirea cea-
iului de lucerni ajuti la eliminarea din organism a chimicalelor
toxice si a metalelor grele (plumb, aluminiu, mercur, etc.). De
asemenea, ajutd la combaterea infectiilor, fortificind organis-
mul, pentru ci lucerna are un continut bogat de clorofili si sus-
tine reimprospitarea singelui si dislocd mucusul din tesuturi.

Lucerna este o plantid sensibild, dar cu o mare fortd de
reabilitare a organismului, avind inmagazinati cildura, lumi-
na si puterea energeticd a Soarelui. Cei care fumim, sd lisim
tigdrile, pipa sau tigareta in tomberon si sd servim ceaiuri de
lucernid! Nu e cazul si-si piardd vremea Parlamentul Romani-
ei legiferand pe unde se poate si pe unde nu se poate fuma, sti-
indu-se ci fumatul este o belea afurisitd, pe care ne-o aducem
singuri pe cap, otrivind viata noastrd, dar si pe a celor din jur.

Si facem o sumari calculatie: cati bani bagam pe foc, zilnic?

Cred ci intr-un an, in Romania se fumeazi costul caiete-
lor tuturor elevilor sau constructia a trei spitale!

Dar imbolnivirea noastri pe tot restul vietii!

Aloe Vera
Cine n-a auzit de Aloe Vera? Dar de puterea ei de vindecare?
Se foloseste pentru uz infern si vindecd ulceratiile si
inflamatiile tractului gastrointestinal. Atunci cind noi sufe-
rim arsuri — Doamne fereste pe toati lumea — Aloe Vera este
»planta contra arsurilor”, dimpreuni cu frunza de brusture,
vindecand arsuri de gradul I, II, III si IV. Aloe Vera vindeci

aceste afectiuni, reconstituind tesutul.
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Atunci cand ne incearcd o constipatie deranjanti sau cro-
nici, se foloseste Aloe Vera, dar se va evita utilizarea prelungiti.
Gospodinele din Romania cultivi Aloe si se bucurd atunci
cind vid rezultatele dupi ce se foloseste Aloe crudi, pulpa (gelul)
din interiorul frunzelor. Cénd se taie o frunzi, dupd putind vreme
de licrimare, se cicatrizeazi si astfel se autoapiri. De aici putem

invita cit de rapidi este la potolirea arsurilor si refacerea tesuturilor.

Aloe Vera

Se mai poate folosi miezul din frunze. Are rol de cica-
trizare a rinilor din stomac si intestine, iar cine simte ci nu-i
prea ardtos, si taie frunza in doui si si-si dea pe fati, pe gene,
pe ochi, pe pleoape si va arita ca nufirul.

Incercati! Si fubim planta medicinali Aloe Vera si si o

folosim 1in stare crudi, naturald! Mare dar de la Dumnezeu!
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Unghia-gaii (Astragalus)

Aceastd plantd este iubitd, cu deosebire, de dr. Robert
Morse, pentru ci are un efect extraordinar asupra tesuturilor
si glandelor suprarenale.**

Mai mult, aceastd plantd minune intireste celulele, fiind
un extraordinar constructor al sistemului imunitar, fiindci for-

tificd miduva osoasi, sistemul endocrin si splina.

Ungbhia-gdii (Astragalus)

De asemenea, contribuie la imbunititirea respiratiei
(insuficientd respiratorie); fortificd sistemul nervos; amplifici
energia prezenta la nivel celular, in special la splini si tractul
gastrointestinal (mai ales, stomacul).

Atunci cind avem probleme cu pliménii, si folosim

249 Dr. Robert Morse, Sd traim sandtos, fird toxine, Editura Paralela
45, Pitesti, 2009, p. 353.
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aceastd planti medicinald care are actiune blindi si sustine
tonifierea plimanilor, mai ales dupi ce am lucrat in mediu to-
xic sau in fum de tigard, sau, mai riu, noi insine am fumat si
mai fumim si acum.

Asadar, lisind definitiv fumatul si luim zilnic ceai de
Unghia-gdii si nu vom simti niciodatd, nicio unghie in gt si
nu vom sufla, precum caii bolnavi de tarnafes.

Confratii mei care fumeazi si o lase baltd si si nu mai
arda banii! Si facd milostenie! Se va castiga de trei ori: sina-

tate, milostenie, Raiul!

Afinul (Vaccinium myrtillus)

Aceasti plantd medicinali cu fruct atit de gustos si be-
nefic pentru sinitate, mi-a fost alimentul zilnic cit am fost in-
ternat in spital. Face minuni! Nu vedeti? Am scipat de moarte
si acum vi mai necdjesc cu cititul!

Acest aliment-planti medicinali fortificd sistemul vascu-
lar (artere, capilare si vene) fiind exceptional in tratarea varicelor.

Contribuie, de asemenea, la reducerea inflamatiilor pereti-
lor vasculari, reducind ingrosarea, rigidizarea si blocarea peretilor
vasculari, inhibd blocarea plachetelor sangvine; calmarea diareii;
prevenirea cataractei si protejeaza tesutul ochiului impotriva efec-
telor adverse ale diabetului; antiinflamator pentru toate tesuturile;
contribuie la controlarea stresului si anxietitii si asa mai departe.

Nu degeaba, denumirea stiintifici este de Vaccinium
myrtillus! Un adevirat vaccin natural pe care trebuie sa-1 facd

toti romanii, de la leagin pand la mormant.
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Afinul (Vaccinium myrtillus)

Ce bucurie dati de Dumnezeul Drigutul!
S4 mincim afine toatd ziua!
S4 bem ceai din afin!

S4 mai ,fumim” cite un afin pe zi!

Nuc negru (juglans nigra)
Planta aceasta ,este una din plantele pe care le prefer

dintr-o serie de motive”*°

, scrie dr. Robert Morse. S vedem
motivatia doctorului savant! S-a constatat ci aceastd planti are
un puternic efect, natural, impotriva parazitilor naturali, dis-
trugind, de la micro-organisme (bacterii, ciuperci, drojdii, etc.),

pani la paraziti mai mari, de tipul viermilor trematodelor.

250 Dr. Robert Morse, Sa triim sandtos, fird toxine, Editura Paralela
45, Pitesti, 2009, p. 354.
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Nuc negru (juglans nigra)

De asemenea, fortifici celulele si stimuleazi oxigenarea
singelui, fiind si agent de detoxificare, care contribuie la echi-
librarea nivelului glicemiei din sange.

Daci avem vreo slibiciune in organism este un excelent
remediu in tratament, stimulidnd vindecarea tuturor tesuturi-
lor si se presupune ci reface smaltul dentar.

De aceea trebuie si folosim Nuc negru pentru ci fortifici
si stimuleazd si sistemul imunitar, intirind oasele, fiind bogat
in calciu. Doamne, cite minuni ne-ai lisat din dragostea Ta
dumnezeiasca!

Si folosim aceste daruri imbietoare!

Cu incredere, pentru vindecare!
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Ardei iute de Cayenne (rosu)

Toatd lumea recomandi ardet, cat de mult! Din experi-
entd se stie ci se utilizeaza in tratarea hipertensiunii, datorita,
mai ales proprietitilor sale vasodilatatoare, accelerdnd circu-
latia, fiind excelent in tratarea ricelilor. Dr. Robert Morse, nu
recomandi folosirea pe termen lung a ardeiului iute, rosu sau
verde, din cauza ,puternicilor proprietiti iritante si stimula-
toare de mucus”®!, dar se recomandi — curios lucru — la vin-

decarea ulcerului.

Ardei iute de Cayenne (rosu)

251 Dr. Robert Morse, Sa traim sandtos, fird toxine, Editura Paralela
45, Pitesti, 2009, p. 357.
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S4 nu uitdm ci se mai foloseste la oprirea hemoragiilor si
este obligatoriu in crize si infarct miocardic, precum si in tra-
tarea apoplexiei. Am intlnit mari consumatori de ardei iute.
La noi, in Eparhia Argesului si Muscelului, cunosc un mare
iubitor de ardei iute. In fiecare dimineati isi pune in fati micul
dejun: un pahar in care se lifdie cativa ardei cit cumpina fin-
tanii; verzi si rosii, o scafd cu sare de la Ocnele Mari, o stacani
de tuicd de pruni, prima intre rachiuri. Colea, alituri, felii de
mimiliga friptd pe plitd si o cand mare cu api.

Se ospiteazi copios, spre mirarea si admiratia celor din jur!
Cand a fost intrebat, cum de a ajuns la peste o sutid de ani, a ari-
tat cu degetul spre meniul lui secular, si a zimbit ficind cruce si
multumind lui Dumnezeu pentru darurile Sale atat de minunate!

Nu vi recomand si faceti excese. Misura, cumpinirea cu

intelepciune. Orice abuz se transforma in otravi!

Brusture (Arctium lappa)

Cand eram mititel, dormeam dupi sobi, pe cuptor, cum
s-ar zice. Cand m-am intors in somn am scipat mana pe pli-
ta incinsd. O sfardituri....si gata! Mana a cipitat arsuri mari.
Am inceput a ricni la miezul noptii de am sculat si vecinii, nu
numai pe pdrintii mei.

Mama s-a dus repede in gridini si a venit cu un brusture
mare, cu frunza ciruia mi-a invelit méina prjitd, dupi care am
bigat-o in gileata cu apd. Acum am inteles ci mama cunostea,
din neam in neam, fird si fi citit, ce spune dr. Robert Morse,

marele savant, despre aceste plante care au darul de a vindeca.
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Brusture (Arctium lappa)

Deci, frunzele de brusture se numiri printre cei mai tari
yvindecitori ai arsurilor” din toate timpurile pani azi, fiind
vorba despre vindecarea arsurilor de gradul I, II, III si IV.

Pe langi vindecarea arsurilor este un puternic purifica-
tor si tonic sangvin si hepatic; reduce umfliturile, infectiile
din organism si in special cele articulare, ajutind la detoxifi-
carea prin eliberarea organismului de toxine si mucozititi, sti-
muldnd urinarea si transpiratia, fiind cel dintéi in vindecarea
tuturor afectiunilor dermatologice. De asemenea, intensificd
buna functionare a rinichilor, eliminind acumularea de acizi
din organism: acid sulfuric, fosforic si uric. N-ar fi riu sd dor-
mim in plipumi din frunze de brusture si si bem ceaiuri de

brusture pentru sinitatea noastrd, piscatd de atitea neputinte!
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Chaparral

Jati si o plantd medicinald care nu creste prin Romania,
ci se giseste in emisfera nordic, prin Tdrile Scandinave, Sco-
tia, Irlanda, Islanda, Alaska.

Chaparral-ul este una dintre cele mai uimitoare erbacee,
dupi cum sustine dr. Robert Morse, pe care le-a creat Dumne-
zeu pe pimant, pentru ci are o putere extraordinari de a declansa
activititile sistemului limfatic, eliminand fumorile, furunculele si
abcesele. Miracolul vindecirilor se intinde peste bacterii, viroze,
artrite, reumnatism, gutd, contra durerilor de tot felul, intervenind
ca si antiinflamator, fortificind celulele si tratarea tuturor formelor
de cancer si HIV, precum si antidot impotriva musciturilor veni-

noase, inclusiv in musciturile de sarpe veninos.

Chaparral
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Tar femeile sd nu uite ci este potrivit ca tratament pentru
toate tipurile de afectiuni specific feminine, fird s intrim in
labirintul problemelor de care suferi.

Mai este util, extrem de util in tratarea afectiunilor sto-
macale si intestinale, inclusiv a hemoroizilor de care se suferi.

Si avem credintd fermi in Dumnezeu, Cel care a semi-

nat atita putere de vindecare la indeména noastri!

Turita (Galium aparine)
Aceastd plantd medicinali are efecte extraordinare asupra
sistemului limfatic. Disloci si dizolvd congestionirile limfatice;
in tratarea ganglionilor limfatici umflati, abceselor, furunculelor

si tumorilor de tot felul, fiind un miraculos purificator sangvin.

Turita (Galium aparine)
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De asemenea, are proprietiti diuretice, dizolvind sedi-
mentele formate la nivelul rinichilor si vezicii urinare si cu-
ritirea dermei. Leac timiduitor in tratarea eczemelor, der-
matitei si psoriazisului, contribuie si la eliminarea secretiilor
din ciile respiratorii superioare (sinusuri, gat, pliméni, etc.),
sustine curitirea, tonifierea si fortificarea organismului; se re-
comandi in tratarea tuturor formelor de cancer si a ocluziilor
urinare, avind proprietiti antiinflamatoare ,fiind recomandati
in tratarea oricirei forme de congestie.”*?

Jati ce minune face o planti creatdi de Dumnezeu pentru
a fi de ajutor omului in viata piménteasci.

Catd griji pentru noi din partea Preabunului Dumnezeu!

Si le folosim cu incredere si multumire adusd Atoatecre-

atorului Dumnezeu!

Tatineasa

Titineasa aceasta, mai bine s-ar numi Bafrdneasa, pentru
cd de secole, este considerati a fi una dintre cele mai valoroase
plante de leac din naturd, supranumiti ,planta care sudeazi
oasele”?, datoritd puternicului efect de reconstructie a struc-
turii osoase si a scheletului. Este un cicatrizant exceptional
pentru varice, hemoroizi, flebite, intestine, vezica, degenerarea
musculari, osteoporozi, hernie, entorse, fracturi, detoxificarea

si purificarea tesuturilor.

252 Dr.Robert Morse, Si triim sandtos fird toxine, Editura Paralela
45, Pitesti, 2009, pag. 359.
253 Ibidem.
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Tataneasd (Symphytum officinale)

Ceea ce subliniazd dr. Robert Morse este faptul ci titd-
neasa este ,extrem de benefici in tratarea afectiunilor ciilor res-
piratorii, datoritd atit proprietitilor sale de expectorant, cit si
celor de agent antibacterian™*. Fortifici, de asemenea, celulele,
tesuturile si controleaza hemoragiile, in special la tractul gas-
trointestinal, tractul urinar si plimanii, regland nivelul de zahar
din sange, precum si excelenti in cataplasme pentru vindecarea
ranilor si pligilor, contribuind si la dezvoltarea celulelor.

Dupi cum vedem, Dumnezeu Atoatecreatorul a asezat si
in aceastd plantd medicinald un noian de daruri vindecitoare!

Cu incredere, si folosim ceaiurile si alifiile din titineasa.

Ce numire! Tatineasa! Zitdvindecare! Cum ar zice mol-

doveanul si ardeleanul!

254 Ibhidem.
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Matasea de porumb (zea mais)

Planta medicinali cea mai cunoscuti si la indemana tutu-
ror crescitorilor de porumb este mitasea de porumb. Este cu-
noscuti ca purificator intens al tesutului urinar si renal, elimi-
nand toxinele, scizand glicemia, contribuie la procesul digestiv,
alcalinizare si tratarea prostatitei; de asemenea, indepirteazi
mineralele anorganice din organism, fiind si un remediu in cis-
titd, hipertensiune si obstructie pulmonari cronici.

Mai ci esti tentat sd-i zici pe roméneste: Zeifa mea!

Matasea de porumb (zea mais)

Elementele pe care le putem folosi este mitasea interi-
oard (partea de sub pinusi). Toate plantele medicinale se culeg
pe vreme frumoasi si se usuci la soare. Apoi se pun in saci din

panzi de canepd, pe unde se mai giseste.
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Si folosim ceaiul din mitasea de porumb, cu incredere
in puterea vindecitoare pe care a innobilat-o, Domnul Dum-
nezeu! Si folosim acest dar din ména lui Dumnezeu! Ne vom

vindeca rinichii in functia lor si vom scipa de pietre si nisip!

Corydalis
Se foloseste radicina, fiind apreciati drept unul dintre
cele mai ,importante analgezice naturale din lume care nu

creeazi dependenti.””

Corydalis

Se recomandi in combaterea durerii de toate tipurile,

inclusiv nevralgii, dureri articulare, abdominale, menstruale,

255 Dr. Robert Morse, Si triim sinitos firi toxine, Editura
Paralela 45, Pitesti, 2009, pag. 360.
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in dureri musculare, cardiace, precum si remediu in artriti si
reumatism, iar datoritd principiilor amare, are un efect benefic
asupra ficatului si tractului gastrointestinal.

De asemenea, este recomandat in spasme, convulsiuni si
atacuri de apoplexie, precum si in relaxarea si calmarea siste-
mului nervos, eficient fiind in crizele astmatice si de epilepsie!

Un adevirat dar al lui Dumnezeu!

S4 ne hirnicim in a consuma ceaiurile din plantele medici-

nale, lisate de Dumnezeu pe pimant, pentru care-I multumim!

Papadia (Taraxacum officinale)
Pipidia este una din cele mai importante plante medicinale
din naturd, tonici pentru ficat si colecist, sustinind functia pan-
creaticd, purificator al rinichilor si vezicii urinare, diuretic la fel de

intens ca si Lasix (denumirea comerciald pentru Furosemid).

Pipddia (Taraxacum officinale)
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Ajutd in mod natural la formarea secretiilor biliare, im-
bunititind smaltul dentar, fiind un puternic alcalinizator. Sa
luim aminte! Pipadia este eficientd in tulburirile hepatice, in-
clusiv hepatitd, icter si ciroza.

Pipidia contine fier si alte minerale, mirind astfel capa-
citatea sangelui de a transporta activ oxigenul, fiind si o sursd
naturali de proteine, ajutind la echilibrarea zahirului din sin-
ge, inclusiv in diabet si hipoglicemie.

Se consumai intreaga plantd: frunze, tulpini, ridicina
si florile. Se fac salate proaspete, pipadia culegandu-se de pe
toate campiile. Si ne hirnicim la cules pipidia miraculoasi si
si o folosim ca ceaiuri, dar mai ales la salate.

Pipiadia are cea mai frumoasi floare ca un glob de soare,
de un galben ceresc. Ce daruri uluitoare ne di Dumnezeu per-

manent! Sunt fericit cind romanii folosesc plantele medicinale!

Usturoiul (Allium sativum)

Romanii au méancat intotdeauna usturoi si ceapd, aceasti
familie din lumea plantelor (usturoiul) si din lumea legumelor
(ceapa), un mariaj intre plante si legume!

Usturoiul este unul dintre cei mai mari purificatori sang-
vini, cu proprietiti antiseptice, antiparazitare, antibacteriene si
eficient, in special, in distrugerea parazitilor intestinali si un
excelent accelerator al sistemului imunitar.

De asemenea, stimuleazi activitatea ficatului si a colecistului,
excelent in riceli, gripa, bronsiti si alte afectiuni similare, precum

si un minunat remediu pentru infectii de fermentatie de orice tip.
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Usturoiul (Allium sativum)

Cei care sunt consumatori, in exclusivitate de fructe, trebuie
s tind cont de faptul ci usturoiul poate fi prea puternic si iritant.
Fiecare o va simti pe propria piele. Desigur, nu trebuie abuzat in
consumul de usturoi! Se spune ci cineva a fost sfatuit si consume
usturoi cu toptanul. Dupi o vreme a inceput sd miroase a usturoi,
nu doar damful din stomac sau cavitatea bucal, ci mirosea peste
tot a usturoi...chiar si privirea avea miros de usturoi!

S4 nu uitdm cd usturoiul stimuleaza productia si activita-
tea enzimelor digestive! Decat si dim pe git un ,spanzurat”,
mai bine luim pe stomacul gol citiva citei de usturoi, care
sunt mai buni ca ,spanzuratii” din pruni!

Pirintele Inochentie de la Robaia consuma in fiecare zi,
portii potrivite de ceapd, usturoi, patrunjel, rosii, mirar, mor-
covi, varzd si cite un cartof copt. A biaut agheasmi si apd de
izvor...si a fost sindtos cat muntele! Slava lui Dumnezeu ci

ne-a dat in dar si miraculosul usturoi!



Vrei si fii sanitos? 251

Gentiana
Aceasti plantd amiruie — gentiana, este una din cele mai
eficiente pentru tractul gastro-intestinal, fortificind intreg or-
tiile hepatice si pancreatice, precum si mirirea secretiilor de
suc gastric, imbunititind functiile stomacului, ucide viermii si

parazitii care provoaci malarie.

Gentiana

De asemenea, fortificd ficatul, splina, pancreasul, cu efect
tonifiant asupra rinichilor, intensificind circulatia, eliminand obo-

seala si anemia, iar indigestia si gazele se elimini ca prin farmec.
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Atunci cind avem ameteli, stiri de confuzie, infectii,
intoxicatii, muscituri si intepituri veninoase, malarie, planta
Gentiana se poate folosi cu mult succes.

Este o planti cu efecte miraculoase si cu o paletd intinsi de
vindeciri. Si folosim si aceastd minune oferitd de Bunul Dumne-
zeu. Dacd vom fi bolnavi si nu vom folosi medicamentele naturale,

lisate pe pimant de Dumnezeu, vina va fi numai a noastri!

Ghimbirul
Planta aceasta are puterea zimbrului. Ghimbirul este fo-
losit pe tot globul ca adjuvant digestiv si stimulent in circulatie
ca si catalizator in diverse formule si combinatii cu alte plante

medicinale.

Ghimbirul



Vrei si fii sanitos? 253

Miraculosul ghimbir, despre ale cirui efecte dau mir-
turii gospodinele argesene, este un remediu pentru indigestie
si stari de greatd, elimind mucozititile, mai ales din plimani;
scade nivelul colesterolului si al tensiunii arteriale; are rol pre-
ventiv in coagularea singelui; eficient in tratamentul posttrau-
matic (infarct, crize); ajutd la eliminarea congestiilor (mucus)
din zona cerebrali si a sinusurilor.

Are o actiune fito-terapeuticd de mare intindere: anti-
acid, antispastic, analgezic, dezinfectant, stimulent antidepre-
siv, diuretic, expectorant, indicat in tulburiri nervoase, stimu-
lator gastric, tonic.

Planta Ghimbir se cultivi de gospodinele harnice si-1 au,
la nevoie, direct din gridini, folosind rizomi si ridicini uscata.

S4 folosim Ghimbirul, care este atit de bun si folositor
pentru sindtatea noastra.

Sa-I multumim Domnului Dumnezeu pentru multitu-
dinea vindecitoare din plantele pe care le-a seminat si le sea-

mini pe fata Pimantului!

Hydrastis
Aceasti plantd medicinali, cu asemenea numire:
Hydrastis, este un adevirat tonic pentru organism si nu se re-
comandi administrarea pe termen lung din cauza proprietiti-
lor acumulative, dupi cum veti vedea in cele ce urmeaza.
Mireste productia de suc gastric si de enzime digestive;
fortificd pancreasul, regleazi nivelul zaharului in sange, fiind

consideratd o sursi naturali de insulini
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Hydrastis

»Are proprietiti homeostatice, in special la nivelul uteru-
lui; tonificd sistemul circulator; un extraordinar antiinflamator;
se ocupd de tulburirile gastrice si intestinale si de diferitele
forme de cancer; tratarea dependentei de alcool si narcotice;
se elimind mucozititile din tractul respirator si gastrointesti-
nal; utilizatd in cistitd; prostatitd si nefritd; excelentd in tra-
tarea HIV si a bolilor venerice; indicatd in tratarea infectiilor,
pligilor, inflamatiilor, tumefactiilor, fisurilor, indicati in afecti-
uni dermatologice cronicizate, eczemi, dermatitd si psoriazis;
dezinfectare pentru ochi, tonifici si purifica ficatul, indicatd in
icter, hepatitd, etc.; vindecitoarea tesuturilor ulceroase; utili-
zatd in amigdalitd, febrd tifoidd, malarie, meningitd, tratarea
turunculelor, abceselor si tumorilor, afectiuni ale gingiilor si

cangrene; tratarea dizenteriei.”**

256 Dr.Robert Morse, S trdim sandtos fard toxine, Editura Paralela
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N-am auzit pini azi de aceastd planti medicinald, cu
adevirat miraculoasd: Hydrastis! Sper si se giseasci la Plafar
pentru a ne bucura de efectele multiple in domeniul sinitatii.

Este o minune cu plantele astea medicinale, iar planta
Hydrastis, parci le intrece pe toate. Miraculoasi este farmacia
naturali a lui Dumnezeu!

Fie laudat in veci!

Paducel (Crataegus monogyna)

Este recunoscut faptul ca Piducelul este ,cea mai buni
plantd medicinalid pentru inimd”*’, fiind indicatd, in mod spe-
cial, pentru tesutul cardiovascular, fortificindu-1 si eliminand
inflamatiile si imbunititind circulatia.

Nu stiu cum lucreazi aceastd plantd miracol, potolind hi-
pertensiunea (mare) si hipotensiunea (mici) arteriald, un ade-
virat tonic recomandat in tratamentul tuturor bolilor cardiace,
intdrind si peretii vaselor capilare, fiind excelent in recuperare
si regenerare, in cazurile de varice, flebiti, hemoroizi.

Piducelul are si un puternic efect antioxidant, stimuland
eliminarea acizilor din organism. De la paducel se folosesc
Sfructele i frunzele. Fructul de pdducel este un excelent agent
yantiinflamator si de aceea este recomandat pentru toate ti-
purile de inflamatii”>®. Si nu lipseasci din nicio casid aceastd

planti saditd de Dumnezeu pe pamant.

45, Pitesti, 2009, p. 367.
257 Ibidem, p.368.
258 Ibidem, p.369.
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Piducel (Crataegus monogyna)

S4 binevoim a fi folositd pentru inima noastri, cerdnd
si sfatul medicului. Dumnezeu ne-a binecuvéntat cu bogatii
de sinitate deplind. De orice boald, suntem vinovati doar noi.

Daci recunoastem si ne cdim, dar si folosim darurile Sale
din naturd, Dumnezeu are griji de noi ca un adevirat Pirinte
al Tubirii!

Gotu Kola (Centella asiatica)

Gotu Kola este ,una din minunatele plante medicinale
create de Dumnezeu pentru regenerarea nervoasi si cerebrald
si o erbacee exceptionald, recomandati in traumatismele de
coloand vertebrald, care amplifici oxigenarea celulelor, intd-

rind sistemul umanitar si ajutind in terapiile de slibire.
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Gotu Kola (Centella asiatica)

De asemenea, este de ajutor in diverse deregliri legate de
menopauzi si recomandatd in tratamentul depresiei si stérilor de
depresie, precum si a stirilor de epuizare a sistemului endocrin, si
stimuleazi circulatia perifericd, in membrele inferioare™”.

Ceaiurile de planta Gotu Kola, folosindu-se intreaga
plantd sau radicini, au si rolul de a fortifica peretii vasculari,
fiind excelent in tratarea varicelor, a venelor, flebitei, hemoroi-
zilor, insuficientei vasculare sau de dilatare vasculard, prezen-

tand potential curativ in ulcere si alte boli.

259 Dr.Robert Morse, Sa traim sandtos fird toxine, Editura Paralela
45, Pitesti, 2009, p. 368.
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Daci folosim planta cu incredere in Dumnezeu, care a
sadit-o si a crescut-o, cu grijd, pentru sdnitatea noastrd, destul
de plipandi, ne vom bucura de vindecare

Este bine daci se giseste la Plafar.

S4 acorddm incredere citre Dumnezeu si si nu uitim ci

ne ajuti la vindecarea metehnelor noastre trupesti!

Castan salbatic (Aesculus hippocastanum)

Poate ci multd lume nu stie ci o altd plantd medicinald
pe care a creat-o Dumnezeu, cu interventie miraculoasi pen-
tru sistemul circulator, fortificind si tonificind peretii vaselor
sangvine este castanul sidlbatic.

Cei care au varice, dar si pentru a se preintdmpina apari-
tia lor, Castanul silbatic este obligatoriu, precum si la reduce-

rea dilatirii vaselor sangvine.

Castan silbatic (Aesculus hippocastanum)
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Este indicat la tratarea ulceratiilor si la eliminarea toxi-
nelor din organismul nostru, fiind eficient si in prostatiti si in
tratarea tuturor formelor de reumatism. Se poate folosi coaja,
semintele uscate si frunzele uscate. Iar castanele domestice se
pot consuma coapte, piure sau fierte.

Si nu se uite ¢ reumatismul se tine de bietii oameni
ca scaiul de oaie. Este bineficitor si folosim aceastd plantd
medicinald — castanul silbatic, mai ales cd omul de stiintd, dr.
Robert Morse, a ficut experiente multiple si recomandi ca s
fie folositd in afectiuni reumatismale.

Tatd, din mila Sa, pentru creatura Sa, Dumnezeu a gisit
cele mai bune cii. Rimane ca noi si folosim cu incredere aces-

te remedii bineficitoare!

Gheara diavolului (Harpagophytum procumbens)

Numirea aceasta cam bagi in spaime pe cei mai sensibili:
gheard, parci vezi, si cind se mai numeste si a diavolului, iti
vine si cam fugi si sd te lasi pagubas de efectele pe care le are
aceastd plantd, din bunitatea lui Dumnezeu.

De unde este denumirea aceasta nu stim si nici de cand
se numeste asa de inspdimantitor!

Gheara diavolului, ne vine si fugim de ea, dar de planti
nu ne temem, pentru ci este ,una din erbaceele cu cel mai pu-
ternic efect antiinflamator din naturi si se recomandi in mod

special in tratarea artritei si reumatismului.”?*

260 Dr.Robert Morse, Sa traim sandtos fird toxine, Editura Paralela
45, Pitesti, 2009, p. 362.



260 Calinic Argeseanul

De asemenea, aceasti planti cu nume de hulire a naturii si
a Celui care a creat plantele medicinale, are excelente proprie-
tati curative in stirile inflamatorii de orice tip: articulare, mus-
culare, nervoase si altele, recomandandu-se si in tratamentul
prostatitei, diabetului (pancreasului) sau a afectiunilor hepatice.

Probabil, avind in vedere cd aceastd planti incearcd si
scoatd din ridicini anumite boli, fiind eficientd, cu adevirat,
specialistii au numit-o astfel.

Tati cd, de data aceasta, planta cu nume intunecat si infri-
cositor, aduce, prin grija iubitoare a lui Dumnezeu, sinitatea

trupului nostru si pace sufletului.

Gheara diavolului (Harpagophytum procumbens)
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Schinduf (Trigonella foenum-graecum)

Aceastd plantd numitd Schinduf si nu Schinduc, cum i
spun moldovenii cind il culeg de pe plaiurile Ceahldului, este
un expectorant exceptional, inmuind si dislocind mucozitatile
(flegma), in special a celor provenind din tesuturile branhii-
lor si plimanilor, ajutind la dizolvarea colesterolului si a altor
lipide si este un exceptional purificator si antiseptic sangvin.

Dr. Robert Morse spune ci Schinduf-ul ,este un ucigas
moderat al parazitilor, avind si un rol diuretic.”*!

Cei care suferi de diabet, trebuie si stie si sd aibd increde-

re ci aceastd plantd este un excelent remediu pentru diabetici

(ajutd la reglarea nivelurilor zahdrului si a insulinei din singe).

Schinduf (Trigonella foenum-graecum)

261 Dr.Robert Morse, Sa traim sandtos fird toxine, Editura Paralela
45, Pitesti, 2009, p. 363.
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O adevirati bucurie este aceastd planti!

Cilugirii sihastri de pe Ceahliu, din vechime au folosit
aceastd plantd miraculoasd, ca ceai, dar si consumati in stare
crudi, cum o consumai oile si animalele silbatice, care nu-s
bolnave niciodatd de branhii si plimani, neavand colesterol si
scipand de anumiti paraziti.

Mai mult, aceastd planti, pusi in alcool, devine un exce-
lent adjutant pentru stomacul si intestinele umane, cotropite
de niscaiva paraziti, care atunci cind dau de schinduf-ul vesel,
tug de gheara diavolului de rup pamantul!

Cat de mare este gridina lui Dumnezeu si cu plantele me-

dicinale pe care trebuie si le folosim pentru sinitatea noastra!

Coada Calului sau pipirig (Equisetum arvense)

Cine nu stie cite cozi sunt prin Romania si aiurea, pe fata
Pamantului? Cozi de céine, de crocodil, de vulpe, de giina, de sar-
pe, de avion, cozi de mantie...cozi de topor, de grebl, cozi de toate
felurile si la toate nivelurile, dar coada-calului sau pipirig, cum i se
mai spune pe alocurea, este o planti medicinald exceptionald in
tratarea epuizirii tesutului osos si conjunctiv, ajutd ficatul si toate
tesuturile organismului si extrem de beneficd pentru tractul urinar
(rinichi si vezicd), intestine, uter, vene, derma.

Ajuti splina, inflamatia si epuizarea prostatei si este uti-
lizatd cu mult succes la detoxificarea organismului.

Planta medicinald are mari efecte si proprietiti diuretice, de

calmarea congestiilor renale si intdrirea unghiilor.
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Coada Calului sau pipirig (Equisetum arvense)

Cat despre unghii, decit si fie mereu vopsite cu tot felul de
lacuri si para-lacuri, mai bine si folosim planta coada-calului, ca
sd ne Intdrim unghiile pentru a se arita in frumusetea lor naturali,
fird a le ,tencui” multicolor. Femeia e frumoasi de la Dumnezeu
venitd si nu are nevoie de corectii in arhitectura ei atit de feminina!

Care va si zici, ceaiul de coada-calului si fie in fiecare zi

portia potrivitd pentru functionarea rinichilor!

Ienupar (Juniperus communis)

Ce planti miraculoasi! Creste si la mari indltimi, hrinin-
du-se cu oxigen rarefiat si curat, cu ploi mai putin acide si cu rol
eficient pentru functia renald, cu o puternici actiune asupra rini-
chilor nostri, fiind antiinflamator si cu anumite proprietiti incura-

jatoare in vindecare de invazia ciupercilor, bacteriilor si drojdiilor.
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La ceaiul de coada-calului se adaugi intru bund infritire
planta medicinald, ienupdarul, ceai folosit, dupi gust, dar si cu
prudentd si nu fie prea tare, fiind exceptional remediu in in-
tectiile tractului urinar, fiind un diuretic natural si contribuie
la eliminarea retentiei de apd din organism.

Pe lang3 aceste lucriri, contribuie si la refacerea pancreasulu,
tratarea formelor de diabet, producind insulind pe cale naturali.

Jati ce bucurie ne-a ficut Dumnezeu pe acest Pimant,
de a ne timidui de toate bolile provocate din lipsa noastri de

grija, pentru organismul purtitor de suflet.

Tenupar (Juniperus communis)

Si folosim plantele medicinale cu incredere in Dumne-
zeu, Care din dragostea Sa ni le-a diruit peste tot...al Dom-

nului fiind Pimantul si plinirea lui si cu plante medicinale!
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Lemn dulce (Glycyrrhiza glabra)

Planta medicinald, Lemnul dulce, de la care se folosesc
radicina si rizomi uscati, are puteri certe in refacerea functiei
suprarenalelor si sistemul endocrin, avind proprietiti antibac-
teriene si regleaza nivelul de zahir in sange.

De asemenea, ajuti la tractul gastrointestinal, fiind si un
exceptional purificator si dezinfectant sangvin. Este recoman-
dat si in tratamentul hipoglicemiei si a diabetului, precum si in
tratamentul ulceratiilor si eficient in infectie si congestiile ciilor

respiratorii, contribuind la dislocarea si eliminarea mucusului.

Lemn dulce (Glycyrrhiza glabra)

Se foloseste cu efecte rapide pentru tratarea hemoroizilor
si cu excelente proprietiti curative pentru intregul ansamblu

al tractului gastrointestinal, cum arati dr. Robert Morse, dupi
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zeci de ani de experiente. Si folosim Lemnul dulce, planta
medicinali lisati de Dumnezeu pe pimant pentru a fi de fo-

los la repararea neputintelor noastre trupesti.

Lobelia (Lobelioideae)

Planta medicinali Lobelia este recomandati de dr. Ro-
bert Morse, ca una din cele mai importante antispastice na-
turale, adici spasme, crampe, convulsii, crize de epilepsie,
traumatisme de coloand vertebrald si un puternic calmant al

sistemului nervos, avind un efect relaxant.

Lobelia (Lobelioideae)

Cine suferd de astm, emfizem pulmonar si obstructie
pulmonari cronici, afectiuni in cadrul cirora spasmele tesutu-
lui bronhial si pulmonar blocheazi respiratia corectd, precum

si actiune similard inhalatoarelor, ficind posibild expectorarea
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(care este vitali), deci avind proprietiti expectorante, trebuie
s foloseasci cu incredere planta medicinald Lobelia.

Daci cineva are hemoragie interni si externd, poate fo-
losi planta aceasta miraculoasi, precum si pentru anghina pec-
torald sau infarct miocardic (atac de cord). De asemenea, este
eficientd in tratarea tulburirilor de echilibru sau lesin.

Asadar, miraculoasa Lobelia, trebuie folositd cu deplind
incredere de cei care au afectiunile enumerate mai sus, printre

care si epilepsia. Farmacia lui Dumnezeu este inepuizabili!

Nalba-mare (Althaea officinalis)

Planta Nalba-mare, are efecte sigure asupra tractului gas-
trointestinal (stomac si intestine), tratarea gastritei, enterocolitei,
ulcerelor si formelor de cancer al tractului gastrointestinal, regleaza
digestia, inflamatia de tract urinar, adjuvant in prostatita.

Vindecd rinile si arsurile, vindecd bronsita si durerile
in gat, inflamatia ficatului si a pancreasului, sustine digestia,
structura osoasd, vindeci si cangrenele, eficientd in tuse, larin-
gitd, amigdalitd, congestii si inflamatii ale ciilor respiratorii,
precum si remediu in artritd si reumatism, diabet, clatirea
ochilor, contribuind la calmarea si vindecarea iritatiilor oftal-
mice, ,superbd pentru orice fel de afectiuni instalate la nivel
vaginal™®, tratarea furunculelor, abceselor si afectiunilor cu-
tanate si infectate. Asadar, Nalba-mare, dupi cum se vede, are

efecte mari asupra multor boli care ne incearci.

262 Dr.Robert Morse, Sd triim sindtos fird toxine, Editura Paralela
45, Pitesti, p. 373.
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Nalba-mare (Althaea officinalis)

Mila lui Dumnezeu este mare. Si ne rugam Lui cu credinta
si ravnd cu nidejdea cd va fi pace pe Pimént pentru a ne putea si

ne ingrijim sdnitatea noastrd atat de incercatd de boli nemiloase.

Armurariu (Silybum marianum)

Planta medicinald Armurariu este considerati ,marele
protector al ficatului”, care protejeazi, tonificd, fortifici si de-
toxifica ficatul ca nicio altid plantd medicinala.

Cu proprietiti antioxidante, contribuind la regenerarea
fcatului si pancreasului (stimuleazd producerea de noi celule
hepatice, fiind si un extraordinar remediu in tratarea hepatitei
A, B si C, ca si a cirozei hepatice, mirind productia secretiei

biliare si a procesului de formare de celule hepatice noi.
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Armurariu (Silybum marianum)

Cred ci experienta dr. Robert Morse este credibili si de
luat in seamd, folosind cu optimism planta medicinald Ar-
murariu, plantd miraculoasd pentru sinitatea noastrd. Si ne
rugdm la Dumnezeu si dea pace in tard si in lume, precum si

vindecarea ficatului atins de tot felul de incerciri de sinitate.

Talpa gastii (Chenopodium)

Dupi denumirea stiintifici, Talpa-Gastii este considera-
td un exceptional fonic cardiac, contribuind la eliminarea pal-
pitatiilor si a aritmiei cardiace, inclusiv in fibrilatiile articula-
re, tahicardie ventriculari, tahicardie si esec cardiac congestiv.

Pentru tratarea bolilor specific feminine ,inclusiv a crampe-

lor din timpul ciclului menstrual™?, trebuie folositi talpa-gastii cu

263 Dr. Robert Morse, Sd triim sandtos fird toxine, Editura Paralela
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mare incredere, pe care a sidit-o Dumnezeu pentru a ne ajuta la
intretinerea si vindecarea bolilor de care suntem adesea cuprinsi.
Tar femeile si foloseascd aceastd plantd, cu numele fru-
mos de talpa-gastii! Eu as numi-o talpa-femeii!
S4 ne ajute Dumnezeu sd ne vindecim de hibele pe care
le avem, folosind darurile Sale de sinitate!

Nu uitati de talpa-gastii!

Talpa gastii (Chenopodium)

45, Pitesti, 2009, p. 374.
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Lumanarica
Printre plantele medicinale, Luménirica — ce numire
frumoasi — este una dintre cele mai eficiente plante medicina-
le in eliminarea congestiilor si mucozititilor, fiind recomanda-
td in terapia afectiunilor bronhiale si pulmonare, printre care
bronsita, astmul, emfizemul, pneumonia si alergiile. Este, de
asemenea, un puternic antiinflamator, bun pentru toate tipu-

rile de congestii si pentru #iroidd, tuse si dureri de git.

Lumdandrica (Verbascum densiflorum,)
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Daci nu uitim si luim zilnic ceaiul de Lumanirici, vom
avea rezultate spectaculoase: vindeciri vizibile de hibele de
care suferim. Se foloseste: frunza, floarea, ridicina si fructul.

Este o binecuvintare de la Dumnezeu si fie seminate
pe Pimant atatea daruri care ne ajuti sa ne vindecim de boli.
Daci nu le folosim, vina este exclusiv a noastri. Si apoi s avem
griji de sindtatea trupului nostru, precum si a sufletului, da-
rurile de viatd a Preabunului Dumnezeu, Ciruia trebuie sa-I

multumim in fiecare zi, cu toatd dragostea de fii binecuvantati!

Urzica (Urtica dioica)

Se folosesc frunzele de la urzica-piscitoare, cu care ne-am
intdlnit adesea in viatd. Este bogatd in continut nutritiv, avind un
efect mare de alcalinizare asupra intregului organism, accelerand
circulatia sangvind si bund in tratamentul artritei si reumatismului
si excelentd pentru articulatii indurerate si a inflamatiilor, dezin-
fectant si detoxifiant pentru piele, fiind de naturd alcalini, neutra-
lizand acizii (ca acidul uric si acidul sulfuric).

De asemenea, opreste hemoragia si este hrinitoare, avind
in special frer si potasiu, eficientd in tratarea dereglirilor de cir-
culatie, devenind vasodilatator. Pentru cei care suferim de pia-
trd si nisip la rinichi, stimuleaza fluxul urinar si este eficientd
in dizolvarea pietrelor renale, contractand tesuturile tumefiate.

S nu se uite, ci urzica piscitoare este folositoare in perioada
de sarcind pentru nutritie si in prevenirea avortului. Si se utilizeazi
in: brongitd, astm, emfizem i in sindromul de obstructie pulmonara
cronicd, fiind un agent expectorant (elimind mucozititile si comba-

te anemia, de care, de multe ori suferim.)
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Urzica (Urtica dioica)

Sa folosim Urzica piscitoare, planti miraculoasi, recu-
noscuti si de Dumnezeu binecuvantati. Cand suntem piscati
de urzicd, ea ne zice:

- Nu treceti ca vodi prin loboda! Eu sunt Urzica vinde-
citoare! Si nu uitati sd mi folositi la vindecarea voastr!

Asa a lisat-o Dumnezeu ca si ne trezeasci la realitate!

Radacina de Oregon Grape
Daci rinichii sunt purificatori ai intregii cantititi de sin-
ge din organismul nostru uman, avand rol de epurare a toxine-
lor, esential, ridicina de Oregon Grape este una din plantele
medicinale cele mai puternice in lucrarea de purificare a sin-
gelui, avand efect asupra ficatului, splinei, pielii si singelui,
fiind si una dintre plantele medicinale miraculoase pentru

stimularea, fortificarea si purificarea ficatului nostru sensibil.
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De asemenea, se recomandi, cu precidere, in tratarea
unor afectiuni dermatologice, ca psoriazis, eczeme sau der-
matoze, fiind bogat in fier; adjuvant in cresterea numarului de
celule rosii si tratamentului anemiei, icterului si hepatitelor A,
B si C, avand puternici actiune anti-microbiani, intervenind
in combaterea de culturi microbiene, distrugind diverse ciu-
perci si bacterii care inundi organismul nostru.

Consumul ceaiurilor de Oregon Grape este de mare fo-
los pentru sinitatea singelui nostru, in primul rind, si apoi in
toate afectiunile enumerate mai sus.

Gridina lui Dumnezeu este fantasticd, iar noi si fim gri-

dinarii cuminti care si folosim bogitia darurilor dumnezeiesti!

Oregon Grape
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Patrunjelul (Petroselinum crispum)
Pitrunjelul nostru, atit de bun, gustos, aromat si hrini-
tor! Dar puterea lui de vindecare datd de Dumnezeu?

Este cunoscuti aceastd plantd, pe numele de Pitrunjel,
ca exceptionald pentru tractul urinar si glandele suprarena-
le, avind un puternic efect de curitare si fortificare a vezicii
urinare si rinichilor, intireste circulatia sangvind, elimind me-
talele grele si toxicitatea chimici, intireste sistemul nervos si
functia cardiaci, sporind capacitatea singelui de a transporta
oxigen, vindecind infectiile, icterul si edemul. Este un exce-
lent adjuvant in ,tratamentul congestiilor si infectiilor instala-

te la nivelul superior si sistemului respirator.

Pitrunjelul (Petroselinum crispum)
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Este utilizat in conjunctiviti si inflamatiile pleoapelor”*
obosite de cititul prea mult, neodihni, curent si praf toxic.

Dupi cum se vede, pitrunjelul este o plantid medicinald
forte,la indemina fieciruia dintre noi, ca dar al lui Dumnezeu.

Si folosim cu incredere darurile din Farmacia lui Dum-

nezeu! Nicio gustare fard pitrunjel!

Pan d’Arco (Handroanthus impetiginosus)
Dupi cum afirmi dr. Robert Morse, Pan d’Arco este un
exceptional ,prieten” din Brazilia, fiind un adevirat tonic, care

fortificd si mireste rezistenta celulelor.

Pan d’Arco (Handroanthus impetiginosus)

264 Dr.Robert Morse, 8 triim sindtos fird toxine, Editura Paralela
45, Pitesti, 2009, p. 376.
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Aceasti plantd exotici este antiparazitard de varf, eficien-
td in tratamentul infectiilor cu micro-organisme (bacteriene,
virale si protozoare) fiind si un excelent constructor al siste-
mului umanitar si — atentie — utilizat in tratamentul diverse-
lor forme de cancer si are un puternic efect asupra sistemului
limfatic, eliminind tumorile, furunculele, abcesele, afectiuni
dermatologice, dermatite si psoriazis, calmand si inflamatiile.

S4 o folosim cu incredere, mai ales ci ajutd in tratamen-
tul diverselor forme de cancer. Oricum, de avem posibilitatea,
s folosim planta Pan d’Arco, in mod preventiv, pentru a nu se
instala formele incipiente de cancer.

Cu incredere in Dumnezeu si Farmacia Sa!

Pipsissewa (Chimaphila umbellate)

Planta contine o sintagmi optimisti: verdeata iernii!

Are un rol mare de alcalinizare a sistemului urinar si eli-
mind sedimentele depuse in tractul urinar, fiind un excelent
diuretic, eliminand tractul urinar, iar daci este implicati o dis-
functie renali scade tensiunea renald, dupd cum a constatat dr.
Robert Morse, dupi indelungatele experiente clinice.

Indienii foloseau Pipsissewa in tratarea tuberculozei si
cu aromi in bauturi ricoritoare.

Asadar, pe lingi plantele medicinale care cresc din bel-
sug in Romania si ajuti sistemul urinar al organismului nostru,
pipsissewa este inci o planti care trebuie folositd cu incredere

in Dumnezeu Vindecitorul!
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Pipsissewa verdeata iernii (Chimaphila umbellate)

Patlagina mare sau limba oii (Plantago major)

Despre Pitlagina-mare, dr. Robert Morse, spune ci ,nu
existd o altd plantd medicinald mai buni decat aceastd planti,
in combaterea puroiului si a septicemiei sdngelui si organis-
mului, ca exceptionald in tratarea furunculelor, abceselor si tu-
morilor, precum si antidot in recuperarea in urma musciturii
de sarpe veninos (extrage si elimind veninul)”.

De asemenea, neutralizeazi acizii stomacali, restabilind
actiunea gastricd, precum si in congestiile branhiale si pulmo-

nare, cu utilizare in bolile dermato-venerice.
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Pitlagina mare sau limba oii (Plantago major)

Cine suferi de afectiuni dermatologice cu eczeme, dermatite
si psoriazis, sunt indemnati si foloseascd Pitlagina-mare, iar cei
care au cataracti si glaucom, se vor simti minunat daci isi vor clati
ochii cu solutie — ceai din aceastd planti cu efecte miraculoase!

Cum si nu multumim Domnului Dumnezeu pentru da-

rurile Sale, cu puteri de vindecare?

Trifoi rosu (Trifolium pretense)
O altd minunitie a naturii este si Trifoiul rosu, o planti
miraculoasd, ca toate plantele medicinale seminate de Prea-

bunul Dumnezeu pe fata Pimantului. Printre efectele princi-
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pale se pot aminti: un excelent purificator sangvin, cu utilizare
in toate formele de cancer, in special de leucemie si intervine
in dizolvarea tumorilor si a formatiunilor tumorale, precum si
in tratarea furunculelor si a abceselor.

Curiti ficatul si il fortificd, intervenind in orice afectiune
hepatici, fortifici globulele rosii, excelent in afectiunile der-
matologice, inclusiv in eczeme, dermatite si psoriazis, fiind si
cu rezultate excelente, in tratarea sifilisului si a bolilor derma-
to-venerice, avind, desigur, anumite proprietiti antiseptice si
calmeazad sistemul nervos, dupa cum ne aratd dr. Robert Morse

din indelungata experienti clinica.

Trifoi rosu (Trifolium pretense)
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Cred ci este potrivit si folosim #rifoiul rosu, cu toatid
increderea pentru hibele pe care le avem, dar mai ales, luin-
du-1 pentru calmarea sistemului nervos, inci am face un lucru
folositor pentru organismul nostru, care are nevoie de liniste
si sdndtate trainicd! Deci, si folosim trifoiul rosu,cu curaj si

incredere in Dumnezeu!

Carmaz (Phytolacca decandra)

Se vede ci planta aceastd medicald — Carmaz, dupd nu-
mirea ei ar fi de neam american, considerati inamicul tumo-
rilor, fiind cea mai buni plantd pentru tratarea abceselor, fu-
runculelor si formatiunilor tumorale si recuperarea organelor,
a glandelor umflate sau intirite (tiroidd, spling, ficat si altele).

Curitid pielea, fiind recomandatd in special la eczeme,
dermatite si psoriazis, stimuleazi functia renald, adjuvant in
reumatism si artritd cronicd, stimuldnd functionarea tiroidei si
a suprarenalelor, administrat in toate formele de cancer si HIV.

In gradina lui Dumnezeu se afli, asadar, si aceasti planti
beneficd, vindecitoare pentru organismul nostru, bantuit de
toate neputintele. Cu sfatul medicului specialist, se pot folosi
toate plantele medicinale. Ceea ce este important sd nu se uite:
vindecarea nu vine dupi prima cani de ceai! Trebuie si folo-
sim timp indelungat ceaiurile din plantele medicinale si nu cu
intreruperi mari, azi o cani de ceai...dupi citeva zile, inci una
si tot asa cu riritul, pAnd nu ne alegem cu niciun rezultat.

Cu incredere si statornicie neclintitd: tot inainte spre

Dumnezeul Sanatatii!
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Carmaz (Phytolacca decandra)

Zmeur (Rubus idaeus)

Cine nu cunoaste cultura de zmeurd, seminatd de Dumne-
zeu pe plaiurile si padurile lumii? Acasi, la Craciul-Negru, din
Muntii Neamtului Moldovei, printre bunititile sidite de Dum-
nezeu pe Pimiéntul — asternutul picioarelor Sale, mama a plantat
mult zmeuri. S-a umplut gridina! In toiul coacerii, un miros ce-
resc se asternea peste tot, de jur-imprejur! Eram fericiti cd aveam
si zmeura pe lingid casid, nu doar aceea de prin munti, pe care o
culegeam si 0 mancam, pe rupte, de-a valma cu ursii! Ce imagini
de Paradis! Cind didea in parguire, porunci infricositoare pri-
meam de la mama, ca si nu gustim niciun fir de zmeurd pani
nu se culege si se duce, mai intai la Bisericd, pentru binecu-

véntare, apoi aveam voie s ne infruptim si noi cu mult nesat.
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Zmeur (Rubus idaeus)

Asa ficeam in fiecare an!

Ce dulce si aromati este zmeura din pidure!

Zmeura este ,una din cele mai importante plante medi-
cinale in tratarea afectiunilor specific feminine, recomandati
in special in perioada de sarcini, reduce durerile la nastere si
provoacid nasterea naturald, mirind rezistenta in perioada de
sarcind, atdt a mamei, cat si a fitului, controlind hemoragia, in
special in timpul travaliului”, cind om nou se naste in lume.
Imbogiteste laptele matern.

Zmeura este si planti ,exceptionald in curitirea organelor

265 Dr.Robert Morse, Sd traim sandtos fird toxine, Editura Paralela
45, Pitesti, 2009, p. 379.
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genitale ale barbatului si femeii™*. De asemenea, se utilizeazi la
tratarea hemoroizilor. Este tonifiant pentru sistemul nervos, ma-
rind sansele de vindecare ale pligilor, inflamatiilor si ulceratiilor si
ca solutie de gargari in cazuri de singerare a gingiilor si gingivita.
Cat de buni este ca solutie pentru curitarea ochilor de
congestii, inflamatii si umflaturi.
Se foloseste planta integral: frunze, coaja ridicinii si fructul.
O avem la indeméni! Si o folosim cu incredere in vinde-

carea datd de Dumnezeu prin plantele medicinale!

Sunitoarea (Hypericum perforatum)

Dacia am crede pe cuvint pe cei care au folosit Sund-
toarea, ca planti medicinald, am fi in mare bucurie pentru ci
aceasti minune a lui Dumnezeu, Gridina cu Plante Medici-
nale, are efecte miraculoase, iar sunitoarea ne ajutd sistemul
nervos, avind o putere mare de vindecare si asupra tesuturilor,
in stiri depresive, de anxietate si irascibilitate.

Cine nu este nervos? Dar irascibil? Sunt metehne care ne
macini linistea, insomnia pindindu-ne dupi colt, cam pe fie-
care, mai mult sau mai putin. Glandele suprarenale sunt une-
ori epuizate, iar folosirea sundtoarei are efecte exceptionale.

Suntem incercati de dureri de cap? Avem crampe de toate
tipurile, inclusiv crampe menstruale, atunci folosim sunitoarea cea
miraculoasd, cu multd incredere i si pe ea a ficut-o Dumnezeu!

Caite proprietiti are? Antiparazitare, antibacteriene, an-

tivirale, distrugerea micozelor.

266 1bidem, p. 379.
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Sundtoarea (Hypericum perforatum)

Tare bine ar fi si fie si antifurt, antiavort, antilenevie,
antiinculturd...antiurd, antidusmdnie si tot asa!

Mai este si cicatrizantd, milostiva sunitoare!

Si o folosim cu incredere. Catid incredere avem in efectul

ceaiului si tincturii de sunitoare, doar pe atita ne ajuti!

Palmier pitic (Serenoa repens)

Este considerati una dintre cele mai eficiente plante
medicinale pe care ni le-a diruit Dumnezeu pentru sistemul
endocrin(tiroidi, suprarenale, pancreas, hipofizi), fiind supra-
numita si ,planta masculind” datoritd efectului sdu puternic
antiinflamator si curativ asupra prostatei.

Pentru tinerii cisitoriti este o planti medicinald cu efect pu-
ternic in tratamentul tulburirilor de reproducere atat masculine,

cit si feminine, amplificind functiile aparatului reproducitor.
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Palmier pitic (Serenoa repens)

Cine are inflamat sistemul respirator (nas, gat, branhii si
plimani, concentratie mare de zahir in singe, fiind implicat
pancreasul si suprarenalele, probleme in functionarea rinichi-
lor si infectii la nivelul tractului urinar, si nu treaci cu vederea
planta medicinald, numita, palmier pitic!

Efectele sunt miraculoase! S primim cu incredere daru-

rile lui Dumnezeu, cu mult belsug pentru sinitatea noastri!
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Gura-lupului (Scutellaria lateriflora)

Daci avem bucuria si scipim din gura-lupului, atunci si
folosim cu incredere planta medicinali cu acelasi nume, planta
miraculoasd pentru creier, mdduva spindrii si sistemul nervos,
care se vindecd, amplificind functiile cerebrale, avind rol de
puternic calmant nervos in tratamentul spasmelor, crampelor,
convulsiilor si alte tulburiri similare.

De asemenea, este un adjuvant in insomnie si starea de
neliniste, utilizindu-se si in tratamentul sclerozei in plici, bo-
lii Parkinson si paraliziilor, precum si in combaterea vertijului

si ametelilor, dar si in traumatismele de maduva spinirii.

Gura — lupului (Scutellaria lateriflora)
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Si cei care sunt alcoolici si toxicomani, si foloseasci
gura-lupului, timiduindu-se de astfel de hibe, de care unii
dintre noi nu mai scapi viata intreaga.

Calea cea mai scurti este spre folosirea puterii plantelor me-
dicinale si s le recomanddm si celor care nu stiu despre rezultatele
clinice impresionante ale celebrului dr. Robert Morse.

S4 ne hirnicim in a folosi plantele medicinale, spre bucu-

ria lui Dumnezeu si sinitatea noastri!

Ulm cu coaja neteda

In Gridina lui Dumnezeu pe de fata Pimantului se afli si
planta medicinali, Ulmul cu coaja netedd, mare timiduitor natural
care extrage toxicitatea din tesuturi, calménd iritatiile si inflama-
tiile la nivelul mucoasei membranelor (la nivelul stomacului si in-
testinelor). Este si un excelent remediu pentru tractul urinar (for-
tifiant si purificator), precum si cu efect benefic asupra sistemului
respirator si a tesuturilor inflamate si dureroase la nivelul gétului si
a ulceratiilor ce se formeazi in organism.

De asemenea, se recomandi in leziunile tractului gastro-in-
testinal, gastritd, vindecarea abceselor si cangrenei si utilizat in
tratamentul gutei si artritei, bogat in substante nutritive.

Asadar, coaja netedd de ulm poate ajuta la numeroase
vindeciri, doar cu conditia de a fi folositi cu credintd in Dum-
nezeu, care a creat astfel de daruri vindecitoare pentru noi

oamenii, din iubirea Sa nemuritoare.
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Ulm cu coaja netedd

Curcuma (sofran de India)

Inci din antichitate, deci, cu mii de ani inainte, Sofranul
de India se foloseste pentru tratarea afectiunilor hepatice si
sangvine, stimulidnd secretiile biliare si circulatia bilei, dizol-
vand eliminarea depunerilor de calculozi din ficat. Contribuie
la intensificarea circulatiei, avind efect benefic asupra intregu-
lui tract gastrointestinal.

Cand avem probleme de digestie, artrite si inflamatii,
sofranul favorizeazi vindecarea organismului nostru.

Si folosim plantele medicinale si si-I multumim lui
Dumnezeu pentru gama bogati de remedii puse la indemana

noastra.
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Curcuma (sofran de India)

Strugurii ursului (Arctostaphylos uva-ursi)

Planta miraculoasi, Strugurii ursului sau Uva ursi este
un puternic antiseptic si agent de purificare a tractului si re-
gleazd concentratia zahirului din singe. Are efect terapeutic
asupra ficatului si splinei, contribuind la eliminarea calculozei
renale, fiind planti medicinald minunati in tratamentul pros-
tatei (in special in prostatitd si cancer de prostati).

Ajuti cu totul deosebit in inflamatiile la vezica urinari,
rinichi, ficat, colecist, pancreas si splind, fiind un excelent diu-
retic. Utilizat in uretrite, cistite, nefrite, incontinenti urinari si
ulceratii ale tractului urinar.

Se foloseste in tratarea sindromului de esec cardiac con-

gestiv si a edemului cardiac.
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Strugurii ursului (Arctostaphylos uva-ursi)

Iar cine suferd de hemoroizi se poate folosi cu succes de
Strugurii-ursului, plantid medicinald seminati de Dumnezeu
la indeména noastrd. Noi si avem incredere in plantele medi-

cinale, oferite de Bunul Dumnezeu!

Valeriana (Valeriana officinalis)

In decursul timpului, Valeriana, planti medicinald mult
cautatd de oameni, a reusit si calmeze o serie de tulburiri ner-
voase. Se recomandi in stiri de anxietate, tensiune nervoasd,
spasme musculare, crize de epilepsie si depresie.

Cei care avem palpitatii cardiace, folosirea acestei plante
duce la calmarea lor, contribuind la reducerea hipertensiunii ar-

teriale provocate de stres si tensiune provocati de cei intriganti.
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Valeriana (Valeriana officinalis)

Pe langa aceste remedii bineficitoare, contribuie la forti-
ficarea tesutului nervos si cerebral, fiind si un adjuvant in colici,
acumulare de gaze si indigestii provocate de tensiune stomacali.

Folosirea plantelor medicinale este necesard pentru a ocroti
organismul nostru de influenta chimici a medicamentelor. Trebu-
ie sd avem incredere in puterea de vindecare a plantelor medicina-

le, seminate pe intreg Pimantul, de Dumnezeul Tubirii!
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Nufarul alb (Nymphaea)

Aceastd planti, Nufirul alb ,este una din exceptionalele
plante medicinale pe care le-a Iisat Dumnezeu pentru purificarea
organismului”’ uman, dupd cum afirmi dr. Robert Morse.

Nufirul alb are un efect tonic si curativ asupra tesutu-
rilor, utilizat mai ales in purificarea si fortificarea tesuturilor
sistemului reproducitor, atit la barbati, cat si la femei. Are si
proprietiti analgezice, utilizat si in tratamentul cancerului, tu-
morilor, furunculelor, abceselor, excelent si in solutie de garga-

rd in curitirea si vindecarea gingiilor umflate sau canceroase.

Nufirul alb (Nymphaea)

267 Dr.Robert Morse, Sa traim sandtos fird toxine, Editura Paralela
45, Pitesti, 2009, p. 386.
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Femeile pot folosi cu mult folos Nufirul alb, ca irigator
excelent pentru infectii, inflamatii, ulceratii si spilarea pereti-
lor ,casei” copiilor.

Asijderea, se utilizeazi in tratamentul prostatei, mai ales
in prostatitd si cancer de prostatd, tractul urinar (rinichi si ve-
zicd urinard), cu efect curativ in pligi, rini purulente, contri-
buind la eliminarea congestiilor din tesuturi. Iatd cum, planta
medicinald, Nufirul alb, are proprietiti exceptionale. Si folo-

sim cu mare incredere aceste mijloace timiduitoare!

Coaja de stejar alb
O altd plantd medicinalid exceptionali creatd de Dumne-
zeu, coaja de stejar alb, este un excelent purificator al organis-

mului nostru.

Coaja de stejar alb
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Coaja de stejar alb intensificind circulatia limfatica si
contribuind la reducerea inflamatiilor ganglionilor limfatici,
puternic agent de purificare a tesuturilor, utilizat in gargara,
cataplasme, irigatii, clismi si vindecarea abceselor. Fortifi-
ci celulele din organismul nostru, fiind un superb tratament
contra hemoroizilor interni si externi si cu proprietiti diure-
tice, contribuind astfel la ameliorarea si intensificarea fluxului
urinei, eliminand pietrele, mai ales cele renale. Contribuie la
curitarea si fortificarea tractului gastrointestinal. Femeile pot
folosi coaja de stejar alb, mai ales in tratarea bolilor uterine.

Se poate, de asemenea, folosi in muscitura de sarpe ve-
ninos (coaja de stejar alb asociati cu pitlagina); in ulcere, fu-
runcule, cangrend, tumori si alte afectiuni similare, eczemai,
dermatitd de psoriazis, hemoroizi, leziuni varicoase, flebita,
fortificarea arterelor, venelor si capilarelor.

Coaja de stejar alb, o adeviratd minune de plantd medi-

cinald, darul lui Dumnezeu pentru noi, copii Sai!

Cretisoara (Alchemilla vulgaris)

Planta medicinald, Cretisor, este consideratd una din cele
mai puternice tonice ale sistemului nervos, avand actiune in
special asupra nervilor faciali si ai capului, actiondnd ca tonic
al sistemului digestiv, purificator al singelui si ficatului, cu efect
asupra icterului si purificator al splinei. Elimini din organism
viermisorii. Este folosit in cefalee, convulsii, spasme si crampe,
tulburiri nervoase, scelerozi multipla, Parkinson si paralizii, re-

comandat in perioade de stres si de tensiune nervoasi.
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Cretisor (Alchemilla vulgaris)

Asta s-ar traduce prin aceea, ci e bine si folosim aceasti
plantd medicinald mereu pentru a ne ocroti organismul si viata
de bombardamentele exterioare si zbuciumdrile interioare, la
care ne supun unii oameni fard mila.

Dumnezeu ne-a binecuvéntat si cu Cretisorul!

Ca s nu ni se increteascd fata de supdriri, sa folosim

Cretisorul!
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Dragavei sau Stevie creati  (Rumex Crispus)
Sunt multe plante medicinale in marea Gridini a lui Dum-
nezeu. Acum este vorba despre una din plantele medicinale bi-
neficitoare pentru ficat si sdnge, fortificind ficatul si stimuleazi

functia hepaticd, sustinind productia de secretie biliara.

Dragavei sau Stevie creatd (Rumex Crispus)

Se recomandi in anemii, fiind cel mai important con-
structor al singelui. Purificator limfatic, vindecitor al afecti-
unilor dermatologice, ajutd splina si purifici singele, avind
efect asupra intregului organism.

De asemenea, este excelent in tratamentul ganglionilor
limfatici tumefiati ai tumorilor, ca si in abcese si intoxicatii

din organism si este utilizat cu succes in tratamentul tuturor
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formelor de cancer si HIV. Ajuti in cazuri de oboseald, epu-
izare si lipsd de energie. Este utild planta Dragavei si pentru
cresterea numirului de globule rosii, contribuind la stimularea
formirii bilei si secretiei biliare, cum scrie dr. Robert Morse,
cel care a experimentat efectele fiecirei plante medicinale.
Pentru improspitarea singelui si constructia lui si folo-
sim, cu incredere mare si aceastd plantd medicinald, siditd de

Dumnezeu in gridina noastrd romaneasci!

Echinaceea

Printre plantele considerate de dr. Robert Morse, ca fiind
mari minuni ale Iui Dumnezeu, aflim ci: ,Echinaceea este
incd una din minunatele plante medicinale pe care le-a creat
Dumnezeu pentru om™. Echinaceea mai este cunoscuti si cu
denumirea de ,planta imunititii”.

Aceastd plantd miracol, stimuleazi sistemul imunitar,
fortificind maduva osoasi. Este purificatoare sangvina si anti-
inflamatoare, eficientd in artritd si reumatism.

Cei care ricim, este eficientd in gripd, pneumonie si alte
afectiuni pulmonare. De asemenea, Echinaceea fortifici celu-
lele si purificd singele intoxicat. Este obligatoriu, ca aceastd
plantd miraculoasi si fie folositd in tratarea tuturor formelor
de cancer, tumori, furuncule si abcese. Desigur, este excelenti
si in infectiile urinare si inflamatiile tractului urinar, precum si

eficientd in tratarea cu succes a prostatei.

268 Dr.Robert Morse, 8 triim sindtos fird toxine, Editura Paralela
45, Pitesti, 2009, p. 362.
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Echinaceea

S4 nu ne lenevim a folosi aceastd planti excelenta pentru

sinitatea noastri, cu incredere in bunitatea lui Dumnezeu!

False Unicorn (Helonias)

Iati si o plantd medicinala, lisatd de Dumnezeu pentru noi
oamenii, barbati si femei, un tonic natural, mai ales ,pentru orga-
nele genitale si glandele sistemului reproductiv al barbatului si fe-
meii”*’. Revitalizeazi si regenereazi tesuturile, in special tesuturile
sistemului reproductiv, mérind capacitatea de conceptie.

Se administreazi in tratarea problemelor legate de steri-

litate si e bun adjuvant in prevenirea avortului spontan, aceasta

269 Dr.Robert Morse, Sa traim sandtos fird toxine, Editura Paralela
45, Pitesti, 2009, p. 363.
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planti fiind de mare folos pentru cei care au probleme la nas-
tere de prunci, dupi cum sustine savantul dr. Robert Morse?”.
De asemenea, este recomandatd planta medicinala, False
Unicorn si in diabet, precum si in tratarea epuizirii ovariene, ute-
rine sau prostatitei. 5S4 nu uitim ci si planta Palmierul pitic este
cu efect puternic in tratamentul de reproducere atit masculine,
cat si feminine®”. Asadar, se recomandi folosirea cu incredere
a acestei plante medicinale, cu ribdare si credinti in ajutorul
lui Dumnezeu, ziditorul atitor bunititi pentru viata noastra.

Sa intrebuintdm darurile de sidnitate din Farmacia natu-

rald a lui Dumnezeu!

False Unicorn (Helonias)

270  Ibodem,p.363.
271 Ibidem, p. 381.
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Pelinul (Artemisia absinthium)

Pelinul este cunoscut ca fiind cea mai eficientd plantd
in combaterea parazitilor mari, viermi de toate tipurile si mai
ales gdlbeaza. Pe vremuri, auzeam ciobanii cum erau cu mare
grija de a da, din cind in cind, pelin ca si-1 minance oile, mai
ales. Se vindecau de gilbeazi.

Oamenii consumi vin cu pelin, consideratid o bauturi to-
nifiantd — un fel de medicament — pentru organismul nostru,
umplut cu tot felul de paraziti, din afari si dinliuntru.

Ce mai face pelinul bineficitor?

Pelinul (Artemisia absinthium)
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Stimuleazi digestia corectd si functia hepatici, ajutd sto-
macul in incercirile lui de a functiona corect, excelent tonic
al sistemului nervos, antidot al diverselor plante otrivitoare,
utilizat in greturi, deregliri stomacale, tulburiri nervoase si
leziuni ale sistemului nervos, tratament in afectiuni hepatice,
excelent acest Pelin in tratarea icterului, precum si efectul be-
nefic, demonstrat in tratamentul cu succes impotriva gutei si
reumatismului.

Cantecul, Foaie verde lin pelin, isi are buna primire si in
folclor, stiindu-se efectele sale pentru sinitate.

Si pentru planta Pelin, trebuie si-I multumim Domnului

Dumnezeu si si o folosim, de asemenea, cu toati increderea!

Ginkgo Biloba

Din cercetirile savantului dr Robert Morse, putem si ne in-
fruptam cu bucurie, ci pani si despre planta medicinald Ginkgo
Biloba spune ci este: ,,una din cele mai miraculoase plante medi-
cinale pentru sistemul cerebral si sistemul nervos.””* Corecteazi
insuficienta vasculari cerebrald, fiind utilizatd pe tot globul ca re-
mediu in amnezie, pierderi de memorie si vertij (ameteli).

Fortifica si sistemul cardiovascular, ajutind fluxul sang-
vin cdtre tesuturi.

Cine are astm, tiuit in urechi, hemoroizi, flebite, varice, li
se recomandi sd foloseascd de indati si cu incredere, miracu-

loasa plantd medicinald, Ginkgo Biloba.

272 Dr.Robert Morse, 8d triim sindtos fird toxine, Editura Paralela
45, Pitesti, 2009, p. 366.
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Ginkgo Biloba

Pentru regenerarea nervoasi si cerebrald, dr. Robert
Morse?”, recomandi planta-minune, Gotu Kola, creati de
Dumnezeu pentru insinitosirea noastra!

Trebuie si-I multumim Domnului Dumnezeu pentru
dragostea de a semina in Gridina Sa, darurile de sinitate na-
turald, plantele miraculoase, dar fird margini pentru creatura

Sa binecuvantati!

273  Ibidem, p.368.



Obiceiuri sanatoase:

I. Fii ingaduitor cu tine insuti

Vi incredintez, iubiti cititori si cititoare, cu fiecare pagini
veti intra pe o ,usd auritd si veti patrunde intr-un univers vast
si incredibil, plin de adeviruri, informatii si modalititi noi de
a vi consolida potentialul de a lua la cunostintd cu noui obi-
ceiuri sindtoase la care puteti recurge zilnic...pentru a atinge
un nivel de sinitate superior.””*

De la inceput v rog si fiti optimisti si sd vd bucurati cind
cititi aceste lucruri si sd le puneti imediat in aplicare pentru sal-
varea organismului nostru, al vietii in sine. S ne bucurdm de nu-
meroasele instrumente pe care Dumnezeu le-a creat pentru noi.

Asadar, obiceiul numirul unu, dar si devini obicei!

Fii ingdaduitor cu tine insuti

Vrem-nu vrem, noi ne nastem singuri, trdim singuri (in in-
teriorul si intimitatea noastrd) si...murim singuri! Asadar, spune
dr Robert Morse: ,Iubeste-1 pe cel care este permanent cu tine.
Fi ca fiecare clipd si fie una importantd. Multi oameni nu se
cunosc suficient pe sine, iar multi nici micar nu se iubesc pe
sine!” Cum spune lisus: ca si iubim pe Dumnezeu, pe oameni si
pe sine, este potrivit si nu uitim aceastd ecuatie divind a jubirii!

Ciat de minunat spune dr. Robert Morse: JIntr-o zi, in

timp ce meditam, am auzit o voce interioari soptindu-mi: Esti

274 Dr.Robert Morse, 8 triim sindtos fird toxine, Editura Paralela
45, Pitesti, 2009, p. 425.
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creatia Mea! Am inteles atunci ci orice formi de viati repre-
zintd expresia lui Dumnezeu. Cu totii avem in noi scinteia de
divinitate, indiferent cum aritim, cit de inteligenti suntem, sau
dacd suntem ,buni” sau ,rii”...Ceea ce reprezentim ca suflete
este mult mai important decit corpul pe care il folosim.””

Porunca de a ne iubi si pe noi insine, fird si cidem in
egocentrismul pécitos si insuportabil, este necesard ca respi-
ratia, adicd sd avem acea gandire sfantd despre gandirea lui
Dumnezeu atunci cand a hotirat intruparea noastri in frumu-
setea acestei lumi vizute.

S4 iubim fird a face diferente sau discrimindri si sa iubim
tot ce ne inconjoard, pentru ci absolut toate lucrurile pe care
le vedem sunt izvorite din iubirea lui Dumnezeu. Suntem de
origine divind si avem chemarea si datoria fatd de noi insine si
de toati zidirea de a fi sinitosi deplin si fericiti, fiind buni cu
noi insine si cu toate formele de viati de pe Pimant.

Cine este bun cu sine, este bun cu oamenii si cu Dumnezeu!

S4 ne rugdm lui Dumnezeu si ne facd buni si frumosi!

II. Meditatie! Relaxare! Relaxare!

Ce isprivi face supdrarea? Stresul? Ataci circulatia sang-
vind, intestinele, glandele, ducand la disconfort si slidbiciune,
constipatie, dureri lombare, insuficientd renald, epuizare, an-
xietate, probleme cardiace si digestie alimentard insuficienta.

Sa apelim imediat la meditatie! Si nu ne speriem! Este

simplu si la indemana noastri! E necostisitor! Incepand medita-

275 Ibidem, p. 426.
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tia, punem rapid mainile pe hiturile gindurilor si imaginatiilor
care ne terorizeazi sufletul si trupul. Ne relaxdm mintea si emo-
tiile, principalele cauze ale stresului, prin meditatia simpli, ori-
unde ne aflim si oricAnd. Depinde doar de noi si numai de noi!

Ne refugiem intr-un loc linistit pentru a nu risca vreun
deranj. Pe monahiile din manistiri le-am sfituit, in cazul in
care au supardri, si se retragid la chilie, si citeascid in Psaltire, sd
mediteze si sd se roage, iar pacea se va ivi de indatd. Cand esti
supdrat nu scoti capul ca sarpele la drum, in calea ciomagului!
S4 ne acorddm un timp de cateva zeci de minute, in fiecare zi,
la aceeasi ord, asezat in capul oaselor sau chiar culcat; iar dacid
te ia somnul cu atit mai bine.

Adunindu-ne gindurile si stind in capul oaselor sau cul-
cat, sd inspirdm de zece ori profund si rar, exersand astfel res-
piratia abdominald, desprinderea de ganduri si relaxdndu-ne
picioarele, bratele, trunchiul si fata.

Relaxarea aceasta ne va duce in ipostaza de a fi usori ca
aerul, ca un fulg purtat de vant, care nu-si doreste si ajungi
nicdieri...si care nu-si doreste nimic, deci, o relaxare completi.

In meditatie trebuie sd fim singuri, cu noi insine, fird a
fi constransi mental sau la nivel afectiv, astfel incepand cu-
noasterea lui Dumnezeu, care va atinge proportii uriase prin
rugdciunea inimii. Daci ne deschidem in fata lui Dumnezeu,
sufletul se va misca eliberat de temeri si metehne, ducindu-ne
in cele din urmai la vindecare.

Fiacand recuperare, Marcel Linu — oiesteanul, mi-a spus sd

rostesc in gand, la inspiratia profundi, cu oprire cateva secunde:
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,Doamne, Iisus Hristoase, Fiul lui Dumnezeu”, iar la
expiratie lentd si profundi, si zic: ,méntuieste-mi pe mine
pacitosul”. Am rimas surprins si m-am bucurat si aud de la
un mirean astfel de sfaturi.

Inteleptul savant, dr. Robert Morse, ne invati: , Este mult
mai bine si il asculti pe Dumnezeu, decit si I te adresezi lui
Dumnezeu!”¢ Adici si-L ascultim pe Dumnezeu intru toate
poruncile Sale si El ne va da cele ce avem nevoie, fird si-L
mai rugam! Ci El stie mai dinainte de a ne ruga noi, cele de
care avem nevoie. S punem in traista lui Dumnezeu grijile

noastre, ci El este Dumnezeu si le poate duce!

276 Dr.Robert Morse, Sd traim sandtos fird toxine, Editura Paralela
45, Pitesti, 2009, p. 427.
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II1. Exercitii fizice

Desigur, cei mai multi dintre noi stim despre exercitiile
fizice si ce rol vital au asupra organismului nostru, care, lisat in
neumblare, se anchilozeazi. Acum citiva zeci de ani, parintele
Pangratie de la Cildirusani, se plangea de ciocuri de papagal
la sira spindrii si alte intepeniri de oase. Se viita mereu. Sta-
retul Veniamin l-a sfituit si coseascd la iarbd in fiecare zi, ci
se timdduieste de trei hibe: ciocurile de papagal, indispozitie

generald si pesimism intunecat care aduce moartea prematura.

e d,

Cine cosea de zor brazde de fin, a doua zi, pentru ani-

male? Tocmai Pangratie care se arita vesel si usor-usor, nu s-a
mai plans de ciocuri de papagal, avea pofti de mancare si se

odihnea din belsug.
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Asadar, miscarea are un rol vital pentru intretinerea or-
ganismului nostru. Circulatia sangvini si mai ales cea din re-
giunea membrelor inferioare este actionatd datoritd activititii
musculare prin exercitii fizice, adicd miscare si mersul pe jos
cel putin 30 de minute pe zi, dupi recomandirile pe care le
auzim de atitea ori pe zi si la televiziunile romane.

Care sunt nenumdratele exercitii fizice? Chiar daci le stiti,
le reamintim: plimbirile pe jos, inotul, tai chi, mersul pe varful
picioarelor, asa cum merg cucoanele cu pantofi cu tocul inalt,
flotirile, rotirea bratelor pe rind, rotirea picioarelor, miscarea
capului in cerc 180 grade si scrierea cifrelor de la 1 la 10, tra-
sul usor de urechi sau asezarea palmei peste ureche si masatul
rotunjit usor pand se infierbanti, mersul pe bicicletd, siritul cu
prijina, urcarea pe sciri fard lift, mersul pe jos la biserici, aler-
gatul cu misurd, fird a ne pune viata in primejdie, miténiile atat
de folositoare si egale cu inotul, dar cu grija pentru sidnitate.

Si mergem progresiv cu exercitiile fizice. Cand plecim
prin munti, uitim ci trebuie si fim cumpiniti si s mergem cu
grijd, fard grabd. Si nu facem concurs de efort.

S4 nu uitim ci exercitiile fizice sunt esentiale in procesul
de recuperare a sindtitii noastre, panditd mereu de primejdia
anchilozirii. Nemiscarea intepeneste organismul nostru! Ori-

ce miscare, cu intelepciune ficutd, ajutd sinititii noastre!
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IV. Exercitii de respiratie profunda

Ceea ce mentine organismul nostru in viatd este aerul, oxi-
genul, mai ales curat. Dumnezeu Atoatecreatorul ne-a ficut pli-
manii cu un ciclu natural de a inspira si expira aerul cel bineficitor.
Noi introducem prin inspiratie oxigen, carbon, hidrogen si azot
din mediul vegetal si eliminim prin expiratie dioxid de carbon,
adicd aerul pe care il respird plantele din lumea vegetali.

Aerul pe care noi il respirdm cu atita bucurie este izvorat din
plante si arbori si este de naturd alcalind, in timp ce expirdm noi
elimindm din plimani dioxid de carbon, care este de naturi acidi.
Stiind aceste lucruri trebuie s invitim respiratia corectd si pro-

fundd, si si ne ferim de a fi numiti ,fiinte cu respiratie superficiala”.

Noi respirdm, de obicei, superficial si mediocru. Precum
respirdm, asa va fi si viata noastri. O respiratie corectd puri-
ficd mentalul si calmeazi emotiile, impacidndu-ne cu propria
persoani si cu mediul, adicd natura in care trebuie si ne petre-
cem viata. Oxigenul curat este o hrani esentiald a organismu-
lui nostru. Dr. Robert Morse spune, ci pe la inceputul anului
1970, el insusi ,a trecut printr-o experientd in care am triit
numai cu aer. Pe vremea aceea, triiam izolat de lume, ca un
eremit, in padurile si parcurile rezervatiilor din Florida. Timp
de sase luni m-am hrinit numai cu portocale, sperind ci pani
la urmi, voi putea renunta si la acestea. Corpul meu atinsese
un nivel energetic atit de inalt, incét treceam permanent prin
experiente de de-corporalizare, ceea ce crea un dezechilibru

intre mine si lumea inconjuritoare...
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In cele din urma, am ficut un compromis in privinta re-
gimului alimentar si mi-am fixat o dietd echilibratd, compusi
din fructe si legume crude, proaspete si naturale.””’

Trebuie si mirim cantitatea de oxigen in organismul nos-
tru. Sd incercim: stim in capul oaselor pe marginea patului, in

picioare sau culcat intins pe o canapea sau jos pe dusumea.

Sistemul respirator

277 Dr.Robert Morse, Sa traim sandtos fird toxine, Editura Paralela
45, Pitesti, 2009, p. 428.
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Primul lucru pe care-1 facem la inceput? Ne relaxim cu
grijd, lejer, cu eliberare de ganduri. Apoi asezim ména dreap-
td pe abdomen, deasupra buricului si inspirim pe nas fird a
misca umerii, urmirind cum mana se misci in sus si in jos, o
datd cu respiratia. Cu fiecare inspiratie, dilatim abdomenul
ridicindu-1 si coborandu-1 cu méani cu tot, expirdnd pe guri.
S4 nu uitdm aceasta! Expirarea pe guri!

Prin acest exercitiu mirim cantitatea de aer. Dupi aceas-
td umplere cu oxigen a lobilor inferiori ai plimanilor, conti-
nuim si inspirdm pentru a umple cu aer si lobii superiori ai
plimaénilor, ridicand pieptul si umerii pentru a umple deplin
cavitatea toracici si apoi, cu linistire vom expira lent pe guri.

Repetim acest mod de respiratie, atunci cind tragem
aerul in plimani, si spunem: Doamne, lisuse Hristoase, Fiul
lui Dumnezeu, iar cind expirim, adiugdm: miluieste-ma pe
mine pacitosul!

Asa vom cistiga pentru trup oxigen cu imbelsugare, iar
pentru suflet, mangaiere de la Dumnezeu Cel Mult Iertitor,
aceasta numindu-se Rugiciunea Inimii!

Vom primi de la Dumnezeu binecuvantare si eliminarea
gazelor acide, iar ca tehnicd, bund potriveald pentru calmare,
mai ales ¢ o impletim cu rugiciunea.

Si ne deschidem firi ezitare citre naturd, sd iubim pe Dum-
nezeu din toatd inima, si avem in jubire pe aproapele si pe noi

insine, invitind si pe altii sd respire in vizduhul lui Dumnezeu!
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V. Reflexologia la nivelul membrelor

Uneori, ne plangem de oboseali si de picioare umflate si gre-
oaie. Acizii pe care ii acumulim in organism ,uric, fosforic, lactic
etc., formeazi cristale, iar reziduurile metabolismului celular se
acumuleazi sub terminatiile nervoase aflate la nivelul membrelor
inferioare™’® (talpile, palmele si degetele picioarelor). Aceste ter-
minatii nervoase din talpd si palmi transmit reflexe citre intreg
organismul nostru, iar aceste toxine acumulate pot genera efecte
devastatoare. Spre exemplu: terminatiile nervului care deserveste
inima sunt localizate in palme si tilpile picioarelor.

Ciand este atacat acest nerv al inimii, apar palpitatii car-
diace, hipertensiune arteriald, dureri toracice si alte incerciri
dureroase. Si nu este vorba doar de inimi, ci se poate intimpla
cu orice organ si glandd din organismul nostru.

Este necesar ca si se facd masarea zilnici a méinilor si a
labelor picioarelor ,pentru ca acizii cristalizati si depozitele de
toxine si se topeasci si astfel simptomele vor disparea™”.

Pe langa masarea manuald, mai este una naturald, la in-
deména noastrd. Atunci cind mergem cu picioarele goale pe
pimant, prin iarba cu roud, prin brazdele proaspit arate, pe
cardri de cAmpie, dealuri si munti, dar mai ales pe pietrisul de
pe alei, rauri, pe nisipiul de pe plaji, avem parte de un masaj
natural. Dar si folosim masajul manual, si invete parintii si
copiil, ca sd-si faci masajul in familie.

Si mergem pe jos cu picioarele goale! Cat mai mult!

278 Dr. Robert Morse, Sa triim sandtos fird toxine, Editura Paralela
45, Pitesti, 2009, p. 432.
279  Ibidem, p.432.
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Pand ajunge pielea groasi ca la tigru! Animalele nu au
problemele acestea, pentru cd umbli toati viata desculte...n-au
papuci, cizme, pantofi cu toc si alte sandale...

Am auzit toti de reflexologie. Este o ,stiinti extraordina-
rd”. Este o stiintd necomplicati si la indemani, care ne poate

ajuta mult, scipandu-ne de suferinti siciitoare.

VI. Cromoterapia
Asa cum se spune de mosii si strimosii nostri, vorbim
la timpul prezent, cd ei sunt cu noi permanent, unde nu intrd

soarele, intrd doctorul! Soarele degaja lumina, cilduri si ener-
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gie intregului Univers, iar intreaga zidire cauti soarele pentru
a primi de la acesta ,energia vitald si forta timiduitoare™.

Lumina solari este un mare dar de la Dumnezeu. Fieca-
re razd, genereazd spectrul cromatic timaduitor, avand culoare
distinctd unicd ce ne aduce vindecare pentru organism, fiecare
culoare avand un efect specific asupra tesutului, rispandin-
du-se in toate celulele trupului nostru, ,energizind, vindecand
si fortificind fiecare celuld in parte™!.

Medicii recomandi si nu exagerdm, pentru ci soarele este
acid prin natura sa. Este indicat, in chip absolut, ca si nu ne ex-
punem exagerat la soare, dar nici sd neglijim expunerea cum-
pinitd, dupi sfatul medicului. Pe vremuri, oamenii erau mari
prieteni cu soarele! Stiau misura tuturor lucrurilor. Pe toate le
ficeau ca pe o rugiciune buni si atentd citre Dumnezeu.

Unor oameni nu le place soarele pentru ci au prea multd
aciditate in organismul lor, iar altii, cind se expun la soare se ard
de indati, cum mi s-a intdmplat si mie. Iar de atunci mi tem si
md mai arit soarelui. Dar voi incerca! Desigur, cu mare prudenti.

Atunci cand alcalinitatea este crescuti in organismul
nostru, ne place soarele si, desigur, puterea lui timaduitoare.
Culorile razelor solare sunt bineficitoare si ele ne apar si in
vis dacid ne imbricdm in lumina lor. Si ne bucurim de Dum-
nezeu si de naturd si si facem bii de lumini solard, pentru ci

energiile create si necreate, sunt in jurul si inlduntrul nostru.

280 Dr. Robert Morse, Si triim sinitos firi toxine, Editura
Paralela 45, Pitesti, 2009, p. 431.
281 Ibidem, pag. 431.
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Raiul dumnezeiesc are multitudine de culori si mai multe
decit credem noi ci existi. Am vizut pridvoarele Paradisului,
cu ochii trupesti, din milostivirea lui Dumnezeu. Nu se pot
descrie acele frumuseti! Doresc si-mi ingiduie Dumnezeu si

riman vesnic, sd privesc doar, aceste Pridvoare ale Paradisului!

VII. Detoxificare si regenerare
Grija cea mai mare a medicilor, dar si a pacientilor este
ingrijirea sindtitii si tratarea rapida a simptomelor, cum ar fi:
tebra, infectiile, dezechilibrele glicemice, tulburirile neurolo-
gice si eruptiile cutanate. Dupd cum s-a constatat, conform
statisticelor medicale ,cancerul este prezent in diverse forme

la unul din doi birbati si una din trei femei”.

282 Dr. Robert Morse, 84 frdim sandtos fird toxine, Pitesti, Paralela
45,2009, p. 368.



Vrei si fii sinitos? 317

Neuronul si dendritele

Detoxificarea si Regenerarea determini eliminarea tota-
li a cauzei care duce la manifestarea simptomelor pe care le
avem, cdutind cauza problemei de sinitate.

Detoxificarea este metoda folositd pentru eliminarea
sigurd a inflamatiilor si toxinelor care determind degradarea
initiald a tesuturilor din organismul nostru.

Regenerarea este fructul detoxificirii! Regenerarea tre-
buie inteleasd ca o reconstructie sigurd a tesuturilor epuizate,
de unde incepe calvarul bolii. Trebuie si ciutim cauza imbol-
nivirii pentru a putea evita imbolnivirea noastri. Trebuie si
recunoastem ci suntem mult preocupati si neglijenti pentru a
urmiri efectele care ne pandesc la fiecare pas.

Animalele n-ar manca absolut nimic din ce este invechit,

congelat, perisabil sau prelucrat!
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Cum de stiu si se fereascid de otravuri? Si ne punem me-
reu aceastd intrebare!

Care sunt cele trei cauze principale prin care se manifes-
ta simptomele de boald? Si le memordm cu mare griji, cd ne
pandesc dupi colt, pe fiecare dintre noi:

1. Acidoza. Ea provoaci inflamatii serioase care duc la
congestii, ulceratii si atrofierea, pand la distrugere a tesutului
organismului nostru;

2. Toxicitatea. Aceasta produce congestii, inflamatii si
distruge fard mild nivelul celular, care la raindul sdu conduce la
distrugerile tesuturilor;

3. Epuizarea sau distrugerea tisulard. Aceasta vine din
informatii genetice, acidozi si toxicitate.

Asadar, acidoza (aciditatea sau inflamatia extremi) si
toxicitatea sunt principalele cauze care duc la distrugerea
tesuturilor, afectdnd sistemul endocrin, cele trei cauze cauze
fiind responsabile 99,9% dintre boli, dar mai ales, noi suntem
cei dintai vinovati cd nu avem grijd de viata noastrd, zi de zi!

Pentru sustinerea sanititii si a vitalitatii, cei doi factori
esentiali, detoxificarea si regenerarea, sunt esentiali si existd o
interdependenti intre ele, si negresit, organismul nu se poate
regenera frd detoxificarea prealabila.

Adici, ne regenerim colonul, daci nu mancim carne de
niciun fel si mai ales cea preparati. Ne regenerim ficatul, sto-
macul, rinichii, dacd bem api de izvor, nu mancim prajit de
niciun fel! Ne regenerim inima dacd nu o stresim, avem griji

de a nu face eforturi necugetate. Ne regenerdm grabnic daci
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facem misciri in aer liber, evitind cu griji orice mediu toxic,
incepand cu aerul viciat, din camera unde dormim, fumul de
lemn, de paie, gunoaie, detergentii pe care-i folosim copios,
fumul de tigari si alte mirosuri dezagreabile.

Ne regenerdm organismul si ne linistim sufletul, daci
avem griji si ne crutim de ecranul televizorului, de decibe-
lii ricnitori, care ne urli in urechi, de vorbele supiritoare, de
compania celor care ne sufoci viata!

Numai un stil nou de viatd si un regim alimentar cum-
panit, ne pot salva de sclavagismul in care am fost pand acum!

Singur, Dumnezeu Atotputernicul, ne poate salva si eli-
bera din ghearele neatentiei si cumpenele din viati, depunind

si noi efortul de a ne ajuta cu grija!

VIII. Purificarea si regenerarea tesuturilor

Stim ci organismul nostru este o minune a creatiei, cu
vie constiintd de sine. Cei care au suferit operatii de orice
naturd, si-au dat seama, pe proprie piele, ci organismul are
putere mare, dati de Dumnezeu, de a se reface uimitor de
repede. Si eu am vizut si simtit asta in urma operatiilor, in
decursul anilor!

Organismul uman lupta pentru regenerare, ci asa este al-
cituit de Dumnezeu, dar este grav atunci cind noi ne opunem
prin ,dieta alimentari care este compusi din carnea animale-

lor moarte si din hrani moarti, preparatd™.

283 Dr. Robert Morse, 8 trdim sandtos fird toxine, Pitesti, Paralela
45,2009, p. 269.
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Regenerarea, aceastd minune integratoare, are trei trep-
te principale, care conlucreazi strins si sunt inseparabile: al-
calinizare, detoxificare si energizare.

Alcalinizarea. Element principal antiinflamator care
face posibild respiratia celulard corectd si difuziunea substan-
telor nutritive in intreg organismul nostru.

Detoxificarea. Prin acest proces, organismul se curdti si
elimina toate substantele iritante, metale grele, substante chimi-
ce si pesticide. Prin benefica detoxificare este posibild digestia,
absorbtia, utilizare si eliminarea corespunzitoare a reziduurilor.

Energizarea. Celulele iau energia din Arana vie pe care
trebuie si o folosim cu precidere, hrana vie fiind incircatid cu
substante nutritive si energie electrici, fird de care, atat alcalini-

zarea ct si detoxificarea nu pot avea loc in mod corespunzitor.
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Care va si zicd, lingura cu misurd mici si cu ce ne hri-
nim, mai ales, si cu ména, cum se hrinea lumea pe vremuri.
Cu ce ne hrinim si in ce cantitate! Asta este problema cea
mai importantd! Si mai ales, sd respectim un minim program
al meselor, eliminind, pe cat posibil, indisciplina orelor fixe
pentru mesele principale.

Drumul citre Regenerarea organismului nostru, nu este
simplu, dar nici prea usor. E greu de luptat cu toxicitatea din
noi, precum si gradul de epuizare a organismului.

Cum procedim cu aceste probleme de sanitate? Desi-
gur, ne priveste pe toti! Inci nu s-a aflat pand acum, ci, dragi

Doamne, ar exista un om deplin sinitos pe fata Pimantului.

IX. Naturopatia si Stiinta Detoxificarii

Mireata stiintd, Naturopatia, studiazi si aplica legile na-
turii, temelia acestei stiinte fiind sinitatea si vitalitatea care in-
fluenteazi regenerarea organismului nostru supus la toate bom-
bardamentele. Pentru sustinerea sinititii, toate soiurile de viatd
din naturi consumi toate felurile de hrani. In afari de om, toate
formele de viati se hrinesc intuitiv, omul pierzindu-si intuitia
si consumd, fard alegere, ceea ce ii cade la indemana.

Specia umanid a devenit cea mai bolnavi, terorizata zil-
nic de un consum de alimente procesate, printre care soiurile
de carne abundi pe toate pietele romanesti si aiurea. Tocmai
pentru aceea, Naturopatia, s-a niscut cu scopul de a se regisi si
redobandi intuitia pierduti si a arita stiintific, adevirata hrani

ecologici, chemati sd sustind viata umand, cat mai este vreme!
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Organismul nostru este asemenea unui motor, care, pen-
tru a functiona optim, trebuie si fie hrinit cu carburanti si
uleiuri, dintre cele mai bune. Cind sunt sirace si amestecate,
uneori cu api, motorul di rateuri, gafaind si tusind de mama
focului, iar fird ulei se gripeazi. Tot asa se intimpli si cu orga-
nismul nostru, pe care il ghiftuim cu alimente care lasi deseuri
organice, care atacd fird crutare sinitatea noastra.

Pentru naturid este mai usor. Procesul de detoxifiere este
un proces permanent prin care trec toate formele de viat, fie-
care la nivelul evolutiv al fiecirei specii.

Organismul nostru luptd pentru eliminarea naturald de
toxine si de mucus, chiar si atunci cind suntem in faza de

284 Femeile in-

embrion uman, cum afirmi dr. Robert Morse
sircinate, in mare parte, consumi lapte, carne si alte alimente
toxice, care, zice-se, ajutd la formarea tesutului muscular si osos
al fitului. Acest consum sporeste toxicitatea si aciditatea din
organismul mameti, astfel ducind la epuizarea tesuturilor, astfel
de proces producindu-se simultan si la fitul din sinul mamei.

Bietul organism, incearcd si-si mentind curdtenia si rezis-
tenta prin detoxificare, prin transpiratie provocati de febrd, prin
vomd, diaree, urindri frecvente, raceald, gripd si prin simpla evacu-
are cotidiand. S4 ludm un exemplu: bronsita! Daci sirim ca arsi si
apelim la medic si recomandi antibiotice si chiar vitamina C in

doze duble, simptomele de bronsitd vor dispirea, dar, nu au vin-

decat inflamatia sau congestia, ci doar au sistat evolutia procesului

284 Dr. Robert Morse, 84 frdim sandtos fird toxine, Pitesti, Paralela
45,2009, p. 272.
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de eliminare sau manifestarea simptomelor. Rezultatele vor crea
iluzia vindecirii acestei stiri inflamatoare. Iar data urmitoare cind
organismul va incerca si curete aceastd inflamatie, el ar putea ma-
nifesta simptome de pneumonie. Acest fapt se explic prin aceea
ca nici bronsita, nici pneumonia nu sunt boli, ci stiri congestive,
inflamatoare de care organismul incearcd si scape prin eliminare.
Simptomele se pot agrava, iar inflamatia se poate rispandi spre
zone mai profunde, fiindcd nu ati permis plimanilor si bronhiilor
sd se curete corect si complet de la inceput®.

S4 nu ne panicim, pentru ci organismul este antrenat in
procese ciclice de curitire, al cirui simptome cuprind febrd, tran-
spiratie, tuse, eliminare de mucozititi, diaree, eruptii cutanate si
multe altele prin care se elimini deseurile organice. In clipa cind
procedim la declansarea mecanismului de detoxificare, organis-
mul nostru isi va declansa singur formula de curitare.

Naturopatia cuprinde, negresit, stiinta detoxificirii si rege-
nerdrile celulare, iar dr. Robert Morse afirmi: ,Personal, eu folo-
sesc numai plante medicinale cu scopul de a sustine organismul in
efortul siu de autodetoxificare si de fortificare functionali a celu-
lelor asociate cu tesuturile, organele si glandele epuizate. Plantele
medicinale dispun de o mare concentratie de substante nutritive,
deoarece nu sunt niste vegetale hibride™.

O maximi ne imbie la meditatie: ,In medicini, bunul
simt este factorul de decizie!” Sperim ci aici intrd in ecuatia

medicinii, medic si pacient, deopotriva!

285 Ibidem, p.272.
286 Ibidem,p.273.



Detoxificare mentala si afectivi

Cﬁnd vorbim despre detoxificare se intelege ci aceastd
operatie, fard bisturiu si laser, are loc in intreg organis-
mul nostru. Mentalul si stdrile afective au un mare si decisiv
efect asupra sanititii noastre.

Daci vrem si fim sinitosi si bolnavi fiind, dacd vrem si
ne vindecim de betesuguri, trebuie si ne purificim gindurile,

sentimentele si corpul fizic.

Stim cu totii c¢i ,materia este formati din atomi ca
elemente fundamentale de constructie ale Universului.
Miscarea acestor atomi creeazi energie electromagnetici care

produce magnetism. Miscarea creeazi si este reflectarea a
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doui forte de polaritate opusi: pozitivd si negativd. Energia
se misci liber intre acesti doi poli. In medicina chinezi, acesti
doi poli opusi sunt denumiti yin (negativ) si yang (pozitiv).
Aceste energii — pozitivd si negativi — desi sunt din aceeasi
esentd, au efecte diferite asupra corpului fizic si a persoanei.
Spre exemplu, stirile emotionale de furie si de iubire, afectea-
zi gandurile si corpul fizic in moduri diferite.

Furia creeazi stres si comprimi fluxul sangvin si limfatic
din organism. Ea inchide ermetic ficatul si pancreasul, afec-
tand astfel digestia si solicita glandele suprarenale, provociand
eliberarea excesivi de hormoni si de neuro transmititori. Toa-
te aceste stiri vor induce aciditate. Pe de altd parte, iubirea
creeazd reactii opuse. Ea accelereazi fluxul sangvin si limfa-
tic; intensifici digestia si evacuarea prin rinichi si produce
alcalinizarea intregului organism. S-ar mai putea adiuga ci
furia provoaci ,boald”, iar iubirea aduce vindecarea.”’

Revenim cu griji, spunind de o mie de ori, de un milion
si de un miliard de ori, ci trebuie si ne purificim gindurile,
gandind frumos, pozitiv, sfint si dinamic, si fim numai un
zambet de floare in soare! Si ne purificdm sentimentele, inno-
bilandu-le cu iubire crestina, friteascd, impartisitd intregului
Univers si regnurilor: mineral, vegetal, animal, uman si ange-
lic! Sd fim numai iubire, ca lumina lind! Sa ne curdtim corpul
fizic, trupul nostru si-1 induhovnicim in virtute si rugiciune,

sufletul bucurindu-se de starea de curitire si sfintenie.

287 Dr.Robert Morse, Sa traim sandtos fird toxine, Editura Paralela
45, Pitesti, 2009, p. 275.
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Gandurile si stirile afective, spune dr. Robert Morse, cid
»se lipesc de celule asemenea cleiului, ddnd nastere unor blo-
caje subtile pe care omul le poate purta cu el toatd viata. Prin
urmare, dacd in cursul procesului de detoxificare plangeti, va
infuriati sau tipati la ceilalti, si nu vd mire ci vor apirea blo-
caje. Eliminati toate gindurile si sentimentele, observati-le cu
detasare si nu vi agitati de nici unul din ele. Debarasati-vi de
aceste blocaje. In acest fel, torentul de energie si iubire va fi din
nou dominant in interiorul organismului. Aceasta este singura
cale autenticd spre vitalitate si spiritualitate.”®

Tatd cum o pregitire simultani de a aborda un nou stil de
viafd duhovniceasca si un nou regim alimentar, duc la detoxi-

ficare mentali si afectival

Dumnezeu ne ajutﬁ daci vrem!

288 Ibidem, p.275



Cum ajutam organismul

sa se detoxifice?

edicina ne spune cd specia umani este una alcalind.

Hrana nerationali genereazi aciditate in organism
provocind inflamatii si congestii, astfel cd, substantele nutri-
tive devin inutilizabile la nivel celular, ceea ce va conduce la
infometarea celulelor.

Ceea ce este ingrijoritor,acidoza distruge celulele. Or-
ganismul nostru intrd in alerta si incepe s se apere utilizind
steroizii, electrolitii, apa, lipidele, in combaterea acidititii. Ce
va insemna aceasta? Efectul va fi grav! Organismul nostru se
deshidrateazi, atat la nivel intracelular, cat si extracelular.

Ce vom face in aceastd ipostazd? Avem raspunsul dr. Ro-
bert Morse: ,Primul lucru care trebuie ficut este ca in locul
alimentelor generatoare de aciditate si consumati alimente
care creeazd alcalinitate. Consumul de alimente care creea-
zd alcalinitate, in special fructe si legume, va initia procesul
de detoxificare si la rehidratarea organismului. Daci doriti sd
accelerati procesul de purificare, fructele si legumele trebuie
consumate in sfare crudd si proaspete, adici nepreparate la foc
si neprelucrate industrial.”*

Asadar, dieta noastri trebuie si fie compusi in exclusivi-

289 Dr.Robert Morse, Sa traim sandtos fird toxine, Editura Paralela
45, Pitesti, 2009, p. 276.
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tate din fructe naturale, crude si proaspete, pentru ci fructele
contin cea mai mare concentratie de proprietiti antioxidante
dintre toate alimentele care se consumi de citre omenire.

Fructele naturale, crude si proaspete, au zaharuri sufici-
ente pentru procentul eficient de ardere, sporind vitalitatea
celulelor si cu un efort digestiv mai lesnicios.

Si nu uitim, niciodati, ci ,fructele au cea mai mare in-
circaturd electricd dintre toate alimentele. Energia fructelor
naturale este atdt de mare, incit ea accelereazi transferul neu-
ronal si functionarea sistemului endocrin.”?*

Este necesar sd incepem un nou stil de viata zilnicd, plind
de induhovnicire si un nou regim alimentar, lisind la o parte,
consumul de carne, de orice fel, laptele conservat, piinea, pas-
tele fiinoase, bauturile colorate artificial, prijelile de orice fel,
bauturile alcoolice, fumatul, drogatul, etc.

Sa avem grija mare de sufletul nostru, purtitor de trup,
care nu trebuie sd-1 tirdm prin mocirla picatelor de tot felul.

S cerem Domnului Dumnezeu, si aibd griji de viata

noastri sufleteasci si trupeasca!

290 Ibidem, p. 276.



Luati-o incet cu detoxificarea

Cﬁnd ne apucd neputintele, unii dintre noi au pornirea
de a folosi toate recomandirile medicilor si a cirtilor de
medicini. In orice manifestare, orice obicei folosit firi misu-
rd, ne poate provoca o dereglare metabolici si psihologici. In
regimul alimentar, de asemenea. Se stie efectul consumului de
fructe si legume in procesul de detoxificare.

Nu poti trece brusc de la o dietd comund, formati din
produse lactate, carne si produse tratate chimic, extrem de to-
xic, la dieta extrem de puri si purificatoare, formati, mai ales,
din fructe crude si proaspete.

Aceastd dietd impusi, in chip personal, pe rispunderea
fieciruia — deci, o incercare incurajatoare — poate determina
aparitia unor efecte secundare. Daci noi incepem procesul de
detoxificare citeva siptimani, consuménd doar fructe si legu-
me crude si proaspete, neatinse de compusi chimici, procesul
de purificarea se va produce, desigur, mai lent, firi a avea sur-
prize neplicute.

Orice inceput de detoxificare este anevoios. In organis-
mul nostru avem depozitati compusi chimici toxici. In proce-
sul de curitire pot apirea surprize, cum ar fi palpitatiile. Inci
o dati subliniez: in organismul nostru noi purtim stocarea de
toxine de cind suntem in pantecele mamei noastre. Toxinele

nu se elimind cat ai bate din palme.
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Cel mai important este si incepem o detoxificare calmi,
inteligentd si cu ribdare. Vom porni cu eliminirile din dieta
zilnicd a tuturor alimentelor toxice si pregitite tehnic, meca-
nic, cu tot felul de procesiri si tratamente chimice de tot felul,
incepand cu colorantii.

Asadar, incepem cu hrana vie, naturald, fird prijeli, fird
carne, firi lapte si derivate. S folosim fructe si legume. E usor
cu fructele proaspete, dar mai greu putin cu legumele, care tre-
buie gitite, ca fasolea, care are proteine sidnitoase, mai mult ca
in consumul de carne. Este stabilit stiintific acest lucru!

Se recomandi, asadar, si avem griji mare si pentru sal-
varea trupului, eliberdndu-1 de primejdia intoxificrii. Mare
grijd cu regimul alimentar! Mare grija cu consumul de api din
izvoarele Roméniei si mai ales ale celor carbo-gazoase, cum
ar fi cele de la Govora, Ciciulata-Ciliminesti, Borsecul din
izvoarele pamantului transilvan, Herculane si orice alt izvor
din Carpatii Roméniei.

Apa curgitoare, apa oxigenatd, apa din izvoare cu me-
morie vie, apa de care si nu uitim, chiar daci unora dintre
noi nu le mai place, doar api si iar apd! Puneti si putin vin!
Cia-1 recomandi Sfantul Pavel ucenicului siu Timotei, pentru
desele lui neputinte!

Si incepem purificarea prin detoxificare, pentru a depisi

orice formi de boali incuibitoare in trupul nostru!



Igiena pielii prin periaj pe uscat

Pielea noastrd, care, din mila lui Dumnezeu, tine ca intr-un
sac toate alcatuirile mai lungi sau mai scurte, este organul
cel mai desirat pentru evacuarea zilnicd pani la 1 kg de toxine

si deseuri organice produse in urma proceselor metabolice.

Ingrijirea zilnicd a pielii trebuie s fie o griji atentd pentru
cd depunerea de acizi si toxine va duce la eruptii cutanate, cosuri,
raie, furuncule, psoriazis si alte pligi. Intretinerea se face prin
spilare partiald, maini si fatd, de mai multe ori pe zi, iar zilnic
o baie, de preferat dus, cu api la temperatura organismului. De
preferat este sd folosim apa purd, de izvor, neagresiva si durd,
astfel pielea va fi catifelatd, iar parul mai mitasos.

De recomandat, pentru intretinerea sinititii pielii, este

»291

folosirea metodei ,de periere a pielii pe uscat”™?, cu perie din

291 Dr.Robert Morse, Sa traim sandtos fird toxine, Editura Paralela
45, Pitesti, 2009, p. 429.
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pir de cimili, porc sau cal, depinde de finetea pielii fieciruia
dintre noi. Si nu folosim cumva, in exces, peria de sirmi sau
din ridicina de sorg!

Prin perierea pielii se vor indeparta celulele imbatrani-
te sau moarte, ajutand circulatia singelui, iar pielea va respira
mult mai bine.

Peria despre care a fost vorba trebuie si fie cu coadi po-
trivitd (se gdsesc in magazine) cu care te speli singur pe spate.
incepi sd perii talpile, picioarele, gambele si mainile, periind,
de preferinti, de la extremititi spre partea centrald a corpului.
Chiar daci veti simti un soi de gadilire, folosind peria si insis-
tim usor-usor, pind scipim de aceastd senzatie, drept dovadi
cd avem o piele find, nu groasi ca a elefantului, care vibreazi
de sinitate si voie buni.

Sa petrecem in aer liber, in aer curat, lisind pielea expusi
la aer si lumind, umbland in pantaloni scurti, fird cimasi, doar
cu o pilirie mare pe cap, pentru a lisa pielea si respire, iar la
una sutd de ani si avem pielea ca de bebelus, cum avea docto-
rul Jensen, la 93 de ani!*?

Asa vom scipa de pielea zbarcitd si creatd! Sd nu uitim!

292 Ibidem, p. 430.



Sauna si bai de abur

Cine nu stie cat de benefici este transpiratia! Dar mai ales
cand faci eforturi fizice si nu o transpiratie la nervi, su-
pirdri mai mari sau mai mici si...niciodatd si nu transpirim de
fricd sau iubire agresivd, care se impune cu parul...

Pielea noastrd, supranumiti si al treilea rinichi, din fe-
ricire este ficutd si elimine o mare cantitate de toxine si rezi-

duuri, egald cu ce se elimina din plamani, rinichi si intestine.

Daci se duce o viati sedentari, organismul nostru nu
' )
transpird la cotele normale. Atunci vom avea o piele uscati,

eruptii cutanate, aparitia cosurilor, matreatd, dermatita, raia si
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alte hibe similare. Toati lumea stie ci transpiratia este un meca-
nism esential in procesul de insinitosire a organismului nostru.

Si transpirim prin saune si bii de abur (cine poate, po-
trivit sdndtitii si cu vegherea medicului) pentru ci sunt be-
nefice daci se folosesc si uleiuri relaxante. Sa ciutim mediu
steril din punct de vedere fizic si psihic. La aceste bii se vor
adiuga si plante medicinale pentru a miri efectul de curitire
si detoxificare a organismului.

Cat de mare efect au biile la picioare, cu api fierbinte si
cu sare grunturoasi (de la Ocnele Mari — Valcea, Targu Ocna,
Baciu, etc.) si biile ficute atunci cand se pornesc durerile de
la rinichii, bombardati cu pietre si nisip?

S4 cunoastem obiceiurile medicale, de certd insidnitosi-
re, din traditia mosilor-strimosilor nostri, transmi-se pani in
zilele noastre. Putem afirma ci ,medicina populard”, adici lea-
curile timaduitoare, mostenite si verificate in timp, sunt cele
mai potrivite pentru sindtatea noastra.

Cand ne imbidiem ca pruncii, si-I multumim Domnului
Dumnezeu ci ne-a dat apa cu efectele ei miraculoase!

Apa este purtitoare de informatii!

Sd ne purtim cu delicatete si sd-i transmitem iubirea
noastrd, si si nu uitim ci ne spald de rapin, ne hrineste in
fiecare zi si ne bucuri privirea!

Tar Agheasma ne sfinteste viata si habitatul nostru terestru!



Slant boarding (asezare inclinati)

Este vorba de o plansi sau o masi inclinati la un unghi de
45° pe care ne asezim, capul fiind mai jos decit picioare-
le. Multi dintre noi, atunci cind sunt umflate picioarele, stim
sfatul medicului de a ne aseza mai sus picioarele, cam la 50 sau

30 cm, dupa cum se simte bine fiecare.

Mai la tinerete, cind hiliduiam prin munti si prin casele
haiducilor, un mosneag hatru, isi anina picioarele pe perete,
aproape in unghi drept. Cand l-am intrebat de ce std asa, mi-a
spus, zambind:

- Ca si-mi vind mintea la cap!

Ficand si noi asa, un Slant Boarding (asezare inclinati),
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ne vom putea imbunititi circulatia cerebrald (stia mosul bine
ce are de ficut!) si intensificd fluxul limfatic in zona periferica
a membrelor inferioare (picioarele).

Din cauza pozitiei noastre — bipede — pentru ¢ nu avem
obiceiul si mergem in patru labe, sau cu picioarele in sus, fo-
losind miinile in loc de picioare — gravitatia isi face efectul
asupra circulatiei cerebrale, iar la picioare si mai ales la nivelul
talpilor se formeazi edeme, avaind dureri insuportabile.

Oricum, potrivit gravitatiei, noi ar trebui si cidem din
picioare la pimant ca si mirul lui Newton, dar, de la nastere,
asa am fost ziditi si fim si sd rezistim legilor gravitatiei.

Dar aceasti metodi, de a ne aseza in pogitie inclinatd
este utild pentru ,organele interne, eliberind o parte din pre-
siunea pe care o exercitd gravitatia asupra lor”**. Cand avem
ameteli, uneori ziua sau noaptea si stim intinsi linistiti si sd
ne relaxdm zicand rugiciunile pe care, poate, le-am uitat din

grabd, lipindu-ne mintea si inima de Dumnezeul iubirii!

293 Dr.Robert Morse, 8 triim sindtos fird toxine, Editura Paralela
45, Pitesti, 2009, p. 431.



Toata viata: noi si natura

Procesul de detoxifiere, de purificare a trupului dar si a sufletu-
lui, ci-s legate cele doud entititi, este un proces continuu de
consum zilnic, dar si de eliminare zilnicd. Trupul nostru omenesc,
asupra ciruia lucrdm, fiecare, zilnic, este construit intr-o manierd
tulburitoare si dispune, dupa cum arati stiinta medicald, de o in-

teligentd uluitoare, cum arati dr. Robert Morse.
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Si ne intrebim mereu: Din ce cauzi face organismul
meu acest lucru? Adicd, putem spune, ci trupul nostru are un
limbaj pe care trebuie si-1 auzim si si-1 intelegem, adici si fim
cu mare atentie la limbajul corpului! $i trebuie si mai stim
ca avem datoria sd observim direct si cu bun-simt ci intuitia
transcende intotdeauna stiinta, pe care noi o intelegem dupi
puterile si pregitirea intelectuali.

Trebuie si ne punem mereu intrebarea: Cu ce mi poate ajuta
acest program de purificare prin detoxifiere si care si-mi rezolve
problema de sanitate si longevitate? Dar si mai mult, cum pot sa
md regisesc si sd evoluez din punct de vedere spiritual?

Inainte de toate, si nu uitim: naturopatia este studiul
naturii si modului in care ea isi sustine propria sinitate.
Atunci, c¢ind noi vom invita adevirurile fundamentale ale
naturii, atunci vom fi, desigur, capabili si ne ingrijim si si ne
restaurdm sinitatea noastra.

S4 nu uitim, ci detoxificarea este cheia de aur care des-
chide poarta citre naturd, natura care ne ajuti la regenerare
si redobandirea vitalititii trupului, dar si a sufletului nostru
bantuit de urgiile vietii.

S4 pisim sfios in naturi!

In varful picioarelor!

Ca intr-un templu dumnezeiesc, unde toate sunt sfinte!

Si ne hrinim natural, din naturi! Si ne intoarcem la izvoare!



Oboseala sau lipsa de energie

De ce oare, uneori, sau deseori, ne apucd oboseli inexpli-
cabile? Incercim stiri de oboseali sau inceput de lesin
cu ameteli si inmuierea picioarelor? Care e primul gand? Si
gisim imediat un loc in care sd ne intindem fird zdruncinituri
bruste. Si apoi apel la medic specialist pentru diagnostic.

Aceste stiri pot surveni dintr-o tensiune galopanti, de
cele mai multe ori. Pierderi masive de energie se pot produce
din cauza functionirii defectuoase a tiroidei sau suprarenalelor.
Ce sunt glandele suprarenale? Sunt glande endocrine, in for-
mi triunghiulard, situate deasupra rinichilor, ca o ciciuli, avand
rolul de sintezd a adrenalinei si cortizonului. Functionarea ine-
ficientd, lenesd, a glandelor suprarenale poate duce, de cele mai
mult ori la oboseala de care ne plangem. Ce se intdmpld, mai
concret? ,Ciciula” situatd deasupra rinichilor se poate infecta si
se poate produce o reactie inflamatoare. Dar si stresul poate fi
0 cauzi: activitate Zilnicd intensi, pierderea serviciului, deces in
tamilie, supdriri in familie, boli trupesti si boli sufletesti, cum ar
fi: frica, furia, vina (mustrare de constiintd), depresie, anxietate,
sfortari fizice sau mentale, lipsa de somn, traume, operatii chi-
rurgicale, digestia proastd, boli cronice, nivelul scizut al zahiru-
lui in singe, precum si deficientele de regim alimentar.

Ce se poate spune despre glanda tiroidi? Ci nu e glumi cu

acest organ nepereche de 15-30 de grame care este asezatd ca o
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semi-britari in dreptul laringelui si al traheii. Este in forma lite-
rei H. Manifestiri clinice? Astenie, transpiratii, diaree, scidere in
greutate, tremurdturi, tulburiri cardiovasculare (aritmii, tahicar-
die), tumefactia tiroidei...de aici si boala Benedow-Graves.

Trebuie sd avem griji mare de glanda tiroida!

Glanda tiroida
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Si ocrotim zona gatului, in general, si, in special, zona
unde este acest organ atat de sensibil! S4 nu masdm zona! Si nu
ne lisim stransi de git, de oameni, de cravate, papioane, fulare
si alte sfori! Orice agresiune, orice miscare a capului brusci, pot
aduce mari pericole asupra bunei functioniri a glandei tiroide.

Glanda tiroidi, in forma de H sau fluture, produce hor-
monii care accelereazd metabolismul uman — sistemul care
ajutd corpul in a-si utiliza energia. Trebuie si ne facem con-
sult periodic si asupra glandei tiroide, la medici specialisti si a
urma sfaturile medicului, cu strictete.

Cum si ne refacem energia?

Ca si nu suferim de slibiciune fizici este necesard acu-
mularea de energie solari. E vorba de vitamina D care lipseste
aproape la toti oamenii, pentru cd umblim infofoliti si nu ne
vede Soarele! Si lisim soarele sd ne priveascd, incilzeasci si sa
ne mangiie peste tot organismul, la mare, la munte, in plim-
biri, in lucriri zilnice. Soarele! Si ne vadi soarele ca si nu
cidem in neputinte si pe mainile doctorilor, dar mai ales in
neputinte fizice si psihice!

Daci vom consuma zilnic 180-300 grame de suc,in com-
pozitie: morcovi+spanac+telind, vor spori, desigur, energizarea
organismului. Se vor consuma, de asemenea: fructe proaspe-
te, coapte, liptisor de matcd, lucernd, orz verde. S nu uitim
odihna, ci timpul contribuie in mare masurd la procesul de
vindecare al organismului nostru bantuit de toate primejdiile.

Si toate acestea, cu credintd in Dumnezeu, ribdare si

preocupiri moderate in activitatea de fiecare zi!



Care zaharuri sustin viata

la nivel celular?

Va’ga noastra este sustinutd la nivel celular de zaharuri,
combustibil de primi méana. Unde se gisesc aceste zaha-
ruri? In fructe si legume proaspete si neafectate de chimicale.

Se impune si ne ferim de zabaruri complexe, care dupa
cum se stie, se gisesc in cereale, zahir rafinat, produse lactate,
oui in exces, care produc stocarea grasimilor acide.

S4 ne invitim cu dieta compusi din fructesi legume cru-
de, proaspete, care furnizeazi organismului nostru necesarul
nutritiv cu zaharuri simple si aminoacizii de care are nevoie.
Subliniem: consumul de fructe si legume, crude, in stare 100%
crude. Astfel, vom avea rezultate bune in curitirea organismu-
lui prin detoxificare si va ajuta la fortificarea tiroidei si supra-
renalelor. Dr. Robert Morse ne indeamni: ,Nu uitati nicioda-
ti de glande, glande, glande! Sistemul endocrin controleazi
peste 76 de trilioane de celule. Ele afecteazid metabolismul
digestiei, metabolismul glicemic si metabolismul lipidic, toate
aceste lipsuri de metabolism influentind greutatea si nivelul
energetic al organismului”*

Cei care vom incepe un regim compus din fructe si legu-

me crude, proaspete, ne vom ingrisa la inceput.

294 Dr.Robert Morse, 8 triim sindtos fird toxine, Editura Paralela
45, Pitesti, 2009, p. 245.
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Dar si nu intrdm in panici! Stim ci fructele si legumele
contin apd in procent de 90% si daci retinem apa inseamni ci
am acumulat depuneri acide in tesuturile organismului nos-
tru. Dar organismul nostru uman retine apa pentru a alcaliniza

substantele acide.
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Se intdmpli un intreg complex de mutatii, iar daci ne-am
hotirat la un consum alimentar pentru witalitate si sandtate
este necesar si avem rdbdare si si fim bucurosi si relaxati ca se
vor topi si kilogramele acumulate in plus si este vital si dim jos
»gileata” pe care o purtim inutil si periculos pentru sinitate!

Vi sfituiesc: Sd ne abtinem de la ménciruri sirate, fierte,
prijite, inghetate-dezghetate, cafea, fumat, bauturi in exces,
nopti pierdute, oboseald, exces in activitate, supdriri, urd, invi-
die, rautiti, gandiri sinistre, galceavi, neiertiri si tot ce degra-
deazd viata prin comportiri cu scaderi morale si intelectuale.

Si gandim la o viatd curatd si cumpiniti!

Asa ne va veni Dumnezeu in ajutor!



Ce este Hipotalamusul?

L—am scris cu literd mare ca sd nu supir acest mare ,,com-
puter” din organismul nostru! Hipotalamusul este o glan-
di care-si are locuinta in creierul mare de naturd nervoasi. El
este computerul central al organismului. Secretd doi hormoni
ce sunt depozitati sub hipofizd. Hipotalamusul are o dimensi-
une de mirimea unei alune si are functiunea de a lega sistemul
nervos de sistemul endocrin, controland temperatura corporali,
foamea si setea, fiind centrul reglirii vegetative, comportamen-
tul hidric si alimentar, actele instinctive (furia, frica), regleazi
ritmul somn-veghe, influenteazi metabolismul si alte functiuni
incd nedescoperite de stiinta medicald, pana acum. Deci, turnul
de comandi este in creierul nostru lu intr-un loc central, ocrotit!

Spre exemplu, ,portiunea transversald a intestinului se afla
la originea epuizirii pirtii superioare a creierului, in proportie de
80% sau mai mult, disfunctie in care sunt implicate mai ales zona
in care se afla hipotalamusul si hipofiza. Dobandind cunostinte
mai ample despre tractul gastro-intestinal, in special despre colon
silegitura pe care o stabileste el cu organele si glandele, veti intele-
ge ci, mentinind sinitatea tractului gastro-intestinal, vom asigura
astfel sinidtatea intregului organism’™”.

Asadar, hipotalamusul este organul care dd comandi ab-

295 Dr.Robert Morse, Sa traim sandtos fird toxine, Editura Paralela
45, Pitesti, 2009, p. 240.
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solutd functionirii intregului organism. Spre exemplu: , Trac-
tul gastro-intestinal stabileste o legiturd puternici cu toate
organele si glandele din organismul nostru. Asa cum butucul
este partea centrald a rotii, tot asa tractul gastro-intestinal este

considerat a fi butucul organismului™®.

Cand noi ingurgitim, oricind, oricum si orice aliment pe ca-
re-1 gdsim pe oriunde, mai ales produse din carne, procesate si paste
tdinoase intrate in putrefactie, apar inflamatiile, toxicitatea care ge-
nereaza placa de colesterol, afectind toate regiunile organismului.

Grijad mare la ceea ce mancim! Niciodati prea mult! Ni-
ciodatid peste ora 5 dupd masi! Si incepem purificarea si cu-
ritirea tractului gastro-intestinal, actiuni vitale in vindecarea
oricirei afectiuni care ne-a biruit. Dacd inainte de a consuma
orice aliment, facem rugiciunea de binecuvantare a lui Dum-
nezeu, ne vom situra mai repede si nu vom avea crampe si
nici vreo urmi de indigestie! Sd nu spunem: poftd mare si nici

poftid bund, ci Poftd cumpdnita!

296  Ibidem, p. 240.



Pregitirea pentru

inceperea Postului

Q. tunci cind ne punem in gind si incepem postul,

organismul nostru primeste imediat comenzile
necesare unui astfel de demers. Cele ce spun sunt din proprie
experientd, iar acum sunt bucuros ci savantii medici confirmi
ceea ce obisnuiam si fac de prin anii 1960-1970, tocmai cand
dr. Robert Morse experimenta in America.

Ce mici e lumea!

Cu zeci de ani in urmi nu glumeam cu postul. Ca si
acum, de altfel, dar cu ponderatie potrivit varstei si sinitatii.

Deci, cu o sidptimani inainte de postirile prescrise de Bi-
serica Ortodoxi, mi gandeam ci voi incepe un program de post
negru, fird mancare si fard api. Aceasta am ficut-o mai multi
ani la rind, retrigindu-mai la inceputul Postului, intr-o méinis-
tire sau schit pentru a fi ferit de ispitele intalnirii cu probleme
administrative si cu oamenii, mai ales, care deseori ne incurcd
drumurile si planurile de meditatie, rugiciune si abstinenta.

Am observat ci in sdptimana premergitoare inceputului
Postului incep si slibesc vizand cu ochii, chiar daci progra-
mul alimentar era cel obisnuit pand atunci. Fari si exagerez,
am slibit citeva kilograme, uneori pani la cinci. Am consta-
tat pe propria piele cum actioneazd gindul transmis creierului

si mai ales glandelor, hipotalamusul si hipofiza, care regleazi
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energia sistemelor imunitar, endocrin si limfatic.

Orice méncare nu mai avea niciun gust!

Poftd de méancare nu mai aveam deloc!

Am ajuns la inceputul Postului Mare cu zgomotosul
lisat de sec, de branzi, ci de carne s-a ldsat cu o sdptima-
ni inainte. Si asa se desfisurau zilele de luni, marti, miercuri.
Nicio trebuintid de méncare si api. Nicio durere a niciunui
midular. Au urmat zilele de joi, vineri, simbiti, de asemenea,
niciun semn decit al unei usoare slabiciuni si vocea a inceput
sd scadd, iar picioarele se inmuiau din cind in cind, iar cand
mergeam aveam impresia ci pdsesc la vreo jumitate de metru
de pimént. Aveam impresia, ci de mers, mergeam pe pimant
si aveam grijd si nu mi prabusesc din neatentie.

In aceasti perioadd de abstinentd totald, in fiecare zi
eram prezent la slujbd si la toate activitatile; doar rareori ma
retrdgeam, cum am spus, in spatii sihastre.

Spun drept, cd nu am trecut peste 10 zile de astfel de post
negru, total, pe care nu-1 recomand decit celor care pot, adicd
sunt sdndtosi, cu rugdmintea de a bea api indestulitor, 2-3 litri
pe zi. Am gresit fundamental cu postul de api, ceea ce a dus
la formarea pietrelor la rinichi, apoi la operatie, ¢ s-a format
o carierd de bolovani!

S4 nu fim neglijenti si si nu glumim cu sinitatea! Este o
crimi la adresa organismului nostru!

Daci ne-am hotirat s trecem la postire cu sucuri sau
cu apd, se impune o pregitire prealabild a organismului nostru

timp de o sdptdmand, prin consum de alimente naturale, crude,
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in ultimele doui zile o dietd formatd numai din fructe. Acest
consum de fructe ajuti la curitirea intestinului gros de mate-
riile intrate in putrefactie, spald ficatul si rinichii. Pregitirea se
face cu multid voie buni si veselie duhovniceasci, incurajand
trupul nostru la o lucrare buni de curitire si detoxificare.

Orice facem, si facem cu gindul la Dumnezeu, pe ca-
re-L rugidm si ne ajute in demersul nostru de postire.

Personal, postul I-am respectat din doud motive:

1. Ci este poruncit de Dumnezeu;

2. Pentru a se vedea cit se rezista la o postire mai indelungati.

In ambele cazuri am lucrat numai pe jumitate. Am postit
ca-1 poruncd, deci niciun merit! Apoi am postit si vid citd
rezistentd am! Ca méndrie! Deci si aici am dat-o in bara! Doar
cu lauda, ci stia toatd lumea de ,marea” abstinenta a lui Calinic!

Se posteste din dragoste pentru Dumnezeu!

Se posteste din dragoste pentru bunul inceput al vietii
corecte, duhovnicesti!

Se posteste din iubire pentru postul atit de benefic pentru
suflet si trup: toate se subtiazid spre lumina neapusi a lui Hristos!

Asadar, fird laude, fird mofturi!

Organismul nostru are nevoie de odihni si de un repa-
us in functiunile sale zilnice. Cei care si-au subtiat meniul de
buni voie, au avut bucuria anilor binecuvintati si nu gemetele
si oftaturile cu burta plind de hrani toxica!

Se spune cd ne sipim mormdintul singuri, cu propria
gurd! Dar si cu mintea si vointa needucate pe calea invitaturi-

lor Domnului Tisus Hristos!



Postul care detoxifica si zideste

Postul, dupi cum se stie, a fost practicat din cele mai vechi
timpuri si dintre cele mai multe neamuri: post particular
si post colectiv. Dovezi avem cu prisosintd in viata omenirii,
desprinse din paginile Scripturii ale Sfintilor Pirinti si din ex-
perienta marilor postitori, clerici si mireni.

Postul, spre surprinderea noastrd, nu a fost ficut doar de
oameni, ci si de animale. Iatd ce citim in scrierile Cirtii Iona
din Biblie: ,Apoi, din porunca regelui si a dregitorilor sii, s-au
strigat si s-au zis acestea: Oamenii si animalele, vitele mari si
mici sd nu minince nimic, s nu pascd si nici sd bea api; iar
oamenii sd se imbrace cu sac si citre Dumnezeu si strige din
toatd puterea si fiecare si se intoarcd de pe calea lui cea rea si
de la nedreptatea pe care o savirsesc mainile lui” (Iona 3, 78).

Postul, rugiciunea si strigite a poporului si mugitul de
foame a animalelor, au oprit pedeapsa hotirati de Dumnezeu
impotriva locuitorilor din cetatea Ninivei: ,,Atunci Dumnezeu
a vazut faptele lor cele de pociinti, ci s-au intors din ciile lor
cele rele. Si i-a parut riu lui Dumnezeu de prezicerile de riu
pe care le ficuse si nu le-a implinit” (Iona 3, 10).

Asadar, postul si un nou stil de viatd cu regim alimentar pe
muchie de cutit, au dus la un succes si la o biruinti incontestabila.

Savantul dr. Robert Morse ne povesteste: ,In anul 1972, am
tinut post consumand numai portocale timp de sase luni, iar acest

post (regim) mi-a adus numai beneficii si bucurii. S-a dovedit a fi
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una din cele mai incredibile experiente din viata mea. In vremea
aceea, mi Incircasem cu o asemenea cantitate de energie, incét
treceam permanent prin experiente supranaturale de de-corpora-
lizare, care mi transportau direct in inima divinititii”*"’

Incredibild mirturie! Un doctor face experiente speciale de
postire, abstinent, subtiere fizicd, dar si iluminare duhovniceasci!

Din punct de vedere stiintific existd doud tipuri principale
de post: post impus si post deliberat. Postul impus este din cauza
bolilor, nefiind in stare si mai mianinci. Iar daci minanci elimini
de indati méncarea ingurgitati. Acum intrd in lucru mecanis-
mele care reorienteazi ,energia necesara digestiei citre sistemele
imunitar, limfatic, endocrin, aceste mecanisme dand organismului
nostru forta de a expulza intrusul, blocajul sau congestia™*.

Al doilea mod de postire este postul deliberat, adica atitudi-
nea curajoasi si hotiratd in vederea curdtirii organismului si resta-
uririi functiilor sale, postul dezvoltand autodisciplina si increderea
in propriile forte. Acestea constituie doud atribute esentiale care
trebuie cultivate pentru a mentine o stare optima de sinitate™”.

Prin post intreg organismul nostru intrd intr-un repaus
reparatoriu in vederea recuperirii fortelor uzate de tulburiri,
de digestia zilnicd prelungiti si de metabolismul din organis-
mul nostru. Postul ajuti la curidtarea de acizi si de toxine, care

sustinut si cu rugdciunea, aduce vindecarea dorita.

297 Dr. Robert Morse, Sd traim sandtos fird toxine, Editura Paralela
45, Pitesti, 2009, p. 302.

298 Ibidem.

299  Ibidem.
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Postul, potrivit cercetirilor medicale, permite pancrea-
sului, stomacului, ficatului, intestinelor, chiar si rinichilor, si
intre intr-o stare de relativi odihni. Dr. Dobert Morse, ne
spune: ,Orice forma de post, impus sau constient, este vitala
pentru insinitosirea organismului™®.

In viitoarele Tablete Medicale vom prezenta patru tipuri
fundamentale de post propuse de dr. Robert Morse, posturi
posibile, mai ales ci au fost experimentate pe organismul pro-

priu al savantului medic!

300 Ibidem,p.303.



Tipuri de posturi:

Post exclusiv din alimente crude
:[ati ce spune marele postitor, doctorul Robert Morse, des-
pre forma de post propriu-zisi, continuind si consumim
miéncare. Ce fel de mancare? Mancare gitita din alimente la
foc, alimente cultivate fird sprijin chimic. In perioada postului
ingrijit cu consum de alimente dietetice, in care si fie 80%
fructe si legume, si doar 20% proteind animald. Adici un fel de

amigire a stomacului, bintuit de meniuri mentale!

Produse naturale crude
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Ceea ce este recomandabil, trebuie, ca din cind in ciand,
sd incercim sd consumdm numai produse naturale crude in
ziua respectivi, 5, 10, 30,40 sau 60 de zile consecutiv. In aceas-
td perioadd se consumi produse naturale crude si ceaiuri me-
dicinale pe cat cuprinde.

Potrivit ar fi, de buni seami, ca acest meniu natural si fie
pe o perioadi cit mai indelungati ca si se obisnuiascd orga-
nismul nostru cu aceastd dieta.

Ce trebuie si includi aceasti formi de post? In mod
obligatoriu trebuie s includa fructe crude, proaspete, sucuri
proaspete din fructe, legume si sucuri din legume.

Se vor evita alimentele de tip ,proteind”, cum ar fi nucile
si semintele pe care si le excludem cu perseverenti.

Acesta ar fi un post exclusiv din alimente crude!

Sa-1 incepem cu vointd hotirati, fiind doar o schimbare
de meniu, din care se elimini toxinele, incepand cu pasi calmi
de-toxifierea organismului injugat la otrdvirea zilnicd din nea-

tentia noastra. Deci, curaj!

Post exclusiv din fructe
Savantul dr. Robert Morse, ne recomandi cilduros adop-
tarea acestei forme de post. Fiind fiinte frugivore, aceastd forma
de post intrd in armonie cu constitutia si procesele anatomice si
fiziologice ale organismului uman. In centrul atentiei trebuie si
fie strugurii, daci este posibil fructele organice, netratate chimic.
Daci nu sunt organice, ele trebuie spilate bine, fiindci au

nivele ridicate de pesticide.
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Cit priveste varietatea si asocierea lor pot fi diferite si
cum convine celui ce consumi, dar si fie fructe proaspete.

Ceea ce este bine de tinut minte este grija dati: ,méncati,
fie numai pepeni, fie nu méncati pepeni deloc”. Totdeauna am
mancat pepene cu paine. Acum m-am invitat minte! Putem
manca numai struguri sau numai pepene verde, sau mere, sau
orice varietate de fructe avem, dupd dorinta inimii. Doar cu o
singurd conditie: s fie curate si s le servim cu veselie, multu-
mind lui Dumnezeu pentru darurile Sale.

Iatd mirturia dr. Robert Morse: ,Am ajutat multe sufle-
te sd-si curete corpul fizic de cancer, mentinindu-le pe post
compus exclusiv din struguri si suc de struguri. Méncati fructe
in orice cantitate. In acest program nu conteazi caloriile sau

soiurile strugurilor.
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Dimineata servim struguri rosii, la amiazd roze, seara
albi si ananas printre soiurile mentionate. Apoi bem citeva
pahare de sucuri din struguri, firi si facem abuz.”

Cat si tind postul dsta?

Cat putem! Fird exageriri!

Postul cu sucuri

Postul cu sucuri, doar cu sucuri, este considerat un nivel
superior de post, care va odihni tractul gastro-intestinal si sis-
temul digestiv. In sfarsit, toate organele interne se vor relaxa.

Aceste posturi cu sucuri sunt furnizoare de energie, sti-
mulénd purificarea si ajutidnd in acelasi timp rinichilor si se
spele de toate toxinele adunate.

Sucurile pot fi ficute din fructe si legume proaspete,
fructele avind cea mai are fortd energeticd, iar sucurile din
struguri sunt pe primul loc. Nu intdmplitor, Sfantul Apostol
Pavel indemna pe ucenicul siu Timotei: ,De acum nu bea nu-
mai api, ci foloseste putin vin pentru stomacul tiu si pentru
desele tale slibiciuni” (I Timotei 5, 23). Atunci, vinul era mai
mult un fel de suc, firi alcool, adici mustul tdiat, tocmai cum
facem noi si recomanddm tuturor aceastd bunitate benefica.

In cursul a 11 luni, dr. Robert Morse ne relateazi modul,
cum a ajutat o femeie si se vindece de cancer. Orice méanca femeia
elimina nedigerat prin scaun. Pancreasul nu mai ajuta la digestie.
Doar sucul proaspit de fructe a fost cea mai buni alegere pentru
rezolvarea problemei. Dupi scurt timp, a suplimentat regimul cu

sucuri din legume, care sunt mai greu de digerat.



Vrei si fii sinitos? 357

S-au adiugat diverse lichide din extracte de plante, pen-
tru a stimula functionarea diverselor organe si glande, in spe-
cial a pancreasului. Dupi acest demers dietetic, a suplimentat
regimul alimentar cu hrand solidd, incepind cu fructele care
au energie si sunt usor de digerat. Astfel, cu ribdare si com-
petentd s-a reusit vindecarea de cancer! Noi hrinim cresterea
bolilor in organismul nostru prin abuz alimentar, consumand
proteind animald otova si astfel, addugdndu-se si alte meniuri
greoaie ne facem singuri cel mai mare riu.

Si ne fie mild de noi insine! Sd ne péstrim si sd apirim

sinitatea trupeascd si sufleteascd, darul lui Dumnezeu!
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Post cu limonadi

Parci imi vine greu si mi despart de post. Vom adiuga
incd doui retete extraordinare din suc de fructe (cum se prepa-
rd limonada in mod natural, de oricine doreste aceasta).

Tatd metoda cea mai simpla:

- 2 linguri de zeami de limaie sau de limaie verde, apro-
ximativ o jumitate de limaie;

- V2 pani la % linguri de sirop natural din artar (in niciun
caz sirop indulcit sau aromi de artar);

- Un varf de cutit de boia de ardei Cayenne (facultativ);

Limonada

Se folosesc numai limai verzi proaspete. Nu se foloseste
niciodati zeami de limaie din conservi sau limonadi, dar nici

suc de limai congelate.



Vrei si fii sanitos? 359

Se amestecid zeama de limaie, siropul de artar, boiaua de
ardei, intr-un pahar de 300 ml si se completeazi continutul cu
api rece, daci o preferati. Dacid nu este sirop de artar, se poate
folosi mierea de albine. Iar dacd nu suportati boiaua de ardei,
poate fi eliminatd din compozitie.

Astfel, se prepari doi litri de limonada, ca sd ajungi toatd
ziua. Asadar, doi litri de limonadi se obtin din: 10 cini cu api
distilatd sau de izvor; 1 % cand de zeami proaspiti de limaie;
Y5 canid de sirop de artar sau miere dupi gust.

Se amestecd si se pistreazd in frigider, fird si inghete.
Aceastd limonadi se bea des si in orice cantitate se doreste, fird
sd se consume altceva decit limonadi, niciun fel de alte sucuri
sau alimente. Acest post cu suc de fructe poate fi tinut timp de
1,2, 3 sau pani la 10 zile firi niciun fel de problema, ne asigura
dr. Robert Morse, in cartea sa: Sa triim sinitos si fird toxine.

Si incepem cu incredere cd Dumnezeu ne va ajuta si ne

curdtim organismul de toxine!

Post cu suc de struguri

Cine nu poate suporta limonada din limaie, fiind cu sto-
macul mai sensibil, poate incerca un post cu sucuri din stru-
guri. Mai intdi si avem la indemani un storcitor de fructe.

- Se storc 2 kg struguri (cu seminte si codite cu tot);

- Se folosesc orice soi de struguri (tot dupd gust), dest,
cei mai buni sunt cei inchisi la culoare (negri, roze), netratati
chimic, pe cit se poate.

Cum se consumi? Se bea cu cana, nu cu gileata, cit de

mult se doreste pentru ci nu imbatd decét pe giini si curci.
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Suc de struguri

Sucurile de struguri sau mustul, cum se mai numeste in ter-
meni populari are darul de elimina din organism. Este un post
ideal daci se consumi numai struguri si se bea must de struguri.

S-a incercat o dietd timp de 20 de zile cu mult suc!

Dar, cel mai potrivit este un post de zece zile, iar cine nu
poate, este de bun folos si unul mai scurt de cinci zile. Efectul
va fi unul dintre cele mai benefice pentru organismul nostru.

Subliniem ci strugurii si limaile, pe care, din belsug le
avem cu darul lui Dumnezeu, sunt cei mai mari purificatori
numiti si ,,timiduitori de tumori”.

S-au ficut experiente vindecitoare de cancer in 59 de
zile, prin consum de suc din fructe asociat cu terapia de plante
medicinale si un regim alimentar constind din alimente in

stare crudi, cum ne recomandi dr. Robert Morse.
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Asadar, pentru vindecarea de boli, incepand cu cancerul,
se va avea in vedere urmitoarea dieti:

- Sucuri din fructe proaspete, nestropite;

- Ceaiuri din plante medicinale, despre care ati citit;

- Consum de alimente in stare crudi, fird carne, paste
fiinoase si lactate.

Este greu pani incepem, cu dragoste, apoi toate merg de
la sine. Ne vom simti ca ingerii prin dumbrivile minunate ale
Gridinii Maicii Domnului.

uraj! Cu dragoste si veselie! Gustati cu incredere!
Curaj! Cud t lie! Gustat dere!

Postul cu apa

Dupi experienta dr. Robert Morse, acesta este cel de-al
patrulea si ultimul tip de post. El ne recomandi ca in timpul
postului doar cu api, trebuie consumati apa obisnuiti de izvor,
cu precidere sau apd distilatd. Acest post — de buni seami - cu
apd ajutd la curitarea, purificarea si energizarea la nivel su-
plimentar a organismului nostru. Acum are loc concentrarea
comenzilor asupra elimindrii depozitelor de toxine, mucozititi
si a inflamatiilor dinlduntrul organelor noastre.

Acest post cu apd se recomanda tuturor celor care chiuie
de sinitate, dar si celor care suferd de afectiuni degenerative,
dar cu specificatie expresi: ,,sub nicio formd nu recomand re-
gimul bazat numai pe api persoanelor foarte slibite sau epui-

zate si cu atdt mai putin celor suferinzi de cancer™".

301 Dr. Robert Morse, Sd trdim sandtos fard toxine, Editura Paralela
45, Pitesti, 2009, p. 304.
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Ceea ce este necesar a se tine cont la astfel de postire cu
api este grija de a nu face niciun fel de exces si mai ales daci
organismul este slibit. Daci epuizarea este avansati, acest post
cu api poate perturba si mai mult organismul, ducind in cele
din urmi la moarte.

Cunosc cazuri, cind unii postitor de mancare, dar si de
api, a exagerat pand acolo, incit, din nefericire, au murit cu
zile, mai ales ciind esti de unul singur, in pustie si te bate soare-
le in cap. $imai ales cind nu ai un duhovnic si sfituitor iscusit.

Sd ne ferim de toate silniciile asupra trupului si sufletului
nostru! S nu agresim templul Duhului Sfant! Si nu déra-

mam ce a clidit Dumnezeu! Si avem grija si de sinele nostru!



Cand intrerupem postul

lh\ fl omentul cel mai potrivit pentru intreruperea postului

este acela pe care ni-] transmite gindul interior. In-

tuitia si glasul ingerului pizitor, cind postul il facem pentru
) )

zidire sufleteasci si trupeascd si nu spre laudi de sine, ne arati

virtutea ostenelilor de detoxificare sufleteasci si trupeasca.

Daci dupai trei zile de post negru, ne pierdem pofta de
a manca, si asa este, energia folositd inainte pentru digestie,
incepe acum pentru a fi folositd de organism pentru a se curita
si vindeca. lar cind ne vine dorul de a ménca, s nu tibirim
pe mese copioase, ci trebuie sd incepem numai cu fructe. Dar,
sd nu cumva, si uitim misura. Ghiftuirea va strica toatd oste-

neala. Se va intreba stomacul:
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- Bine, bine! Pand acum a fost bine si frumos! Totul lin! Dar
ce s-a intdmplat cu imbolnivirea stomacului...asa dintr-o dati?

Apoi si ne examinidm limba. Cand incepem postul, limba
noastrd se va acoperi cu un strat gros de culoare albi, galbeni,
verde sau bruni. Cand organismul este intoxicat, culoarea va fi
din ce in ce mai bruni. Atunci cind organismul este sinitos,
stratul va fi tot mai subtire in timpul postului.

Este bine si tinem post pani ce limba si-a recipitat cu-
loare roz. Atunci am reusit o curitire deplind a organismului.

Sa avem grijd de propriul nostru trup, hrinindu-1 cu grija
si cu sfintenie, folosind hrani sinitoasi, incircati cu energie,
astfel bucurdndu-ne de sinitate, vitalitate si spiritualitate.

In toate lucririle noastre trebuie si incepem cu binecu-
véintarea lui Dumnezeu! Asa vom fi intr-o veselie duhovni-

ceascd si vom pretui darul lui Dumnezeu de a exista!



Cum sa intrerupem postul

Cﬁnd intrerupem postul am inteles! Acum si vedem cum
se Intrerupe postul inceput. Daci este important sd in-
cepem si sd ducem postul, intreruperea este foarte importanti.

In majoritatea cazurilor, se recomandi intreruperea pos-
turilor printr-o perioadd intermediard, in care si mancim
doar fructe proaspete, crude, timp de o zi sau doui zile pentru

fiecare trei zile de post.

N.W. Walker -107 ani



366 Calinic Argeseanul

Aceasta este recomandabil mai ales dupi postul cu suc
sau postul cu api. Fructele au prioritate, dupi care se pot folosi
si legumele, treptat si nu gresit: trecere abruptid de la post la
dietd obisnuita. In multe cazuri s-a murit din cauza infulecirii
si ingurgitirii ca disperatii! Si sd ne ferim de cartofii fierti, cd
au amidon lipicios si blocheazi tranzitul intestinal.

Americanul N.W. Walker a triit sinitos 107 ani! Doar
el? A folosit sucuri naturale! Chiar acum faceti un suc imperial
din morcovi, spanac si telind! Sucurile proaspete din fructe si
legume sunt centrala energetici a nutritiei.

Un pahar cu suc de morcovi contine energia a 6-8 mor-
covi, adicd de sase ori valoarea nutritivd a unui singur morcov,
o adevirati centrali incircati de electricitate, cum o numea
dr. Robert Morse.

S4 bem zilnic 2-4 pahare de suc preparat din fructe si
legume, dupi gustul preferential al fieciruia dintre noi!

S4 avem un storcitor de fructe la indemana si si ne hir-
nicim a face aceste sucuri miraculoase!

Sa folosim darurile lui Dumnezeu pentru sinitatea si

bucuria noastri!



Antioxidantii
B ucurindu-ma cd minunatii cititori se tot inmultesc citind

cu osardie, Zabletele Medicale, incepute in august 2016,
mi Incurajeazd si nu mi despart, inci o vreme de osteneala
alcatuirii si a altor tablete.

Tabletele Medicale nu au scopul de a inlocui medicul, el
fiind specialistul in domeniul bolilor. Scopul meu este doar cel
informativ si de indemn permanent de a ne ingriji sinitatea
diruitd de Dumnezeu si ci, este tare bine si de folos, si fim
grijulii. Ci odati pierduti sdnitatea, nu o vom mai putea reface!

S4 nu uitim sfatul Sfantului Neagoe Basarab, citre fiul
siu, Teodosie: ,Inima iaste ca o sticld. Daci se va sparge, cu ce

o vei carpi?” Deci, mare, mare, mare grija!
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Este bine si retinem anumite principii pentru ameliorarea
si functionarea fireascd a trupului nostru, ca si putem tréi sinitos!

S4 nu mai aminim! S incepem o noud etapd a vietii
noastre plind de sdnitate robusti si de energie. Si este bine sid
ne amintim mereu cd : ,varsta nu este o barierd, dimpotrivi!
Putem si ne imbunititim sinitatea la orice varsta!”"

Vom prezenta, iubitilor si harnicilor cititori, citeva vesti,
medicale, cum ar fi si antioxidantii in alimentatia noastri zil-
nicd. Aceasta pentru a optimiza sinittea noastri si a diminua
riscurile dezvoltirii anumitor boli. §i ¢ este mai bine si pre-
venim decit sd repardm striciciuni, care de cele mai multe ori,
devin iremediabile, cum ne avertizeazi, Frederic Le Cren.

Firi si vrem, de la o vreme, ne intrebim, de ce imbitra-
nim? Dr. Herman, prin anul 1954, avansa teoria radicalilor
liberi, pentru a explica fenomenul imbatranirii umane. Un alt
medic, G. Cotman, directorul unui Centru de cercetare a im-
batranirii cerebrale, recomanda pacientilor si ia antioxidanti
zilnic, pentru ci reduc riscul distrugerii celulelor din organis-
mul nostru supus bombardamentelor de tot felul.

Noii termeni: antioxidanti si radicali liberi, au inceput
sd se impund in lumea medicala si in lumea doritoare de a-si
ingriji sindtatea. Sunt termeni noi pentru majoritatea oame-
nilor, dar ,antioxidantii” si ,radicalii liberi”, si-au ficut efectul

lor in viata de zi cu zi.

302 Frederic Le Cren, Vitamine si minerale pentru sandtate si longe-
vitate. Antioxidanti, Editura Polirom, Iasi, 2006, p. 16.
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Prima griji este de a proteja alimentele impotriva oxige-
nului din aer. Nu oricum ne putem comporta cu orice aliment
pe care il consumidm. Vom vedea perioadele in evolutia acestor
cunostinte, cu ajutorul lui Iisus Hristos, pe care-L rog si mi

ajute ca si fie pe intelesul tuturor.



Antioxidangii: prima perioada

ﬁl ceasta incepe chiar din Antichitate, inainte de venirea pe pa-
ant a Domnului nostru Iisus Hristos, chiar inainte de a se
descoperi pe baze stiintifice oxigenul, ciruia noi ii spunem AER!

Chiar de atunci oamenii incercau, dupi puterea lor, ca si
combati efectele diunitoare ale aerului, observindu-se ci acesta
contribuie la putrezirea alimentelor. S-au folosit diferite metode,
precum si prepararea pe baza uleiurilor vegetale, bogate in fenoli,
elemente folosite ca antioxidanti pentru intreruperea reactiilor
cu radicali in lant, care se creeazi la contactul cu aerul. Se mai
foloseau pentru ,conservarea alimentelor precum ulejurile, dar si
pentru a pistra cauciucul si diverse tipuri de plastic. Vitamina E,
azi este recunoscutd ca fiind un puternic antioxidant natural, in-
dispensabil bunei functioniri a celulelor, este un fenol.”™*

Spre exemplu, ca primi misurd este potrivit ca, atunci
cand facem salatele crude, si le consumim rapid, si nu fie 13-
sate in aer liber prea multd vreme. Adici, salata uitatd, neman-
catd, rimasd si pusi la frigider pentru consumul mai tarziu.

Asadar, cand facem salata si o consumim de indati dupi ce
i-am pus ulei si mai ales stropitd din belsug cu liméie proaspata.

S-a ficut experientd cu salata cu limaéie si fird limdie.
Cea cu limaie isi pastreazi prospetimea si este un antioxidant

natural, la indemana fieciruia. Nicio salati firi limaie!

303 Frederic Le Cren, Vitamine si minerale pentru sandtate si longe-
vitate. Antioxidanti, Fditura Polirom, Tasi, 2006, p. 19.



Antioxidangii: urmatoarele

perioade

Prin anul 1843, savantul Deschamps arita ci smirna (o risind
aromati extrasd din arborele numit ,styrax”) impiedicd ran-
cezirea grisimilor, iar in anul 1848, alt savant, Rump, descoperi o
metodi de stabilizare a actiunii aerului prin addugarea de alcool.

Se stie acum cum erau imbilsimairile faraonilor si ale al-
tor trupuri in antichitate. Smirna era elementul de bazi, folosit
cu mult succes la unele imbalsimari, trupurile celor imbalsimati
pastrandu-se pand azi. Asa se impiedicau ,reactiile de oxidare da-
torate oxigenului din aer si producerea a ceea ce va primi in scurt
timp numele de radicali liberi si specii oxigenate reactive.”**

Mai tirziu, sub impulsul lui Moreau, Dufraise®” si a co-
laboratorilor lor pot fi intelese fenomenul de oxidare si adevi-
rata naturi a antioxidantilor. In era atomici s-au deschis noi
drumuri in domeniul fizicii nucleare, cit si in cel al chimiei
moleculare. Se studiazid cu atentie efectul radiatiilor asupra
apei. S-a descoperit ci in prezenta oxigenului se creeazd un

mare numir de radicali liberi numiti ,ioni superoxid”. Acest

304 Frederic Le Cren, Vitamine si minerale pentru sandtate 5i longe-
vitate. Antioxidanti, Editura Polirom, lasi, 2006, p. 19.

305 Moreau, Ch, Dufraise, C (1924), ,Autoxydation et action anti-
oxygene. Proprietes catalytignes de soufre et de ses composes”, Nr.
178, p. 162.
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ion superoxid este des intilnit in reactiile enzimelor din orga-
nism, indispensabil supravietuirii noastre.

In anul 1971, doctorul Passwater publici o lucrare despre
incetinirea procesului de imbatranire si cercetirile sale despre
cancer. Citiva ani mai tarziu (1977) a apirut lucrarea sa de
mare succes: Supernutrition for Healthy Hearts (Supernutri-
tia pentru inimi sdnitoase), nutritionistii au fost mult sensibi-
lizati in problema radicalilor liberi in bolile cardiace.

Firi ca noi sd vedem reactiile care se produc atunci cand
bem api de izvor, care este cea mai buni, dar mai buni este
apa din adincurile pimantului, care nu ia contact imediat cu
oxigenul din aer. Finténile pe vremuri erau adanci. Aerul nu
coboari in fintini, neavind nicio posibilitate de ventilatie si
luarea contactului cu apa.

Intre a bea apd stitutd, din sticle ambalate si etichetate,
apa de la izvor, sipotul bucurandu-ne prin susurul zglobiu al
apei ce vine din tainitele muntelui, este apa pe care au baut-o
strimosii nostri de la inceput.

Se cunosc si acum conductele din ceramici, din piatrd
sau din lemn, pe care era adusi apa in cetate, apa de izvor, ne-
tratatd, decat cu bulgiri de var nestins care se adaugi din cind
in cand pentru eliminarea microbilor.

Si bem api din izvoarele lui Dumnezeu !

Si bem agheasmai zilnic, ficindu-ne rugiciunile cu adanci
evlavie! Si nu uitim si bem api! Apa este viata organismului nos-
tru. S nu ne speriem! Stim formula apei: H20, adici doui parti

hidrogen si una de oxigen. Ce minune ne-a diruit Dumnezeu!



Ce este un radical liber?

Radicalul liber este o unitate vie, asemenea unui virus sau o
bacterie si mult mai mic, precum acestia. Este o particuld,
fie un afom sau o molecul, fie un grup de atomi sau molecule
(o moleculi este o grupare de mai multi atomi).

De altfel, toate celulele din organismul uman sunt forma-
te din atomi si molecule!

Reamintim cd atomii sunt compusi dintr-un nucleu si
unele particule numite ,electroni” care orbiteazi in jurul lui.
Fiecare orbitd contine maxim o pereche de electroni (2 elec-

troni) care se invartesc in sens invers in jurul nucleului.
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Asadar, mai pe inteles: un radical liber este un atom care
are un electron liber pe una dintre orbitele sale. Un radical
liber poate fi neutru, pozitiv sau negativ.

Sunt mai multe forme de radicali:

- Radicalul carbon (C);

- Radicalul nitrogen sau azot (N);

- Radicalul sulfur sau sulf (S).

Care este activitatea radicalilor liberi? Ei oxideazi aerul in-
tr-un proces cu totul deosebit. In prezenta luminii, in stare natu-
rald, oxigenul (O2) este foarte instabil. Posedi doi electroni liberi.
Molecula de oxigen reactioneazi cu tot ce giseste in drum: de
exemplu, cu fructele si legumele pe care le avem in bucitirie sau cu
fierul din caroseria masinii noastre. Este ,oxidare naturald”. Aceas-
td reactie produce radicali liberi si este in lant, pand ce fructul s-a
stricat complet iar fierul a ruginit, de asemenea.

Putem face singuri experienta. Intr-o ladd cu mere, un
mir stricat — reactie in lant — strici pe toate celelalte mere si-
nitoase. Ne Ingrijim s indepirtim striciciunea care se intinde.

Cum putem si ne aparim? Vestea cea buni este ci an-
tioxidantii, ca vitamina C, sau altii si mai puternici, cum ar fi
glutationul celular (un antioxidant important in corpul plan-
telor, animalelor si bacteriilor, care previne distrugerea unor
componente celulare), pot opri sau micar incetini acest proces
distrugitor in organismul nostru. Trebuie si folosim din belsug
limaia proaspitd, ca limonada natural, in salate, in toati méan-
carea noastri, pe care si o stropim cu acest antioxidant binecu-

vantat de Dumnezeu. Deci, nu uitati! Limaia binecuvéntata!



Antioxidangii: Sistemul imunitar

Noi, locuind sub Cerul binecuvantat de Dumnezeu, sun-
tem supusi unor agresiuni, cele ale radicalilor liberi sub
efectul nefericit al poluirii, al razelor solare ultraviolete sau
oxidirii interne. Totul este diferit, de la om la om. Unii sun-
tem, mai mult sau mai putin vulnerabili. Altii au incercat sur-
prize mari, contractind anumite boli degenerative, fiind victi-

mele unei imbitraniri mai gribite.

Asadar, imunitatea noastri in fata agresorilor are la bazi
doud mari surse, cum ar fi:

Bagajul genetic: se stie ci anumite persoane vin pe lumea
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asta cu zestre geneticd diferitd si ne este foarte greu s stim care
este rolul pe care-1 joacd acest bagaj genetic in dezvoltarea unor
boli diferite cum ar fi bolile cardiovasculare si mai ales temutul
cancer. In deceniile care vor veni, stiinta medicali ne va putea
spune mai multe dintre tainele pe care acum nici nu le gandim. Si
cunoasterea genomului uman va fi mai pe intelesul nostru.

Obiceiurile de fiecare i: suntem direct rispunzitori de tot
comportamentul nostru cotidian si ¢ noi insine avem cea mai
mare putere asupra obiceiurilor noastre. $tim ci orice abatere mo-
difici substantial aparitia sau dezvoltarea bolilor din organismul
nostru bantuit de toate nenorocirile care vin asupra noastri.

Obiceiurile bune, calmul, ribdarea, ferirea de gélcevi, eli-
minarea fumatului, a biuturii, infidelititilor, noptilor nedormite,
oboselii excesive, supiririle de orice fel etc., toate acestea si altele,
innobilandu-ne cu cele bune si eliminand pe cele rele, vom re-
media dezechilibrele care duc la imbitrinirea prematurd si mai
ales la droaia de boli. Cand pomenim de obiceiuri sinitoase, asta
inseamnd statornicia In viatd echilibratd, sobrd, sinitoasd, adau-
gandu-se o alimentatie de calitate — fructe, legume, seminte — care,
de buni seamd ar putea incetini imbitranirea fireasci, de altfel, si
ar intdri sistemul de aparare a organismului nostru.

Nu este totuna, sd fii bitrin vértos si voios, cu sinitate
buni si in dor mare de lucru si de viatd, sau un mosneag hér-
buit de boli si alte neputinte. De aceea, cu cit crestem in varstd
trebuie sd avem grijd mare de viata noastr!

S4 ne fie mili si de noi! Nu? De ce si-1 supdrim pe Dum-

nezeu, care ne-a ficut intregi si sinitosi! Si asa ne doreste!



Viata lungi si sanatoasa

S -a constatat si toatd lumea stie, cd populatia din orasele in-
dustrializate ale lumii este intr-un proces accelerat de im-
batranire. Acest proces ireversibil se va accelera in anii care vin.

Suntem martorii unei situatii deosebite: asistim la im-
batranirea Planetei Pimént. Si ne imaginim o tard in care
persoanele trecute de 55 de ani, din picate, reprezintd mai
mult de 50% din populatie. Aceasta impune, desigur, o mare
grijd de sdnitate asociatd cu imbdtrinirea, precum si cresterea
atentiei la cererile de ingrijire si de servicii medicale aferente.

Se impune grija de a trii sinitos si si facem efort de a
evita bolile. i s credem ci putem si incetinim imbitrinirea
si, in cele din urmi, asa cum urez multora si ,murim sinitosi
la adanci bitraneti”!

Cum sd imbitranim sinitos?

Cand am intrebat, cu un prilej oarecare, pe academicia-
nul Emilian Popescu ce program de viati are de aratd asa de
vioi, sprinten si pus pe munci serios, la peste 80 de ani pe care
ii are, mi-a raspuns vesel.

- Vi spun un secret, pe care nu l-am mai spus niminui.
Am proiecte de dus la capit. Cand sunt pe final, mi rog lui
Dumnezeu si-mi binecuvinteze alt proiect si-L rog si-mi
ajute si-1 duc la capit. Cand ma apropii de sfirsit, procedez
la fel si tot asa. Si sunt precum mi vedeti. Nu fac niciun abuz.

Sunt bucuros si cu constiinta impacata!
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Jatd cum ne invatd si Frederic Le Cren in cartea sa, in
legiturd cu ceea ce inseamnd sd avem un motiv bun de a trii:
»A avea un motiv bun inseamni deseori si aveti de realizat
un proiect (sau mai multe) in viatd, indiferent de natura lui.
Gandirea pozitivi si perspectiva unei evaludri la orice varstd

vi vor ajuta si ele mult si vi pastrati sinitatea.”

Acad. Emilian Popescu

Trebuie si stim ci viteza procesului de imbitranire este
diferiti de la o persoani la alta. Imbitréanirea fiziologica este
in functie de starea sanititii noastre.

Pentru a ne pistra starea de multumire, este necesar si

gandim pozitiv, frumos, nevitimat, cu indeletniciri nobile:
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fapte bune, rugiciuni, meditatie, cititul de cirti, scrisul zilnic,
cel putin citeva pagini, cu minuta pe condei. Sd lisim televi-
ziunea si internetul in pace.

S4 nu se uite marea primejdie asupra ochilor cu care stim
priponiti mereu pe ecran. Nu vom avea pace in inimi, in suflet.
Ne va dispirea bucuria, alunecind in gélcevi de tot felul. Asa
ne mécindm sindtatea.

De asemenea, si ne inconjurim numai de oameni care
ne aduc bucurie si sd evitim supiririle de orice naturi ar fi.
Asa ne invatd lisus Domnul: si fugim de oamenii supariciosi
si cusurgii! De galceavi si inversundri pacitoase si decadente.

Si ciutim pacea si si o urmim, ne indeamni Sfantul
Apostol Pavel, zicindu-ne: Pace si bucurie in Duhul Sfant!

Asa vom fi mereu tineri cu inima si cu sufletul, dar si cu
trupul nostru. Si nu uitim dictonul latin: Mens sana, in cor-
pore sano! Adici, minte (suflet) sinitos in trup sinitos!

E curat sufletul?

E viguros si trupul!



Oxidarea, fenomen permanent

Este important si stim, cei care nu stim, cd toate produ-
sele chimice si organice din lume: metalele, cauciucurile,
uleiurile, fructele si legumele, aproape toate alimentele se alte-
reazd si se uzeazi, din picate.

Prin ce fenomen, anume?

Prin oxidare in contact cu aerul, adicd, mai precis, cu oxi-
genul (O2) ce reprezinti un procent de 20% din aerul care este

in atmosfera in care habitim si noi oamenii.
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Si tdiem, spre exemplu, un mir si si-1 lisim o vreme in at-
mosfera aerului. Vom vedea schimbarea lui in culoare maronie, la
inceput, apoi, fenomenul oxidant continui: putrezeste si se usuci.

Cei care suntem amatori de sucuri — si si fim mereu —
consumand sucuri naturale, cind facem sucul si addugim
imediat o limdie, o portocald sau un grapefruit. Aceste citrice
contin vitamina C, care este un excelent antioxidant, care in-
cetineste imbdtranirea prematurd a fructelor.

Siacum un experiment®®:

- Tiiati fructele in doud;

- Decojiti o jumitate de banani si tdiati in cubulete o
jumaitate de mdr, pe care le puneti in mixer;

- Adiugati 125 ml (o jumitate de cani) de api si o lin-
guritd de vitamina C (sau zeami de limaie);

- Amestecati banana, mirul, apa si vitamina C pani ce se
obtine un piure, pe care il puneti intr-o farfurie. Dupi aceea,
faceti aceeasi operatie fard a mai adduga vitamina C sau zeama
de limaie.

Care este rezultatul?

Piureul de mir si banana fird limaie, portocald sau gra-
pefruit, devine maroniu, pentru cd moleculele de oxigen oxidea-
zd fructele, iar piureul cu limaie este apidrat de atacul oxidant
pentru cel putin o zi. Imaginea-contrast ne va aduce mereu
aminte cum si proceddm pentru a nu consuma alimente oxida-

te si mai ales, cit este de mare puterea de protectie a vitaminei

306 Frederic Le Cren, Vitamine si minerale pentru sandtate 5i longe-
wvitate. Antioxidanti, Editura Polirom, Iasi, 2006, p. 40.
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C, care se giseste, din belsug in limaie, portocale si grapefruit.

Asa se petrece si in organismul nostru, vitamina C avand
rolul de a-1 proteja de oxidarea celulelor vulnerabile la oxi-
darea masivi. Pentru a avea o sinitate buni, zilnic trebuie si
consumim suplimente antioxidante, pentru ca poluarea me-
diului inconjuritor produce cantititi mari de radicali liberi
produsi si de oxigenul pe care-1 respirim in fiecare secundi
din viata noastra.

Nu uitati! Zilnic cate o limaie, o portocald, un grapefru-
it, o banani! Daci nu le avem pe toate o datd, si se consume
dublu de orice fel, in fiecare zi.

Nicio masi firid limaie!



Sa incurajam activitatea cerebrala

entru o mai buni si eficientd gandire si activitate cerebra-

1 nu este cazul si luim medicamente si droguri, desi se
stie cd antioxidantii naturali, cum ar fi biloba si vitaminele din
complexul B, pot ajuta dinamica activititii cerebrale.

Acum se stie, stiintific, c¢i celulele creierului se pot rege-

nera, chiar dacd suntem, unii, la o varstd inaintati.

Conditia?

S4 ne punem in situatii noi de activitate, de a avea mereu
proiecte noi, chiar si peste 80 de ani, fie cd e vorba de scrierea
biografiei, de ajutorarea nevoiasilor adulti sau copii, de a face
excursii in naturd, de a face miscare, cel putin 30 de minute pe
zi, precum recomandi televiziunile roménesti, de a citi in fie-

care zi cdrti interesante, de a medita mereu, printre activitati,
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intalniri cu oamenii de suflet, care ne bucuri inima, intilnirea
deasi cu Dumnezeul Tubirii!

Televiziunea, internetul si alte activititi care incurajeazi
spectatorita, adica statul pe loc, impénziti in fotolii si pe alte
scaune, trebuie si le tratim ca atare, adicd, si le acordim un
timp minim din cele 24 de ore zilnice.

Activitatea fizicd influenteazi activitatea mentald, iar po-
trivit noilor descoperiri (Fred Gage) publicate in revisti (Na-
ture Neuroscience) in anul 1999, se arati ci joggingul ajuti la
fabricarea celulelor cerebrale.

Din nou, acel dicton celebru, mens sana in corpore sano
(minte sinitoasi In trup sinitos) isi aratd fatd zambind celor care
parisesc barlogul si se aratd soarelui si oxigenului din naturi.

Omul este dumnezeu doar in miscare mereu, in sinul

naturii, intru bucuria armoniei dumnezeiesti!



Sa nu mai fumam, baieti si fete

Cﬁnd mai ficeam observatie, incolo si incoace, si nu se
mai fumeze, auzeam mereu aceeasi intimpinare:

- Unde scrie asta, Pirinte Calinic?

Le raspundeam, aritindu-le obrazul!

Stiti cate produse toxice, contine o tigard, sursd

importantd de radicali liberi?

4.500 de ace toxice care stripung organismul nostru,
afumat pe dinliuntru si pe dinafard, mai abitir ca jambonul
de purcel. Iar riscul aparitiei unor boli degenerative sunt mai
mari la fumitorii inrditi, care riscd s faci mai usor cancer

pulmonar, esofagian sau in cel mai mic caz, o infectie.



386 Calinic Argeseanul

De aceea, este potrivit si ne lisim de fumat inainte de a
bate boala la usi, sau mai riu, a ne spune medicul specialist.

Cand se di indemnarea si sfatul repetat de a ne lisat de
fumat, se are in vedere, nu doar morala pe care o fac unii si
altii, ci si cAteva aspecte de care si tinem cont:

1. Fumatul este nefiresc si nu ajutd cu nimic, precum si
cafeaua, sdndtitii noastre, ci din contri;

2. Viciem atmosfera cu noxe si otravim tot locul pe unde
pufiim ca locomotiva, incepand cu dormitorul, locul de servi-
ciu si oxigenul celor care respird in jurul nostru;

3. Ardem cu buni stiinti banii pe care trebuie si-i folo-
sim la alte trebuinte majore ale vietii;

Asadar, dim un sfat, repetdnd mereu: Si ne lisim de fu-
mat definitiv si radical. Nimeni nu moare dacd nu fumeaza!
Moare daci fumeazi! Am intilnit fumitori care tuseau sau
mai bine zis, horcdiau de mama focului, scuipandu-si plima-
nii, dar tot fumau! Ci tot a fost vorba de moralisti, unul mai
hatru, se adresa ascultitorilor binevoitori:

- Doamnelor si domnilor, daci Dumnezeu ar fi ingiduit
fumatul, ar fi ficut de la inceput deasupra capului un horn
(cos) pe care si iasd fumul, pentru ci nirile sunt pentru respi-
ratia oxigenului si admiratia parfumului florilor!

Asadar, adio tigard, pipd, narghilea, tigareti! Tutunul este
plantd buni pentru vindecat rini, in stare naturald. Auzeam pe la
noi, prin munti, cd frunza de tutun, verde, se pune ca vindecitoare
a hemoroizilor. Se zice i usturd cumplit, dar este bineficitoare.

Sd avem griji de sindtatea noastrd, si mai ales si nu fim noi

cei care si stricim sinitatea celor din casa si din jurul nostru!



Singuratate eficienta

A
n antichitate, filosoful Aristotel spunea ci: Omul este o

fiintd sociald (el zicea animal social). Eu am indulcit putin
expresia, din animal in fiintd: Vreau si fim fiinte si nu animale.
Cred ci Aristotel era un ,animal”! Dar si-11isim in ciurda lui!

Omul este extrem de emotiv!

Daci uneori se ascunde dupi sine si dupi altii, asta nu
inseamnd ci a rezolvat problema. Noi, in general, depindem
unii de altii, iar atunci cind suntem slibiti din punct de vedere
emotional si mental, ciutim sprijin in jurul nostru.

Daci noi dorim si ne schimbdm viata, trebuie si ince-
pem prin a petrece cit mai mult timp singuri. Doar asa vom
incerca s ne cunoastem cu adevirat, ficind rugiciuni, medi-
tatii si examene de constiintd, pentru a pune inceput bun: un
nou stil de viatd si un nou regim alimentar.

O spovedanie ,dialog”intre om si Dumnezeu pentru a se
aseza o pace trainicd intre Dumnezeu si noi, intre noi laolaltd
si impdcarea cu noi Insine, in cele din urmi. Deci, cele trei
impiciri: cu Dumnezeu, aproapele si noi insine, ne va duce
si la impicarea cu mediul inconjuritor, adici ocuparea locului
nostru impiritesc in Naturd, Gridina lui Dumnezeu!

Stim fiecare dintre noi ci omul poarti in fiinta sa scinteia
(flacira) divini, Dumnezeu fiind Creatorul nostru, iar noi fi-
ind expresia unicd a iubirii lui Dumnezeu. Noi suntem, fiecare

in parte, persoand unicd; venim, dupd cum se stie, singuri pe
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lumea aceasta, trdim in lumea aceasta, dar tot singuri, in cele
din urma ...murim tot singuri, ca oameni, cu identitate indivi-
duali, dar intr-un context plin de taine de nepitruns.

Noi lucrdm cu mentalul nostru, gindirea fulminanti, cu
care noi putem crea si ne putem percepe pe noi in viitoarele
experiente. Adicd si gandim si pentru noi, nu numai pentru
altii. S incepem cu gindirea de a ne vedea inteligenti, spor-
nici la lucru, folositori, supli la gandire si misciri fizice. Daci
ne vom percepe, spre exemplu, slabi, si vom schimba regimul
alimentar constind din salate crude, fructe si ceaiuri medici-

nale, trupul nostru se va simti ,suplu, usor si curat™".

307 Dr. Robert Morse, Sd traim sandtos fird toxine, Editura Paralela
45, Pitesti, 2009, p. 244.
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Pentru a reusi in demersurile noastre trebuie si avem gri-
ja de sinitatea trupeascd si sufleteascd, in special, cu atentie
asupra Tiroidei si suprarenalelor. Insistim pentru ci este vital
pentru bunul mers al vietii. S4 nu uitim de hrana cruda Si
nu uitim plantele medicinale pe care si le folosim asociate cu
hrana crudj, si care pot regenera organismul nostru.

Este incurajator sfatul doctorului Robert Morse pe care
sd nu-1 uitim! Este evanghelic: ,Bucurati-vi de Dumnezeu in
fiecare clipa! Debarasati-va de furie, invidie, gelozie sau urid
si faceti loc iubirii pentru viatd, fiindci toate formele de viatd
sunt creatia lui Dumnezeu!”%

Asadar, trebuie si ne reconsiderim viata in fata lui Dum-
nezeu, a oamenilor si a noastrd, evitind stilul de viati modern
si regimul alimentar haotic!

Atunci vom avea multumire sufleteascd si suplete tru-

peasci!

/@M«fv

Corbeni - Arges
Imartie 2017

308 Ibidem, p.244.
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