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Pe culmile disperirii,

cu vitalitate si bucurie

Cred ci nu este bine, ca noi, in porneald de a pro-
duce voie buni celor din jurul nostru, si facem anumite
glume, dupd cum sunt indemnat de firea mea, cea mult
contradictorie.

Intr-una din zilele anului 2015, la Ministirea
Corbeni, din puri curiozitate, incercam un aparat medi-
cal, care ajuta la intretinerea eficientd a unei bune respi-
ratii. Pistrez si o imagine in aceasta ipostazd de ,prim
ajutor”. Aceastd ,ipostazi’ avea si mai cheme si alte
incercdri, nu dupd multd vreme.

In luna ianuarie 2016, va incepe urcusul unui calvar,
cu totul inedit si deci neobisnuit pentru viata mea, la
vérsta de 72 de ani! Deci, anul Domnului 2016, a inceput
cu surprize, dupd cum se va vedea, in cele ce urmeaza.

Dar inainte de toate, zic si eu, ca si nu doari, e bine
si nu se glumeascd, in niciun fel, cu lucrurile serioase,
care se pot intimpla.... deci, s nu le chemim, ca sd nu se

zicd, deh! cd am cobit pe propria noastri viata!
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Asadar, pe scurt si cronologic:

In dimineata zilei de 19 ianuarie 2016, ficind o investi-
gatie la inimd, pentru cd am simtit, la slujbd, cd am o insufici-
enta respiratorie, Dr. Dan Iosifescu, de la Spitalul Universitar
Bucuresti, unde mai fusesem cu 35 de ani in urmi pentru
inghipsuirea piciorului sting, mi-a spus ci este grav cu biata
inimd, ¢ am doud cordaje rupte si cd ar fi ceva nou aparut pe
ecranul inimii. Aceasta presupunea o revenire, pentru a mi se
tace un nou consult, de citre Dr. Dragos Vinereanu.

Diagnostic: endocardita!

Ce inseamni aceastd endocarditd, beleaua cea mare
care a dat peste viata mea de mosneag eclesiastic?

Este vorba de o infectie a endocardului si a valvelor car-

diace. Ea este cauzatid de infectii cu bacterii sau ciuperci.



Vindeci, Pirinte!

Dr. Dan Iosifescu

Dr. Dragos Vinereanu
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Survine din diferite cauze, cum ar fi: purtarea unei
proteze walvulare, tratamentele dentare, interventiile
chirurgicale ori atingerea inimii de atacuri reumatismale.

Ca semn imediat: febri in jur de 38 de grade Celsius,
oboseald intensd, transpiratie deasi, picioare ingreunate,
dureri articulare si musculare etc..

Spre surprinderea medicilor, pe toatd perioada spi-
talizdrii, adicd un rastimp de citeva luni de zile, nu am
avut nicio febrd, temperatura fiind constanti si normali,
tot timpul. Se impunea un tratament medical urgent, cu
antibiotice in doze puternice, ficindu-se hemocultura,
iar tratamentul era prescris pentru 4 - 6 siptimani, pe
cale intravenoasd, pentru a se evita recidivele.

Pentru ci se agrava insuficienta cardiaci si era o
scdpare valvulard destul de importantd, iar tratamentul
intravenos era insuficient in cazul de fatd, se impunea de
urgentd inlocuirea valvulei afectate, fie printr-o protezi,
fie remedierea el... restaurarea, ca la monumentele istorice:
petic nou la haini veche, sau vin nou in burdufuri vechi!

Dupi o siptimani, pe data de 25 januarie, cu maxima
delicatete a Dr. Dan Iosifescu si a Staretului Serafim de
la Ministirea Negru Vodi din Campulung Muscel, care
mi-au spus in mod direct si fird ascunzisuri, de primej-
dia galopanti in care ma aflam, am fost internat. Cu tot
calabicul de ganduri si spaime, pe culmile disperdrii, dar

cu vitalitate si bucurie, cam scria lui Emil Cioran, Eugen
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Tonescu, am ajuns... unde? la Spitalul de Boli Infectioase
Dr. Victor Babes, din Bucuresti.

Apropo de diagnostic: temperaturd nu am avut! Ca
semn clar ci ai endocarditd. Ceea ce am avut? Reumatism
din tinerete, de 50 de ani si lucrare stomatologici, chiar
cu doi ani inainte de agravarea bolii. Cum-necum, mai
zicand, ca toti oamenii, asta-i situatia sau mai bine, asta-i
beleaua si incercarea nefericitd, am ticut malc in fata lui
Dumnezeu si in fata oamenilor, striduindu-mai s cred
cd nu este vorba despre Calinic, proaspitul pacient de
prin spitalele Bucurestiului, ci un alt personaj pe care-1
cercetam sd vid cum se comporti in situatia data.

Bizar lucru, nu?! Asa incercam si fug de situatia in

care mi aflam, si mi ascund dupi mine insumi!






Pacient la Spitalul
Dr. Victor Babes

Auzisem de acest spital de renume si citisem si
despre savantul de notorietate nationald si mondiald, dar
nu cilcasem niciodatd in curtea generoasi, cu pavilioane
modeste, dar cu un parc imens, cu alei imbietoare. Parci
imi venea pe suflet acest ambient la prima vedere, fara si

binuiesc insi, ce se ascundea pe dinlduntru.

La Spitalul Dr. Victor Babes
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Internarea a fost urgentd si intr-un spatiu ales, salon
pentru personalititi, adicdi o camerd pentru o singurd
persoand si cum se subintelege, loc pentru insotitorul
pacientului, aflat pentru incurajare si ajutorul necesar.

S-a dus vestea, ci in spital a venit un nou musafir, asa,
ca la o puscirie, veste prin alfabetul Morse si ci e popd
mare. Asa auzeam pe cei sase vecini de care mi despir-
tea un fel de improvizatii din termopan, care inlesneau
vocile a se auzi in toate articulatiile lor. Ce mai trebuie sa

scriu despre aceste lucruril...

Dr. Ovidiu Bdjenaru
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A trebuit si mi obisnuiesc rapid cu celula medicali
si sd rabd sase siptimani de internare si perfuzii zilnice.
Imi venea si urlu cite oleaci, apoi si strig din risputeri
la Dumnezeu, iar mai apoi si mi supun si si-mi fring
vehementa, nu de teama bolii, ci mai ales de o sinistra
perspectivd de a face, doar un nefericit stop cardiac, dar
mai ales de spaima unei congestii cerebrale, lucruri pe
care mi le profeteau cu piosenie, atit Dr. Dan losifescu,
precum si Dr. Ovidiu Béjenaru.

Gandul imi era acum, mai mult ca oricind, la
Dumnezeul Milei Vindecitoare, iar teama fizicd imi era
precum de un avion care se pribusea cu mine, luind foc
in aer! Superbd perspectivd pentru un pacient de 72 de
inceputuri de vari.

Spital, ne-spital, m-a apucat o tristete amarnici in
rezerva de /ux in care, prin baie, intrau aburii de la sub-
solul cladirii, de trebuia si deschid mereu jumitatea de
fereastrd. Bietul Serafim, fidel bolnavilor mofturosi, isi
tinea firea pentru cd i se imputina ribdarea dititoare de
bucurii, in crize de tot felul, iar pentru frumusetea ince-
putului de transfuzii, nu voi putea uita niciodata bombar-
damentul acelor de seringi, care se indreptau spre mine
pentru a-mi fixa branula, necesard asediului de perfuzii
cu antibiotice.

De frica acelor de seringi, venele Arhiereului Calinic,

dispireau ca prin minune. Citeva stridanii ale bietelor
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asistente, au incercat prin alte directii, ciutind poznasele
vene, spre disperarea groaznicd ce nu mai lua sfarsit.

Am inceput si mi ingrijorez!

Hematoamele tocmai incepeau si se iveascd, spre
surprinderea noastrd. Mi gindeam la micelirie, adicd la
micelul acelor asupra mainii arhieresti. Asa comedie nu
mai intilnisem in viata mea terestra.

Usor-usor, imi doream si adorm o vreme si si mi
trezesc cu vene cdt burlanul, pentru a fi gésite fird nicio
indemanare!

Pani la urmi, o cucoand mai hotirita, a gisit vena
ascunsi si totul a intrat in normal. Imi mai revenisem din
disperarea prin care treceam. Ce am géindit despre toate
acestea este greu de descris si de crezut. Asa ci am lisat-o
balti, ci acolo se simt bine broastele!

Intre timp, am avut citeva vizite simandicoase:
Mircea Andrei, omul de inimi, siritor la caz de mare
nevoie, auzind cd amicul siu Calinic a bdgar-o pe manecd,
a venit s dea tot ajutorul de care era nevoie.

Se punea problema, unde se va face operatia, dupi
perfuziile din cele 6 siptimani? Unii recomandau o cli-
nicd din Frankfurt, iar Mircea Andrei, Clinica Royal
Bromptom din Londra, unde cunostea o lume aleasi si

unde fusese operat chiar fiul sdu.
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Mircea Andrei

Am vizut pe acest om, care suferise o operatie la
danturd, de curind, fiind si el in suferinte, ficea diligente
oficiale, pomenind in dreapta si in stinga. Mi lisam
in voia Domnului Dumnezeu, auzind cum se strofoca
omul cu inima plind de mild, pentru un alt om, aflat in
mare suferinti.

Gandul meu zbura peste viile, muntii si stelele euro-
pene, pentru a putea vedea ce-mi spune Duhul strilumi-
nat prin rugiciunea cutremuritoare citre Dumnezeu. Tot
hiladuind prin lumea posibilititilor, am avut o mare bucu-
rie cind mi-am amintit ca profesorul meu din tinerete,
Mircea Picurariu de la Sibiu, suferind de inimi, a avut
norocul si fie operat pe cord deschis la Spitalul Polisano
din Sibiu, unde i s-a inlocuit o valvi bolnavi. Acum se afla

in al treilea an de existentd terestrd, de dupa operatie, cu o
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inimi reparatd, cu o durati de minim 15 ani, dupd cum l-a
asigurat marele chirurg Dr. Costache Victor.

Indati dupd plecarea invipaiatului amic, Mircea
Andrei, am sunat pe academicianul Mircea Picurariu:

- Alo! Mi bucur si vi aud!

- Si eu, Inaltpreasfintite! aud la celilalt capit al
undelor. Cum o mai duceti? Mare lucru cd mai sunati!

- Sunt la Spitalul Dr. Victor Babes din Bucuresti,
pentru perfuzii timp de 6 siptimani, in vederea operatiei
la inim3, avind un diagnostic probabil, ca timpul, numit
endocarditi.

- Veniti la Sibiu, unde am ficut si eu operatie, acum
trei ani §i slavdi Domnului, ma simt foarte bine!, aud
glasul ferm al severului profesor de istorie, cum nu mai

este altul in Romania sau peste hotarele ei!

Acad. Pr. Prof- Mircea Picurariu
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I-am spus despre toate cele ce intdmpin, inclusiv despre
graba gasirii clinicii speciale in care si mi se restaureze inima.

- Tatd! Vi dau telefonul doctorului Costache Victor,
care asteaptd sd-1 sunati pentru a afla detaliile si ar fi foarte
bucuros si alegeti Clinica de Chirurgie Cardiovasculard
din Sibiul Romainiei. Este dotatd cu aparaturd de nivel
mondial si cu experti in chirurgie cardiaca.

Intre timp, am vorbit cu Pirintele Consilier Caliopie,
Staretul Ministirii Curtea de Arges, care mi-a trimis
electronic toate datele despre ilustrul doctor Victor
Costache. Am ridmas entuziasmat de palmaresul stiin-
tific al acestui om, unic in felul siu de a lucra, pentru
sinidtatea romanilor. A venit din lumea occidentali, unde
s-a scolit mult si s-a specializat si in domeniul acesta, al

chirurgiei cardiovasculare.

Protosinghel Caliopie Ichim,
Staretul Mandstirii Curtea de Arges
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De asemenea, am primit si datele de la Clinica din
Frankfurt — Germania si Royal Brompton — Londra
Marea Britanie. Astfel, am aflat cum stau lucrurile in
perspectiva unei posibile alegeri.

Greu lucru si alegi!

Si mai greu este si stii care ar fi, cu adevirat, locul
salvator, dar mai ales oamenii, in incercarea ce a dat
nivali peste viata mea, care se risfira prin dumbrivile cu
lumini lind de apus de soare!

Dupi o chibzuinti oarecare, aud suniand telefonul cu
apelul de la Mircea Picurariu:

- Alo! Sd nu cumva si vi rizganditi si mergeti in
altd parte pentru operatie! Este locul cu oamenii cei mai
potriviti. S-apoi, sunt in Roménia. La caz de nevoie, dar
sd nu fie, este cel mai lesne de ajuns, in citeva oare, pe
cand drumul la Frankfurt ori Londra presupune timp si
cheltuieli enorme.

- Bine, périnte Profesor, sunt hotirit pentru Sibiu,
pentru cuvantul Sfintiei Voastre, care niciodatd nu ati
glumit in viata!

- Mai bucur pentru hotirdrea luatd! Este cea mai
potrivita!

- Vi multumesc pentru sfinta incurajare si lumi-
nare! Va rimén recunoscitor, de acum si pand in veacul
veacurilor!

Am risuflat usurat!
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Mi se luase cea mai grea piatrd de pe inimd, pentru
cd mai avusesem si multe altele. Cand am fost operat
de piatrd la rinichi, in anul 2000 la Viena, am invitat
ce inseamni sd mergi pe drumuri europene cu desaga in
spate si in suflet, plind de incertitudini si spaime din cele
mai diferite.

Nu trec decit cateva ore si suni iar telefonul. Intre
timp, doamna Mioara Picurariu, dupi cite am aflat, a
poruncit si fiu sunat si si nu mai am indoieli asupra
Spitalului Polisano de la Sibiu si nici asupra echipei de
chirurgi.

- Alo! Doctorul Costache astepti acum telefonul
pentru a vi cunoaste si a ordndui toate, in vederea operatiei!

Am prins mult curaj. Priza in care mi tinea Familia
Mioara si Mircea Picurariu, era de un dinamism
debordant.

Eram bucuros si Ii multumeam lui Dumnezeu din
rdsputeri. invﬁ'gam acum, nu doar teoretic, ci si practic,
ce inseamnd priefenul la nevoie se cunoaste! Erau aproape
57 de ani, bituti pe muchie, de cind ne cunosteam si am
rimas prieteni, asa cum poate fi prieten un elev zvipi-
iat si un student capricios, cu un profesor de o severitate
proverbiald! Cum s-ar zice, o potrivire ca nuca-n perete!
Numai ci aceasta tine de aproape sase decenii.

E ceva minunat!
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De la Domnul Dumnezeu este acest dar al pretuirii
prietenesti. Eu aveam nevoie de un profesor, ca apa bine-
ficitoare pentru paméntul secetos si batut de vant, cum
eram eu croit in aceastd frumusete a lumii vizute.

Chipul doctorului Victor Costache, fitos ca un Fit-
Frumos din lacrimi, mi-a inspirat o bunitate proverbi-
ald si o stipanire de sine, de om hotdrit pe lucruri mari.
M-am bucurat si-1 sun, mai ales ci Mircea Picurariu
avea o mare putere de a mi lamuri, ca nu cumva si aleg

alt drum decat cel de la Polisano — Sibiu.

Dr. Victor Costache
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Doream si desivarsesc lucrul inceput pentru alege-
rea locului unde se va incerca repararea inimii bolnave
dupi atdta rizboi, de peste 70 de ani de viati! Sun pe
chirurgul sibian. Rispunde imediat:

- Alo! Sunt Calinic Argeseanul, Arhiepiscopul
Argesului si Muscelului.

- Stiu, Pirinte Calinic! Am inteles cum stau lucrurile,
de la Pirintele Mircea Picurariu, care s-a operat la noi si
se simte foarte bine. Trebuie si veniti la Sibiul tineretii
dumneavoastri si pe urmele profesorului din tinerete. Vi
preluim aici de la Spitalul Universitar din Bucuresti, ca
sd va pregatim pentru operatia ce va urma, cu ajutorul lui
Dumnezeu.

- Mi bucur, Domnule Doctor si imi voi face exter-
narea cit mai repede posibil, urménd a ma indrepta citre
Spitalul Polisano si echipa Domniei Voastre de specia-
listi in domeniul chirurgiei cardiovasculare.

Vocea caldid a chirurgului hrinit de Dumnezeu cu
dinamismul cu care m-a incurajat, mi-a adus inima in
pacea sufletului meu, zbuciumat de nesigurantd si de
temerile care 7dnjeau din umbri.

In sfarsit, principala grija fusese limuritd, iar eu nu
am suflat nicio vorbd citre nimeni din Spitalul Victor
Babes, de unde voiam si scap cu orice pret.

Iarna se asternuse si in curtea spitalului care ii trata

pe cei infectiosi, cu diagnostic probabil, in sensul ci
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nimeni, nici pand astdzi, nu stie exact de unde di beleaua
de endocarditi peste viata bietilor oameni.

Cel mai greu examen pentru mine era atunci cind
trebuia si mi se ia singe pentru analize obisnuite si can-
tititi mai mari pentru hemoculturi, care este metoda de
diagnostic folositd atunci cind existd suspiciunea unei
infectii bacteriene.

Ceea ce m-a speriat mai mult a fost recoltarea unei
cosarci de fiole, pline cu singe, din bietele vene sperioase
ale Terarhului Calinic, care dispdreau ca prin minune la
vederea acelor de seringd. Au pus singele la teste speci-

ale, care trebuiau si arate cauza bolii peste 14 zile.

Serafim Caiea,
Staretul Mandstirii Negru Vodi
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La Spitalul Victor Babes m-am simtit areszat la domi-
ciliu, un arest in halat alb. Deja primeam replici aspre la
intrebirile mele, in sensul ¢ asa mi se pareau mie, invitat
fiind, ca vulturii de pe crestele muntilor, si vid totul de
la iniltime si cu deplind libertate. Norocul meu a fost ¢
aveam voie si ies in parc si sd pdsesc in natura creatd de
Dumnezeul Frumusetii.

Pentru libertatea mea de miscare in Eparhia
Argesului si Muscelului, acum primeam o loviturd greu
de suportat, mai ales ci totul era deprimant, incepind cu
natura desfrunzitd si atinsd de asprimea gerului. Singura
mangiiere era albul imaculat al omitului, asternut ca un
covor de lumini izbavitoare de tristetea gandurilor, care
nivileau asupra inimii mele, stransi in chingile disperirii
niucitoare, dar in speranta unei bucurii in care nidijdu-
iam cu indarjire.

Staretul Serafim avea treburi oficiale si l-am slo-
bozit si poati si meargi la Campulung. 11 rugasem pe
Profesorul Nicoard Alexandru si vind citeva zile pentru
a-mi fi in ajutor. Céind a venit, s-a uitat peste tot in spa-
tiul destinat ca rezerva arhiereului argesean si muscelean,
si dintr-o dati il aud:

- Vai! domnule, dar ce inseamni asta?! Aici este
rezervd pentru un arhiereu al lui Dumnezeu?!

- Vorbeste linistit, ca te aude lumea din jur!

- Aoleu! Dar ce este cu jumitatea asta de fereastra?!
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- Usor, usor, cu vorbele, Nea’ Sindel!

- Ptiu! Cum de ati ajuns aici? Nu mai este vreo
rezervi in liudatul spital bucurestean?

- Te-am chemat s mi incurajezi. Te rog, inceteazi!

A luat un pamituf si o sticld de spirt medicinal si
in cdteva ore a curitat totul, cAntind, de parcd incepuse
Slujba Privegherii din adancid noapte. Cand totul a fost
gata s-a asezat pe un scaun, admirind ravna cu care a
luminat totul.

Mi acrisem de atdtea mofturi si voci ridicate. A
urmat un program de consultiri fulger. Am inceput cu
asteptatul la rand pe la usile specialistilor, dotati cu apa-
raturd medicali europeand. Asa am vizut si eu cum se std
in asteptare si ce scandal se face daci cineva isi pariseste
locul si o ia, pe nebidgate seamd, peste rand.

Am asistat la scene de un haz formidabil.
Simteam cid-mi trec toate bolile. Era rdsul-plansului si
plansul-rasului!

Cand am mers la consultul cardiovascular, o docto-
ritd superbd, frumoasi si desteapti foc, atunci cind m-a
vizut pe dinduntru, a exclamat:

- Vai, Parinte! Mergi usor, cid esti intr-un pericol
mare! Cum de mergi pe picioare? Soro, di repede un

carut! Dansul este inconstient de pericol.
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Asteptatul la rind pentru consult...

La altd doctoritd superbd, se uita prin cele ascunse
ale omului si dicta cu o vitezd ametitoare unei asistente,
despre cele ce nu se vid cu ochiul de dinafara.

Am rimas uluit!

Eram in fata unor mari si admirabili specialisti, doar ci
trebuia sd stau la rand si s nu am tifna unei intiietiti, asa
cum fusesem invitat, si fiu tot inainte si insotit de osanale!

Toate aceastd teroare a consultatiilor a durat zrei
secole, adicd trei zile, pana pe 28 ianuarie 2016, cind

Bunul Dumnezeu, la ruga mea disperata de a scipa de
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Spitalul Victor Babes, m-a izbavit printr-o minune. Eu
mi bucuram, iar slujitorii spitalului au intrat in mare
alertd, pentru cd trebuia si se ia hotdrari urgente pentru
salvarea prelatului ortodox, argesean si muscelean.

Despre ce era vorba?

Dupi atitea bombardamente si furii nestipanite, ce
m-au apucat din cauza mea si a celor din jur, inima mea
nu a mai rezistat si a inceput un tir de fibrilatii, care i-a
speriat pe medici.

I-am vizut agitati, doreau s scape urgent de mine,
spre marea mea bucurie, pentru ¢ Dumnezeu mi auzise
in oful meu infernal!

Era 28 ianuarie 2016, ora 18:00, cind mi s-a poruncit
s nu mi mai misc in niciun fel, apoi au chemat ambu-
lanta, pentru a mi intoarce de unde am venit, adici la
Spitalul Universitar Bucuresti.

Tocmai!

Asta era exact ceea ce am cerut de la Dumnezeu!

Dar cu ambulanta!

O, Doamne!

Ambulanta cea salvatoare, in care doream si fiu si eu,
barem o dati, si vid cum este pe dinduntru, ci pe dina-
tard se vede de citre oricine.

Zis si ficut!

Dumnezeu mi-a implinit si aceasta dorinti-curiozi-

tate, de copil ndzdrivan.
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Iatd-ma, asadar, citre ambulanti, spre bucuria mea si
nu a medicilor, care se ingrijorau, in timp ce eu zimbeam,
de credeau ci deja am luat-o razna, zicand:

- Sdracul, nu stie in ce primejdie este!

Ce bucurie am avut cind, cu mare griji, personalul
medical salvator, mi scotea pe targd de la morgd, impin-
gandu-mi cu grija, ca pe un jambon urias intr-o targa,
care mergea ca tramvaiul pe sine, unde? in miraculoasa si
dorita mea ambulanti!

O veselie uriasa!

Si-ti asculte Dumnezeu ruga, adresatd cu fierbinte
incredere!

Mare si rapidd minune!

Am iesit pe poarta spitalului cu infectioasele neli-
murite, vizand pe fetele personalului medical un zimbet
de izbivirea trimisi de Dumnezeu. In urma mea, rima-
nea inventarul personal, iar insotitorul, Nea’ Sindel, a
plecat infricosat de intorsitura neasteptati.

Si asa, ambulanta a inceput cu sirenele sale si tre-
zeascd oamenii, ordtiniile si masinile de pe traseul dintre
Spitalul Dr. Victor Babes si cel Universitar.

Ce frane se puneau!

Doamne, fereste de accident!

Ce vitezd de urgentd cu raportare din minut in
minut, cum se afld incircitura eclesiasticd si cind ajunge

la destinatia universitara.
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In cele din urmi, ne apropiam de destinatie. Pe
tot parcursul drumului, m-am rugat la Dumnezeu ca
sd nu mai am parte de asa spaime rutiere pe niciieri in
Romania, sau pe drumurile europene.

Cind am intrat sub acoperimintul Spitalului
Medical Universitar cu Ambulanta, motorizatul meu
cavou pe roti, am multumit lui Dumnezeu si am risuflat
usurat. Dumnezeu mi izbivise de o nenorocire, plini de
primejdii la fiecare pas.

Si aici, acelasi tipic medical. Cu grija m-am cobo-
rit din cavoul mecanic, zburitor pe drumuri si bulevarde.
Eram in ipostaza de faraon pe orizontald, cind lumea nu
di doui parale pe tine.

Inainte de a parisi, sper, pentru totdeauna, relatarea
din Spitalul Dr. Victor Babes, voi da citeva repere din
unicul meu Jurnal Medical, pentru a se vedea consemni-

rile de atunci, din acele zile fierbinti:
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Coperta Jurnalului
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Zi binecuvintatd, 25 ianuarie 2016, Sfantul Grigorie
de Nazianz:

1. La Spitalul Universitar: ecografie cardiaca trans eso-
fagiand, facutd de Dr. Prof. Univ. Dragos Vinereanu, asis-
tat de Dr. Dan losifescu, medicul nostru curent. Diagnostic:
ENDOCARDITA. Rezultat: am gisit infectii la valva, o
ciupercd de vreo doi ani! N-am stiut cd am crescitorie inte-
rioard de ciuperci. Ma pot numi Calinic Ciuperca! Alarma
in inima mea!

2. La Spitalul Dr. Victor Babes, din Bucuresti; unde se

fac investigatii de boli infectioase si tropicale. Imediat s-a
recoltat singe 5i am fost internat pentru cercetare. Director:

Florescu Simion. Cardiolog: Ana Bumbu, bun cardiolog.

26 ianuarie 2016:

Investigatii: plamani, ficat, colecist, pancreas, rinichi (doud
pietre 8 si 10 mm,). Consult la inimd. Se mird doctorita (Ana
Bumbu) de hiba de la inimad, cd nu cad e jos, totusi laudind pe
Dumnezeu pentru minunile Lui. Am asteptat la rand, ca altii.
Ce mi-au vazut ochii este greu de redat in scris. Mari boli stri-
bat lumea asta! Existenta noastrd este un mare examen.

Vin in vizita: Dr. Adrian Barbilian si Ion Negoescu.
M-au incurajat. Mi-au cumpdrat branule, cu ajutorul lui

Serafim, staretul Mandstirii Negru Voda din Campulung
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Muscel, care mi-a adus de toate, mai ales cd n-am stiut cd
de la Spitalul Universitar voi ajunge la Spitalul Dr. Victor
Babes. Mi s-a pus branula, dupa ce fusesem intepat de vreo

trei ori. Se ascundeau venele cand veneau doamnele cu acele.

Dr. Adrian Barbilian

27 ianuarie 2016:

M-am odibnit bine, slavd Domnului! Serafim m-a
vegheat toatd noaptea. Peffuzia a mers bine. Am citit cu

voce tare cartea Anecdote dubovnicesti, de Parintele loil
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Ianakopoulos de la Kalamata — Grecia (Meteorele). Carte
extrem de instructivd. Fac notite dupa ce am trimis un mate-
rial cu Bartolomeu Anania Profesorului I. Lazdr, in vederea
tiparirii unei carti omagiale. M-am bucurat de un mesaj
telefonic: Sprijind cu cuvdntul pe cei intristati si te va spri-

Jini Dreapta care poartd toate (Isac Sirul).

28 ianuarie 2016:

Ora 10:00 — Tensiune, mina dreaptd (probabil este ten-
siunea mai mare ca la stinga) : 13,4 x 8,6 — 65 puls.

Mi se ia sange pentru Hemoculturd ( ca sd se depisteze
ce germeni s-au inghesuit in organismul Arhiereului Calinic,
sau ce ciupercd anume, sau ce mai. .. 2 Ce virus? cd nici medi-
cii nu mai stiu ce diagnostic sa puna! Apoi se spune cd ciu-
perca sau bacteria incubatd de vreo doi ani, a dus la ruperea
cordajelor de la inimad.

Necdjit peste mdsurd, nu atit de suferinta mea cardi-
acd acutd, cat de ingrijordrile aratate pe fata medicilor, parca
speriati si ei. Trebuie sd-mi inving disperarea optimistd, cum

o mai fi §i asta? Dar si crisparile specialistilor!



Pacient la Spitalul Universitar

Pentru redarea exacti a drumetiei de la celebrul
Spital Dr. Victor Babes, la Spitalul Universitar, de unde
plecasem, de doar cateva zile, redim din Jurnalul Medical

al lui Calinic Argeseanul, sub impresia momentului:

Sa vezi, fmz‘e, ce drum cu vitezd, iar pulsu[ se mentinea,
de la 130, la 100/110, cotd periculoam’ pentru pulsu[ meu
de 50/60 batdi pe minut. Atunci cind am trecut pragul de
80 de batii pe minut, deja e belea mare, Si iata-ma luat si
cu Ambulanta pe sus, fard sa-mi pot lua nimic din imbraca-
minte, cu niciun insotitor de acasd §i nici mdcar cu telefonul.
Nu m-am gandit la nimic, tragand o sperieturd pe cinste,
mai ales cand am vazut pe Nicoard Alexandru, ramas ingro-
zit la spital. Cu foate acestea, m-am bucurat enorm cd am
avut prilejul sa merg si sd vdd cum este cu salvarea. De cite
ori vedeam sau intilneam o salvare, parcd invidiam pe cel
care are fericirea de a fi transportat ca un mare boier. Cu
mari spaime am ajuns la Urgenta Spitalului Universitar.
Ceea ce mi s-a dat a vedea, la inceput de noapte, nu poate fi

descris in cuvinte.
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Cu catd grija eram transferat cu targa din ambulantd in
patul medical cu rotile, cu cata atentie si citd grijd de comuni-
care cu Centrala Camerei de Garda?! Ce mai, incolo-incoace,
avem un Serviciu de Salvare, demn de toatd lauda. Slavi
Domnului pentru toate!

In tot travaliul acesta de salvare medicali, aveam
impresia (doar impresia!) ci este vorba de altcineva si nu
de Calinic Argeseanul, iar eu existam si mi intrebam, ce
inseamnd asta?

Dar si revin la paginile din Jurnal, care sunt mai

elocvente ca amintirea mea, de peste un an de zile:

Ce mai forfotd la Gardd, ce miscare precisd a persona-
lului de la Spitalul Universitar, ca si cel de la Spitalul Dr.
Victor Babes, personal, care era numai un zambet incuraja-

tor, iar doctorifa de gardd, o adevdratd mamd!

Cand mai ingrijoram, ca de obicei, cd-s cu cdruta in
drum, vine Serafim cu Dr. Adrian Barbilian, aparitie de
mare bucurie. Eram deja fericit pe catafalcul cu rotile!
Ci-n astfel de situatii, iti vine s elimini apa biuti (mai
ales cd bitdile rapide ale inimii accelereazi debitul!) si
doream sd cobor cat mai repede de pe catafalcul medical
si sd merg pe picioare, cd puteam, dar ei, nu si nu!

Atunci a trebuit si tragd de catafalcul cu piciorusul
sdrit; Sora de la spital trigea si Serafim impingea, iar eu,

acum scdpat, mi amuzam de situatia inediti:
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- Fiti atent, va rog, e un prag! strigi sora ingrijorat.
Hodoroaga-tranca-tanca, acum se zguduia intreg
calabalicul pe roti, de parci ar fi fost cutremur de gradul
noud. Grija personalului medical-salvator, din spital, se

arita a fi tensionati!

Prea marea lor grijd si ingrijire, ma punea pe ganduri,
mai ales cd eu eram pus pe sotii, iar ei clitinau din cap,
uitindu-se unii la altii. Ce era in capul meu, dar si in
inima mea, nu pricep nici acum, dupi un an de la epo-
peea medicali.

Dar si vedem ce spune Jurnalul Medical:
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Am wvorbit cu Dr. Dan losifescu, ingrijitorul pamantean
al sandtatii mele precare. M-a incurajat, spundnd, cu bucurie,
cd s-a citit gresit EKG-ul §i a fost o alarmd mai mult necon-
trolatd. Da, dar eu aveam ritm amenintdtor, pe care il mai

acceleram §i eu cu panica mea mare §i mai mult, necontrolatd.

De aceea, m-am bucurat cel mai mult, atunci cind
am auzit cd nu au unde mi interna. Nu mai exista niciun
pat in tot Spitalul Universitar! Mi se sugera si md intorc
la Spitalul Dr. Victor Babes, unde trebuia si stau cele 4
sau 6 sdptimani, pentru perfuzii, contra atacurilor bacte-
riene si virusiene!

Tocmai aici era buba!

Nu voiam si md mai intorc niciodati la acel spital
infricosidtor... numai cind ii pronunti numele, iti vine sd
te imbolnivesti de-a binelea! Cum adici? Dumnezeu
ficuse minunea si ies de acolo, chiar cu ambulanta si
acum s mi intorc tot acolo? Asta, niciodati!

Pe perioada cit am stat la Spitalul Dr. Victor Babes si
dupi ce am vorbit cu Dr. Victor Costache de la Polisano,
gandul meu se inviluia cu planurile unei evadiri, ceea
ce din mila Domnului Dumnezeu, s-a si intimplat, dar
fard si stiu, cu toatd bucuria mea, ci la ditamai Spitalul
Universitar, nu se gisea nicio rezerva!

Era, totusi, o solutie provizorie, izbavitoare de

moment si anume, o noapte la Salonul de Reanimare al
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spitalului bucurestean. Acum, din nou, insemnirile zil-
nice din Jurnalul Medical:

Cel mai tare a fost transportul de la Camera de Urgenta
la Reanimare, scuzdndu-se cd nu au unde sa md addipos-
teascd o noapte, pdnd se va gdxi o rezervd cu doud paz‘uri,

pentru Alteta arbiereasca...

Catafalcul cu rotile
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Drumul cu liftul, pand la etajul 10, I-am facut insotit de
un carmaci care dansa cu catafalcul cu rotile ca pe Valurile
Dundrii de Strauss, urcind targa cu continutul arbieresc,
intr-o vitezd de credeam cd, dacd scapa targa din maini, ma
infig in zid §i devin un fel de Ana a lui Manole, din zidurile
Catedralei lui Neagoe Basarab, Sfantul de la Curtea de Arges.

Pe drum spre Salonul destinat reanimdrii, imi ficeam
fulgeritoare imagini, cum ar fi: Cine este la reanimare, si
daci se mai scapd viu de acolo?!

Ne apropiam cu pasi repezi spre o usid deschisi pe
care am intrat vijelios, ficindu-ni-se loc. Dintr-o privire,

am vazut:
Un amestec de cuconet §i birbati de tot felul (de toate

varstele si suferingele!), izolati doar prin niste perdele atir-

nate pe stative, ca sd se vadd bolnavii intre ei.

La reanimare pentru prima oard
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Dialogul dintre personalul medical si pacienti avea
o culoare si un ton remarcabil. Acolo am vizut, pentru
prima oard, cum poate fi la reanimare, intr-un spital
bucurestean din Romania!

Noaptea intreagi, Serafim, staretul ministirii mus-
celene Negru Vodi, cu ribdare multi, m-a vegheat,
monitorizat fiind de toate aparatele medicale, care, dupi
tipicul medical, te aritau cum esti pe dinduntru. Spre
dimineatd, dupi ce Serafim se tot legina pe scaun, din-
tr-o parte intr-alta, capul cdzandu-i cand spre piept, cind
spre spate sau intr-o parte, era frint, dupd cum se vedea
pe dinafari.

Cand am atipit putin, Serafim a disparut! M-am
ingrijorat si am intrat in panicd. Si nu fi pitit ceva riu,
dupi atita priveghere nocturnid. Céind a revenit, mi-a
spus cd a iesit putin si-si mute masina din parcare, dupi
cum merge soarele pe cer.

In jurul orei 11:00, deja sambatd, 30 ianuarie 2016,
cand Biserica Neamului roménesc si intreaga Ortodoxie,
sirbitoreste pe cei trei Sfinti Ierarhi ai lumii, din epoca
de aur a crestinatitii: Joan Guri de Aur, Vasile cel Mare
si Grigorie Teologul, noi am fost dusi intr-o rezervi, la
acelasi etaj 10, camera 41. Un fel de arest la domiciliu,
adicd baie cu rezervi, in loc de rezervi cu baie, cum se
amuza Insotitorul nostru, poruncit de Vlidica Varsanufie

al Ramnicului, Codrut Scurtu Dumitru.
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IPs. Varsanufie, Arbiepiscopul Ramnicului

Eram bucuros c¢i mi izbavise Dumnezeu de Spitalul
Dr. Victor Babes, dar si de Salonul de Reanimare si
mi-am zis in inima mea: decit in salvare aglomeratd, mai
bine este asa cum mi s-a oferit aici, ceea ce au avut mai
bun la indemani.

Medicii de la ambele spitale s-au pus de comun
acord in privinta continudrii perfuziilor zilnice si la ore

precise. Cateva randuri din Jurnalul Medical:

Tratamentul a inceput cu zel mare, doctorii specialisti,
in frunte cu Dan losifescu, erau cu inima si sufletul, ca totul
sd fie bine. Sambaitd, lumea era mai relaxatd — se simte in tot

spitalul — dar perfuziile n-au nici Sambatd, nici Duminicd;
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continud cu regularitate. Porumbeii se bat pe mancarea pe
care le-o dau la fereastra chiliei medicale. Sunt gragi, fru-
mogi si imbrdcati in penaj multicolor. Duminicd, la fel; ace-
lasi program. Vid Sfanta Liturghie pontificati de Patriarhul
Daniel, care, ca de obices, tine o cuvintare superba. Am vorbit
cu 0 2i inainte la telefon si m-a incurajat frumos, oferind fot
sprijinul pe care-1 voi solicita. Ori de cite ori am avut prilejul

de a fi spitalizat, a sdrit cu incurajarea i ajutorul imediat!

Porumbeii de la geam

Numiram orele si zilele. Codrut Scurtu Dumitru ma
incuraja in stilul lui de artist comic si, ce este drept, se
pornea, fird s vrei un ras sindtos, de rasul lui, cu care-si
presira butadele. Mare noroc si fie de la Dumnezeu ase-

menea oamenil...
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Din viata trupeascd a arhiereului argesean, lipseau:
sodiu, potasiu, magneziu, la limitd; iar perfuziile de la
cateva ore zilnic, au ajuns la cite 10-14 ore zilnic! O ade-
varata silnicie, picaturd cu picaturid. Pe langi toate aces-
tea, se administrau antibiotice forte, pentru eliminarea
vegetatiei apdrute pe valvula inimii.

Medicii, dar si noi, asteptam implinirea celor 12 zile,
necesare pentru a se vedea rezultatele, dupid recoltarea
singelui, hemoculturd, numindu-se! Personal, spunandu-i
doar lui Dumnezeu, mi rugam din inimd sd nu fie nicio
ciupercd, virus sau alti germeni nepoftiti, mai ales cd am
vizut manifestindu-se o oarecare curiozitate din partea
specialistilor. Iar eu, nu doream si fiu declarat un lepros
in lumea arhiereascd, sau universali. Uneori, boala e mai

mici decit sminteala ci ai fi atacat de nu stiu ce varcolaci!

Arhid. Codrut Scurtu Dumitru
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2 februarie 2016

O zi incarcata! Acelasi program medical sustinut.

Vizite: Pairintele Brinzea Nicolae a wenit de ziua
fntémpindrii Domnului! M-a incurajat! Mi-a adus un Atlas
Jfoarte frumos care cuprinde si harta aromanilor din lume.

A dorit sa ma menajeze si sa md bucure. A si reusit, adu-
candu-mi aminte cu recunostintd de eviavioasa cercetare.

Desigur, o vizitd in sobor medical: Florian Popa, Adrian
Barbilian, Ion Negoescu, Catdlina Poiand, o doamnd de otel
cu mdnugi de catifea, avea si ajute la mutarea intr-o rezervd
speciald din cuprinsul Spitalului Universitar, Dr. Florian
Popa, fiind in felul sau, vocal la culme, spre hazul Soborului

imbrdcat in albul imaculat, specific unor asemenea vizite.

Preot Prof. Branzea Nicolae
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Prof. Dr. Florian Popa

Mi-au adus o mare bucurie in suflet acesti oameni de
mare delicatete si omenie, ca frumusetea cea dintai.

Tot in cursul aceleiasi zile de sirbitoare, dupi ce m-au
intimpinat prietenii de inimi, m-am urcat, insotit de haz-
liul Codrut Scurtu Dumitru, chiar pe acoperisul Spitalului
Universitar. Era pentru prima oard cind ved eamorasul
Bucuresti, mai de sus un pic. Dupi trei etaje, urcate pe o
scard de evacuare, am ajuns pe o terasi mare; ochii s-au
bucurat, iar din inimd mi-a plecat tristetea adunatd intr-o
siptimand de perfuzii si recoltdri masive de singe... de
incepusem si vid hexagoane, ca la fagurele de miere.

Bucurestiul, desi situat in cimpie, este un oras
frumos, mai ales cand este vizut de sus. Mare mi-a fost
surpriza, cind am vézut acolo un restaurant, sau mai bine

zis o cantini cu de toate, dupd dorinta fiecdruia.
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Pe acoperisul Spitalului Universitar

Ceea ce m-a impresionat, a fost curitenia absoluti.
Dar, de ce si md mai mir, doar este vorba de spital si
acela universitar. Acolo m-am ospitat, dupi voie, ci doar
eram deasupra spitalului si a medicilor care tin pacientii
— dupi cum este si normal — in fraul disciplinei medicale.

In timp ce noi ne plimbam nasurile prin ozonul
bucurestean, am fost cercetati la salonul provizoriu de
doctorii argeseni: Citalin Carstoiu, Directorul General
al Spitalului si Dragos Vinereanu, specialistul cardiolog,
chiar din Curtea de Arges, dindu-ne disparuti.

Cu evadarea din spitale, am o experientd mai veche.
invi‘gat cu libertatea in naturi, orice stare, alta decat cea slo-
bodai ca pasirile cerului, imi aduce o mare durere in suflet. De
aceea recomand Ministerului Sandtitii s3 construiasca spi-

tale numai in naturd, cum ar fi cel al Dr. Aslan de la Otopeni.
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Prof. Dr. Catalin Carstoiu

Adici spital #ip casd, deci la sol, si intri direct de afard,
doar pe citeva trepte. Geamuri ocrotitoare, verdeat, flori,
copaci, pasiri, muzicd si voie buna! La atita suferintd si nu
lasam sd ne sugrume urdtul din jurul nostru!

Tatd insemnairile din 3 Fiurar 2016:

Viziti Prof. Dr. Dragos Vinereanu si Directorul
Spitalului universitar, Prof. Dr. Catdlin Carstoiu. De data
aceasta, m-au gdsit la chilia medicald, cum ii spun eu. Ne-a
adus vestea mutdrii, intr-o rezervad... cea mai bund pecare o

are spitalul. Acum sunt bucuros si am inceput sa scriu.
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Pentru mine, desigur si pentru altii, scrisul este

salvarea sufletului meu de la pustiire!

Colac peste pupaza, cine-si anuntd impetuoasa vizitd?

Dr. Hermina Rikaru, japoneza convertitd la ortodoxie,
[filantroapd inndscutd 5i cu dor nestdvilit de a ajuta pe cei in
suferintd. De la prima vorbd, se ardta nemultumitd ci-s la
spital, pusd pe criticd in tonuri inalte.

Dar a venit si Staretul Serafim cu ceai facut din busuioc §i
optimism! §i asa, a mai trecut o zi de asteptare si ingrijorare!

Pe 4 februarie 2016, mi se recolteazd singe pe la ora
7.30. Cea mai usoard recoltare. Sora medicald mi-a gdsit

venele, care la vederea seringii se ascund.
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Dr. Hermina Rikaru

Tensiunea se aratd in parametrii stiintifici: 12,00 x 7,00,
iar pulsul 52, cu o temperaturd constantd de 36 de grade!

Citesc si scriu articole comandate de unii si altii.

lar ca vizite, amintesc: Directorul Spitalului, Catilin
Carstoiu §i Nicolae Banicioiu, fostul Ministru al Sandtatii,
care spun cd au venit sd md vadd un minut. Si chiar asa a
fost! Desi vremea era mohordtd, sorele se ivea ca un mire,
bine odihnit, care vesel bate la fereastra rezervei unde sta-
team si mai ales la inima mea, cea scarbitd de atita vreme

rea. Asa a trecut si 5 Faurar!
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Pe 6, Sambiti, notez in Jurnal:

Soarele, taiat felii, se ridicd deasupra Cetdtii lui Bucur.
Acum este Sabatul si miscarea este mai lentd. Lumea se zbu-
ciumd ca furnicile in musuroi, numai cd ele au o ordine per-
fectd, ca 5i albinele, nu calcd de doud ori intr-un loc. Pe un cos
iese fum, cos in dreptul soarelui... de ai impresia ca fumegd in
roseata lui sangerie.

Aseard, cu discretie absolutd, a venit la spital si ma
vadd, Episcopul Timotei Prahoveanul, insotit de un monah
spilcuit, care, se zice cd ar fi §i la medicind, cd este nevoie mai

mult de sandtate decit de dreptaz‘e./
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Episcopul Timotei Prahoveanul

Nicolae Banicioiu
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Tot imi ficeam ginduri, cd din moment in moment,
inima, sdraca inimi, care bate de 100.000 de ori pe zi, de
unde sd mai poati si ea, va sta sa se odihneasca!

Cum adici, toti ne odihnim, numai inima si lucreze
mereu?

Si uite asa m-a luat o mild de biata inimi, de-mi
venea si plang cu strigdturi de jale...

Si astfel, cu griji, am inceput si-mi cotrobdi prin
constiintd, cu mai mare griji de data aceasta. Mi-a venit
in minte cd am o cruce cu zece pirticele din moastele
sfintilor si ci trebuie s-o las in sigurantd dupi trecerea

mea, spre zdrile lumii nevizute cu ochii nostri trupesti.

Preotul Nicolae Dinici
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Tatd insemndrile din Jurnalul Arbieresc:

De la Arges, au venit ieri pentru semnat acte adminis-
trative §i pregatirea Sfintei Cruci cu moaste pentru a fi pusd
in racla Sfintei Filoteia. Consilierul Administrativ Nicolae
Dinicd, Diaconul Ciprian Leta si Protodiaconul Codrut
Scurtu Dumitru au semnat documentul pentru adeverire.
M-am bucurat ca am scdpat de o grijd.

Slavad Tie, Doamne Iisuse! Am vizut cum soarele urcd
peste firea Bucurestiului ca un mire vesel, iesit din Camara
Cosmosului, unde sunt sfintii la ale ciror moaste ne-am

inchinat cu piosenia cuvenitd.

Diaconul Ciprian Leta
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Siluan, Episcopul roméanilor din Ungaria

Firi si se stie, Spitalul Universitar a avut in vizitd de
bucurie duhovniceasci pe cei zece sfinti, ale ciror moaste
sfinte le-a adipostit, o zi din luna februarie 2016!

Cati bucurie am incercat!

Slivit s fie Domnul in veac!

Ca bucuria si fie deplind, o convorbire cu Vlidica
Siluan, Episcopul ortodox al romanilor din Ungaria, a
fost ca un balsam binecuvintat de Preabunul Dumnezeu!

Am citit din poezia lui Daniel Turcea: Iisus Hristos a

Inviat din morti pentru ca lumea si nu se devoreze pe sine.'

1 Daniel Turcea, Epifania, Editura Doxologia, lasi, 2011, p.111.
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Radu Comdanescu

Nu m-as multumi daci nu as incununa cititul cu
intelepciunea Sfantului Ioan Gurd de Aur: Iisus Hristos,
prin Indltarea Sa la Cer, cu Trupul Sau Inviat, a asezat firea
umand, nu doar in raiul redeschis, ci in Sanul Sfintei Treimi,
pentru ca de acolo, diavolul sd nu-i mai poatd face rau!

Iar ca plural al bucuriilor din ziua cea mare cu
inchinare la Sfintele Moaste, amintesc vizita la Spital
a lui Radu Cominescu, argeseanul nostru de la Valea
Luminilor, realizator inspirat spiritual la Radio Romania
Actualititi, ciruia i-am ficut o solicitare de a scoate din
Arhiva Societitii Radiodifuziunii Romaéne, toate inregis-

tririle mele, pentru ale pune intr-o carte anume.
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Tustinian Radu Martoiu si Ovidiu Marian Vidsceanu

O si iasa lucru bun, deoarece la editarea si mache-
tarea ei, vor lucra parintii Iustinian Radu Mirtoiu si
Ovidiu Marian Vlisceanu.

Seria vizitelor, cu mare bucurie, se incheiase cu familia
Iulian Gheorghisor, prietenii mei argeseni, cu suflet nobil si
dispusi si faca fapte de dragoste crestind. Dupi o zi foarte
aglomeratd de vizite si lucriri, am adormit, trezindu-ma pe
7 februarie, ziua de nastere a Patriarhului Teoctist, care m-a
vizitat la spital, in vis, bineinteles! M-am bucurat numai pe
jumdtate! Adici visezi pe Patriarhul Teoctist de ziua lui de
nastere, o bucurie, dar personal cred ci atunci cind visezi pe

cineva plecat dintre noi, este semn cd te cheami la el!
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Patriarbhul Teoctist

Dar mama imi spunea ci atunci cind visezi pe cineva

din lumea cealalti, este semn de vreme buni!
Pe 7 februarie am ficut insemnarea:

Soarele se aratd wvesel si neobosit! Cea mai tristd zi din
viata omenirii va fi atunci cand Soarele nu va mai aparea
zdmbind peste firea Pamantului, semn cd a luat-o razna

prin Univers! Va fi inceputul sfarsitului nostru!
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Dupai atitea perfuzii, de-i apuca mila si pe medici,
mi siturasem pand peste cap. SA stai ore peste ore, in
fiecare zi, rdstignit cu odgoanele care picurau antibiotice
pentru imbunititirea sinatitii Arhiereului Calinic, era o
incercare unicd in viata mea de 72 de ani! Dar din mila
Domnului, mi comportam spre uimirea mea, ca un fliciu!

Tatd drept dovadi, tensiunea: 10.3 x 5.80 iar pulsul
51, cu o temperaturd de 35,8 grade!

8 Fiurar 2016. Dim totul din Jurnal:

Soarele tot vesel! Ambulantele nu se prea aud ducind
bolnavi la urgentd. Se pare a fi o i linistitd. Cind vazduhul
este plin de chiuitul sivenelor de la Ambulanta, ma apuc ime-
diat de rugdciune. Stiu ce inseamnd drumul cu risc maxim!

Mi s-a recoltat sange. Mi s-a pus branula de citre o
doamnd delicatd, numai un zambet. Am luat medicamentele
prescrise. Codrut face glume de razi cu gura pand la urechi.
Awvem §i 0 bucurie mare, vizdnd cd la vizite vine si un medic
cardiolog, arab, cu numele Ali. Ne-a ficut o impresie bund, nu
doar cd vorbea limba romdnd, dar si consultul era plin de sti-
intd medicald. Ce bun este rezidentiatul acesta in lumea medi-
cala! Ce bine ar fi sd se extindd si in alte domenii de activitate.

Desi sunt la Spital 5i fac perfuzii, am primit cu bucurie
vestea, ca in Monitorul Oficial al Romdniei, Nr. 36 din 14
ianuarie 2016, pag. 8, s-a publicat urmditorul text:
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Argatu Constantin, cu domiciliul in Curtea de Arges,
Bulevardul Basarabilor, Nr.1, judetul Arges, ndscut la data
de 6 iunie 1944, in comuna Cricdoani, judetul Neamt, fiul
lui Haralambie si Elena Argatu, solicitd schimbarea numelui

sau, din Argatu Constantin, in acela de Argeseanul Calinic.
Cuprins de bucuria momentului, am notat:

Nume si prenume, schimbat-am?
Cele vechi, lasat-am!

Dar firea, mdi badie,

Schimbatd, cand o sd fie?

Ci tot era vorba de bucurii, Dr. Citilin Carstoiu
m-a vizitat la salonul rezervat. Era vesel si amabil. Este
fiul prefectului de Arges, Ion Carstoiu, niscut in Slatina
Carpatilor, ctitor si de bisericd noua!

De asemenea, Dr. Dan losifescu, cardiologul ingri-
jitor al pacitosului Calinic, a venit si m-a incurajat spre
operatie, la Stuttgart — Germania.

Din mila Domnului Dumnezeu ajungem si in ziua
de 9 februarie! A fost o noapte linistitd. Vine o sord cu
micul dejun. Cu adevirat, mic dejun compus dintr-o felie
de pitd cu unt si ceai putin zaharisit.

Din nou, doctorul arab, Ali, vine in viziti. Este un medic

model. E numai un zimbet si inspird o sinitate robusta.
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Ion Cirstoiu

In Jurnalul meu, pe acea perioadd, am notat si reteta
zilnici a medicamentelor. Acum sunt surprins de cate

medicamente infulecam zilnic, in trei reprize:

Dimineata:  Aspacardin 2 tb., Atacand, Linex
Triapridat, Betalog 5mg/zi

La ora 10:00: Doxicilin

Prianz: Aspacardin 2 tb., Norvasc

Seara: Aspacardin 2 tb., Atacand
Crestor, Linex

% Bromozepan tb.

Mai siturasem de inghitit atitea medicamente, iar
stomacul a inceput sa mi doard pentru prima oarain 72 de
ani! Ce mare binecuvantare am primit de la Dumnezeu,
ca aceastd moard — stomacul — si nu mi doard nicio-

datd. Acum, in fata puhoiului nesfarsit de medicamente,
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a inceput si protesteze! Oricum, treisprezece feluri de
medicamente, erau mult prea multe, chiar si pentru un
stomac atit de sinitos! Eram ingrijorat, ci vrind si ma
vindec de inimd, md imbolnivesc de alte organe! Mare

nenorocire pe bietii oameni!

%*

Dar si ne bucurdm si de o vizitd, in persoana acto-
rului Damian Crasmaru. Mare actor! O minte cit un
munte! Inimi de aur si talent indiscutabil. A jucat si inci
mai joaci in rolurile cele mai complicate si incircate de

tensiune psihologica.

Vizita lui Damian Crasmaru
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Cred ci este unul dintre actorii cirora li se potrivesc
rolurile din drame si tragedii. Era insotit de oameni cu
inimd mare, familia Sorin si Cristina Carstea, bucures-
teni de carate integrale.

A fost o reald bucurie vizita lor. Cat de bine este cind
fratii de spirit se aduni sub acelasi acoperis!

Si acum, citeva perle din intelepciunea lui Damian
Crasmaru:

Prostul merge la sigur, nu are indoieli. Desteptul are
mari indoieli §i permanente. Prostul nu cautd. Ceea ce stie el,
stie tot. E sigur. E beton!

Altd apoftegmai crasmireasci:

Razboaiele se duc din orgoliu!

Cat de adevirat! Pot si adaug:

St din sardcie lucie 51 dor de imbogatire!

Una si mai nenorocitd, pentru ¢ se Intimpli in fiecare zi:

Diavolul si prostia omeneascd se injugd la dezastru!

— Damiene, auzi una, mai presus de toate, ii zic eu, ca
sd-1 opresc tumultul verbal ... cind incepe el, nu mai incape
nimeni in dialog. M3 mir ¢i pe scend, mai suporti dialogul!

— Ia si aud, Pirinte Calinic!

Ii zic asa, mai molcom: Zaci inaintea Domnului si

ndddjduieste in EI

2 Psalmul 36,7
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Eram si mai bucuros daci ar fi putut si ajungi si
Carmen Stinescu, actrita, artistd a poporului! O doamni
intre doamne, cu 0 memorie fantasticd si cu un dar artis-

tic inniscut, nu ficut!

b

Ne-a ajutat Bunul Dumnezeu si ajungem si in 10
tebruarie, tot numarand zilele si noptile. Este ziua tatei
si a fratelui meu mai mare. Imi aduc aminte cu indure-
rare de Haralambie Balamace, tribunul aromanilor din
Albania, cu fratele sdu, care au fost ucisi in anul 1914,

pentru ci apirau drepturile legitime ale aromanilor.

Carmen Stanescu (foto 1964)
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Nu numai tribun politic, dar si candidat de forti la
episcopatul pentru bietii aromani, urgisiti in toti Balcanii!

De data aceasta, am avut pe post de inger pazitor, pe
preotul Alexandru Stuparu. Om delicat si bine educat.
Mi-am spus in mintea mea, ci tare bucuros eram, daci
aveam si eu un astfel de prunc. Altidati, cind intalnesc
tineri bine educati si vrednici, imi spun si cu glas tare:

- Doamne, de ce nu mi-ai dat si mie astfel de prunci?!

Unii dintre ei, rispund imediat:

- Ti aveti deja! Nu vi mai plangeti!

Nu stiu daci ei realizeazi ce au spus, dar pentru mine
este 0 mare méangaiere: mi trezesc cu prunci din florile
iubirii dumnezeiesti. Oricum, pot spune ci Preabunul
Dumnezeu, mi-a dat, aici, la Arges, mai ales, s intal-
nesc oameni de aur si o minune de prunci, care sunt
mai prunci decit as fi putut avea eu vreodati. Asa este
Dumnezeu: are mila de toate fipturile Sale, slavit si-I fie
numele in veacul veacurilor!

Rezultatele din urma recoltirii sangelui si punerea
lui Ia teste stiintifice in laboratoarele Spitalului Dr. Victor
Babes, 12 zile (cit este necesar pentru teste), nu s-au
ardtat in niciun fel. S-a mai asteptat doud zile. Nimic nou!

Dr. Dan Josifescu a fost primul dintre medici care s-a
bucurat de rezultate, deoarece nu a iesit nimic infectios.

- Bine! Dar cu perfuziile astea trisnite, cum riméane?!

il intreb eu intrigat la culme.
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- Sunt bune pentru orice eventualitate! Dacid nu-i
nimic bolnav, ele nu strici. Intiresc organismul in vede-
rea prevenirii bolilor si ii pregitesc rezistenta pentru ope-
ratia ce va urma.

L-am crezut pe cuvant. Prea le spunea din toatid
inima!

Totusi, diagnosticul pus de Dr. Dan Iosifescu si Dr.
Dragos Vinereanu, mai ales de endocarditi, se cam con-
firma.Eu eram intrigat deoarece medicii se asteptau si
am temperaturd, in cazul endocarditei. Si parci a fost un
ficut, niciodatd nu s-a ridicat temperatura peste 36 de
grade Celsius. Mi-am notat zilnic temperatura, deoarece
mi se lua cu regularitate medicali.

Ziua Sfantului Mucenic Haralambie (+303), sfant
care a fost martirizat prin jupuire de viu, pentru mirtu-
risirea credintei in Hristos, a fost pentru mine, de data
aceasta, o zi de bucurie. S-a hotirat plecarea mea acasi,
unde urma si fac perfuzii pand la operatie, adicd 4-6
siptimani de rdbdare. Si acum md mir cum m-a tinut
Dumnezeu intr-un calm si o ribdare fird precedent!

Cind te ia Dumnezeu in primire, uiti de tine si gata!
Esti pe méinile cele mai sigure... si asa incepeam sa ma
alint ca un prunc de gradiniti, mai ales ci era ziua tatdlui
si a fratelui meu!

Inainte de plecare, (m-am bucurat ci am fost slobo-

zit!) spre casi, adicid la Schitul Florica.
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Calinic Argeseanul

Stantul Mucenic Haralambie
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Aici urma si continuu perfuziile, mi s-a recoltat
iarisi singe si am luat o cofd de medicamente. Tensiunea:

14,1x 7,9 ; pulsul 58, iar temperatura 35,7 Celsius.
Tata si filele din Jurnalul Medical, din 11 februarie 2016:

Ora 10:00. Ultima perfuzie pe azi, la Spitalul
Universitar Bucuresti. Am stat 17 zile, cel mai mult inter-
nat intr-un spital. Aici au fost doud: Dr. Victor Babes si
Universitar! Trebuie sd fac incd doud saptamani perfuzii,
intr-o clinicd particularal

Am semnat pe proprie raspundere, pardsirea spitalului,
adicd externare la dorinta pacientului Calinic Argeseanul. In
adancul sufletului meu, suspinam intru rugaciune: Doamne,
Dumnezeule, binecuvinteaza-mi drumurile in viatd si spre
fmpdrd,z‘ia Luminii Tale! Iti multumesc, Doamne, Tisuse

Hristoase, si 1e rog, iarta-md ca Ti-am risipit darurile Tale!

Am simtit ¢ Dumnezeu a trimis ingerii Sii, si mi
duci pe aripile lor! Eram liber! Doream chiar si mor, dar
sd fiu liber de chingile si grija medicald a bietilor oameni!

Cat de dumnezeiasci este libertatea!



Pacient la Spitalul Polisano

Am cilitorit 270 de km, dupi o vreme de 17 zile
de spitalizare in Capitala Romaéniei. Mergeam de la
Bucuresti, la Sibiul meu drag, unde am studentit cu 50
de ani in urmi! Ce bucurie firi seamin! Intrand in Sibiul
medieval si inaintind spre noul meu loc de spitalizare,
Spitalul Polisano, ochilor inimii li se arita o lumini
cereascd, asemenea aceleia in care Dumnezeu a creat

Universul si frumusetea lumii vazute!
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Insotitorii mei, Caliopie Ichim Cristian si Dinici
Nicolae — prietenii la nevoie se cunosc! — erau extazi-
ati de primirea ce ne-o ficea Dumnezeu cu bunitatea si
iubirea Lui vesnica!

De a doua zi, 12 Faurar 2016 si pani la operatie, 3
martie 2016, toate zilele au fost mohorite, cu umbri, nor

si ploaie intermitenta.

Insotitorii mei,

Consilierii Caliopie Ichim Cristian §i Dinicd Nicolae
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Spitalul Polisano Sibiu

Am dorit si spun aceste stiri de lucruri, pentru
cd au fost prea frumoase, prea minunate si din iubi-
rea pentru Dumnezeu, ca drept mirturie, cd se poartd
ca un Dumnezeu, chiar dacd noi suntem niste picitosi
neputinciosi!

Cand iti face Dumnezeu primire in cetate, esti cel
mai fericit om de pe pimént! Asa am triit atunci si asa
triiesc si azi, in lumina lind din vecerniile vesnice!

Doamne, Dumnezeule, in Treime liudat, Tatil, Fiul si
Duhul Sfant, Vi multimesc cu recunostintd, de-a pururi!

Inainte de a mi hotiri si plec de la Bucuresti spre
Sibiu, l-am consultat pe Dr. State Viorel, prietenul

nostru medical, daci as putea face perfuziile la Schitul
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Florica din Stefinestii Argesului. Raspunsul siu a fost
scurt si hotirat:

- Totul trebuie ficut sub supraveghere medicald
permanenti!

Desigur, am tinut cont si am ales locul cel mai potri-
vit,unde cu citiva ani in urmi, fusese la operatie de inimi
si parintele Profesor Mircea Picurariu, care, dupid cum
ati vizut, a fost principalul si vehementul incurajator... si
asa, avea sd se potriveascd, elev si student in acelasi spital

cu profesorul siu din tinerete.

Dr. State Viorel

Doresc si mentionez, cd fiind incd la spitalele bucu-
restene, i-am spus lui Caliopie si meargd la Spitalul
Polisano, s vadi cum stau lucrurile in mod concret. Mi-a
trimis imagini, descriind totul cum era si cu indemnul de

a-mi schimba locatia medicali, cu toatd increderea.
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Ceea ce am si ficut, mai ales ci era cu totul o altd
zond, dragd inimii mele, inci din studentie.

Am fost asteptati cu multd dragoste de personalul
medical, in frunte cu Dr. Victor Costache, chirurgul care
l-a operat de inimi si pe Mircea Picurariu, sau cum s-ar
zice, Mircea Ciobanul. Cuvantul pdcurar, rostit de arde-
leni, inseamna cioban, in rostirea regiteana.

Primul impact vizual a fost cel la care mi gindi-
sem, dupid relatarea trimisului nostru special, Caliopie,
Consilierul Arhiepiscopiei si Staretul Ministirii Curtea
de Arges. Totul strilucea de curitenie, aer curat, ca dupi
o ploaie de vari, zambet si voie buni la personalul medi-
cal, iar Fit-Frumos din Lacrimi, Dr. Costache Victor,
era asa cum l-am védzut in imagine, cu deosebirea ci era
viu si de fatd, dar cu aceeasi voce blinda si aromi mol-
doveneasci, pentru a afla, spre marea noastra bucurie, ci
a fost coleg de liceu cu Caliopie, fiind ieseni amandoi si
de aceeasi varsta!

Intram pe un teren mai de acasi!

Personalul principal, din echipa Dr. Costache
Victor, mi-a fost prezentat cu un ritual frumos, in
zdmbet si voie buni, prima impresie fiind definitorie,
mai ales ci aveau si ajutorul Dr. Eric Arnaut Crozat,
fondatorul chirurgiei cardiace la Universitatea de
Medicini din Grenoble-Franta, care a si participat la

operatia din 3 martie 2016!
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S-a trecut imediat la cercetarea stiintifici: ecografie,
tensiune, aplicarea branulei pentru a continua perfuziile
si pentru a nu se intrerupe nici micar o zi tratamentul.
Eram in Tara Suferintei, cum este Transilvania, dar si

intreaga Romanie!

Dr. Costache Victor si Dr. Eric Arnaut Crozat

Intre timp, chemat de la Curtea de Arges, a sosit si
diaconul Ciprian Leta, pentru a rimane de veghe paci-
entului panicard, Calinic Argeseanul.

Pe la ora 10:00 seara, au inceput perfuziile cu anti-
bioticele deja traditionale, preluate cu acelasi tipic de
la spitalele bucurestene, iar Caliopie si Nicolae, cei doi
insotitori, au pornit relaxati spre Arges.

Si-au dus la capit indrizneala ripirii pacientu-
lui arhieresc, de la Bucuresti si instalarea lui la Spitalul

Polisano din Sibiu!
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Notam in Jurnal:

Noapte linistita!
Sunt la Sibiul meu de aur! S mor! Dar in Transilvania,
de unde, veacuri de-a randul, au tot plecat la Domnul, mar-

tiri §i sfinti ai neamului nostru romanesc!

Zorii diminetii lui 12 Faurar 2016, m-au gisit in
noua locatie medicali sibiani, cu tot confortul, aparatura,
dar mai ales, medicii cu aleasi educatie si profesionalism,
in pofida tineretii lor debordante: toti tineri si inimosi, in
zdmbet ca florile de primivara.

Mi s-a anuntat programul pe ziua in curs. Se dorea
si mi se faci o ecografie trans esofagiani! Era marea
mea problemi cu povestea aceasta, care mi s-a facut si la
Spitalul Universitar din Bucuresti. Era vorba de un fel de
linguroi, cum l-am botezat eu, care fird anestezie gene-
rald, ci doar cu una locald, isi este introdus pe git, pani
in esofag, pentru a se vedea si pirtile ascunse ale inimii.
Cu spray-ul dat pe git, nu se simte mare amorteald, asa
cd, mai mult este pe viu. Aveam fericirea-nefericire, de
a simti vizita /inguroiului, manuit cu pricepere de Dr.
Dragos Vinereanu, care md tot incuraja cind gemeam,
dar mie imi venea si-i trag vreo cdtiva pumni!

Am inteles ci este mai eficientd aceastd ecografie pe

viu, pentru cd se observd mai bine si mai cuprinzitor.
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Cand am auzit iarisi de /inguroi, m-au apucat ame-
telile! Si la Sibiu se face la fel! Dar am cerut s mi se faci
ecografia, daci este chiar necesari, in vederea operatiei,
insd fird si fie pe viu. Medicii m-au ascultat, cu toatd
indurarea.

Tatd ce am consemnat in Jurnalul de zi:

12 Fiurar 2016

Mi s-a facut ecografia trans esofagiand, fard sd simt
nimic. M-am trezit asa cum am fost asezat pe catafalcul
medical. N-am mai simtit niciun linguroi pe git, ca la
Spitalul Universitar din Bucuresti. Diagnostic: ca i cel pus
de Dr. Dragos Vinereanu — nu o cdrpeald la valva, ci una
noud! Vom Vedea! Doamne, Dumnezeule, lumineazd medicii

51 pacientii, carora, da-le inimd noud!

Cum umbli tensiunea dupi vizita /inguroiului arhie-
resc? In limitele normale: 12,9 x 8,8 si pulsul 52 de bitii
pe minut.

La ora 17:00 a venit in vizitd in rezerva acordati,
Dr. Victor Costache, cu care am avut un dialog fruc-
tuos, avind in vedere starea mea medicali precari.
Asadar, viitorul chirurg al lui Calinic, se arita ca un
atlet, zdravin cladit, cu un curaj dinamic si molipsi-
tor, mai ales pentru pacientii in declin psihologic. Am

constatat cd are mare precizie in gindire si am fost
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atent dacd nu-mi spune povesti medicale. Om curat, ca
lumina, la gindire si simtire! Am devenit increzitor cid
va fi primul terestru in vizitd de lucru, in cisuta inimii
lui Calinic Argeseanul.

Nu-i o gluma!

Trebuie stabilite punti de incredere intre pacient si
medicul operator!

Asa a fost si cu primul chirurg, de la Viena (operatie
de piatri la rinichi), Otmar Tekner si cu Adrian Barbilian,
cel care m-a operat la Spitalul Militar din Bucuresti, la
piciorul stang.

Tatd, cd pe rabojul timpului, a sosit si ziua de 13 Faurar
2016. Tensiunea arteriald (cand scriu se sarbitoreste Ziua
Mondiali a Tensiunii Arteriale!) este, dupd Jurnal: 12,00
x 6,5, pulsul 53, iar temperatura constanti, 35,8 ! Toate
acestea spre uimirea medicilor, care spuneau ci, dupi dia-
gnosticul pus, ar fi trebuit si fiu numai intr-o febri!

Rezerva era cu o fereastrd spre Spitalul Judetean
Sibiu si mai ales spre spatiul destinat pentru morga. Intrd
bolnavii cu ambulanta, ori pe picioarele lor, ies cu picioa-
rele inainte... impinsi pe catafalcul medical, de un singur
om... Ce mai este si viata aceastal... Doar vertical mai
facem fatd vietii! S-apoi, trebuie si mi invit cu starea
aceasta, cd nu se stie ceasul si ziua...

Mi gindeam cit suntem de tari, in fata trecerii in 7ara

de peste Veac, cand aud doud bitii in usa salonului arhieresc:
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- Intrati, vd rog!

In usi apare Dr. Victor Costache, cu nelipsitul
zdmbet si cu 0 mima de om sinitos. Cand il vezi, te simti
sindtos deja si iti este jend sd te mai smiorcdi sau sd fii
pesimist.

- Am venit si vd anunt cd trebuie neapirat si faceti
exercitii fizice, pentru intdrirea organismului inainte de
operatie.

Mi lua cu frumuselul, vizind cd sunt un pacient
dificil si panicard, ca si spun de-a dreptul, inspadiman-
tat. Doar Dumnezeu stia exact ce era in inima si sufletul
meu! Dar, cu curaj si mereu cu credintd la Dumnezeul
Sanatatii!

Mi-am luat sculele de scris. Dacd nu scriu o zi, simt

cd mor! Tatd cum glasuieste Jurnalul:

Scriu ultimul capitolas pentru Volumul V din Toatd
vremea-si are vreme. Sper sd se tipdreascd, dacd voi muri
cumva! Doamne, mai da-mi ceva zile sd md pocdiesc 5i sa-T1

multumesc pentru tot ce am primit de la Tine!

Inainte de masa de prinz, tipicul medical: tensiunea,
13,00 x 7,00, puls 56, saturatia oxigenului 94, iar tempe-
ratura 36,3, cam mdrisoard! Vizusem morga de la etaj!

In fiecare zi, masa de pranz era fix la ora 14:00. Cand

am vizut meniul medical sibian (made in Polisano!) am
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crezut cd suntem la zaiafet si nu la regim alimentar, dupi
stiinta nutritionista!
Ca final al zilei de 13 Fiaurar 2016, din Jurnalul

Medical, mai dim céteva crimpeie:

La Havana, Cuba, intilnire: Patriarhul Moscovei 5i a
Toatd Roma, Kiril, cu papa Francis I al Bisericii Romano-
Catolice. In 1999, cu 17 ani in wrma, Patriarhul Teoctist st
Sinodul, au invitat pe Papa Paul al II-lea, la Bucuresti, iar in
aul 2001, a mers si Patriarhul Teoctist la Roma. Acolo a fost
primit triumfal. La Bucuresti, cand a venit, la Patriarhie,
la intampinare, au fosz‘ doar cdtiva ingi (era noaptea, tarziu,
cand lumea doarme si nu umbli pe drumuril). Am vizut
exact cum a cazut fata lui Teoctist intr-o mare deznddejde.
Ce diferenta intre primirea de la Roma si neprimirea de la
Bucuresti! Nu-i de joacd!

Sper ca Francisc 1 si Kiril, nu s-au intalnit la Havana
Cubei (tocmai unde!?!) la o partida de pescuit sau vreo intre-
cere sportivd, caiac-canoe!

Iar spre apus de soare, pragul rezervei este trecut de
citre Protopopul Damian Petre Teodor, de la Gura Raului-
Sibiu, cu sotia sa, Sanda. M-am bucurat mult. Ardelenii au
un sarm (farmec) aparte. Cind ii auzi cum vorbesc, iti vine
sd tot trdiesti. Parcd ma simteam deja mai sdnitos.

Siziua de 14 Faurar, a fost una mohorati. Particip cu
sufletul si inima la slujba. Citesc cartea lui Martin Opitz

(Zlatna si linistea sufletului) poet german din Silezia,
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mare om de culturd si poet innidscut, care a fost la noi la
Alba Iulia, in anul 1622 (1597-1638). A fost chemat aici
de citre Gabriel Bethlen, si fie profesor de limbi clasice si
de culturd anticd, greaci si latind. Un inger al Domnului,
trimis in Romania pentru a scrie despre vrednicia urma-
silor din Dacia Antiqua, o carte la care a lucrat multi ani.

Dupi masi, ziua s-a luminat prin vizitele:

Academician Profesor si preot, Mircea Picurariu, cu
doamna preoteasi Mioara. Mi-au adus ghiocei, la numir
trei, din gridina proprie, de pe Calea Dumbriavii, Sibiu.
M-au incurajat pentru operatia la inimd. M-am bucurat
de aceastd vizitd, de parci ar fi fost tot Soborul arhieresc!

Dr. Costache Victor si Remus Borza, Lapusnean din
Maramures, care, de asemenea, m-au incurajat cu mare
dragoste. Preotul Damian PetreTeodor, care s-a adus pe
sine si cinci gogosi dolofane, din care se putea ospita
intreg tirgul medieval al Sibiului.

A urmat o convorbire telefonicd mai lungid cu
Patriarhul Daniel, care, ca de obicei, m-a incurajat si
mi-a spus ci pot solicita orice ajutor, inclusiv pe Vlidica
Varsanufie, la slujbe de orice fel. Sunt foarte bucuros de
ajutorul arhieresc si parintesc si totodata fericit ci-i plac
propriile apoftegme, culese din graiurile sale sinodale.
Incheierea dialogului a fost in ton optimist. E milos!

Ziua de 15 Faurar a inceput, din nou, cu recoltarea

sangelui arhieresc, prin branuld, de citre asistenta medicald
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Irina. Totul cu bucurie, pentru ¢i nu a mai ciutat cu acele
seringilor alte vene, care si se ascundi de indati ce se pome-
neste de medic si de recoltare. Teama de colectivism.

Tare m-am bucurat ci Gica si Lenuta, cele doui
ingrijitoare ale Spitalului Polisano, intr-o mare veselie,
au intrat la curidtenie, cu o vitezi rar intilniti. Ce tonus!
Ce voie liberi! Ardelence sadea!

S-a continuat cu radiografiile: pulmonari si dentari,
unde cirtile se invartesc ca la astronauti. Si vezi ce mai
descoperi si specialistii in domeniu! Pregitirile in vede-
rea operatiei se indesesc. Vine si mi incurajeze si Dr.
Leatu Cristina, chirurg deosebit din echipa de soc a ini-
mosului profesor si chirurg emerit, Dr. Costache Victor.

A urmat in chip ametitor: ora 15:15, la medicul den-
tist; ora 16:00, la medicul urolog, acolo unde m-a insotit
diaconul Ciprian. Apoi, a urmat un consult la ORL, tot in
vederea operatiei pe inimd, care sildsluieste si duce in ace-
lasi timp, in spate, un trup chinuit de hirtuielile veacului.

Pe holurile spitalului (Polisano este un Complex
medical!) apare diaconul Codrut Scurtu Dumitru.

Ne-am dus la Dr. Mihai Rusu, un tinir medic sto-
matolog, stabilind pentru a doua zi, extractia citorva
misele, de curdnd reparate si puse de Marin, dentistul.
Au inceput ca la combinat: Cristian tiia greu otelul de
Resita, iar Mlihai extrigea cu o abilitate de artist si numai

intr-o veselie.
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M3 mir c¢d nu mi-au zburat si maxilarul din tatani!
Spre mirarea medicilor, la atita hirtinire, n-a iesit singe
vélvoi. La urmi, m-au incurajat, ci peste o siptimani se
va vindeca tot santierul de prin maxilare!

Nu stiu cum de n-am zis nimic! Eram mirat ci
ribdam toate astea cu stoicism. Niciun protest micar, cd
de la 0 misea suspecti, s-a ajuns la mai multe. Depinde
de ochiul si priceperea care citeste. Dar un medic mai
nostim a zis, ¢ mai bine si fim siguri ci nu poate fi nicio
infectie. Iar ca o consolare, a mai addugat:

- Multumiti lui Dumnezeu! Sunteti un caz fericit!
La alt caz de operatie, i-am scos toate miselele si toti
dintii, iar dupd operatie i s-a pus o danturi cu implanturi

de toatd frumusetea.
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Dr. Vintila Viad

Mai mult, m-au invitat si pe mine la un asemenea
santier dentar, zicindu-mi, ci e frumos si arit ca un cin-
tiret de operi.

Asa s-a incheiat o zi grea din viata mea.

A urmat una si mai infricositoare, ci nu-s toti fricosi
ca mine, in fata acelor si a halatului alb!

Coronarografia! Fratilor!

Bravo, fricosule!

Si-ti fie facutd pe viu, fird anestezie, asa cum mi
s-a ficut si la Bucuresti, de citre Dr. Dragos Vinereanu
si colegul sau Dr. Vintild Vlad, care erau intr-o vese-
lie absolutd. N-am intalnit o echipd atat de veseld si

competenta.
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Pentru ci voit erau asa veseli, ca sd sustragi pe paci-
ent de la spaime, mai ales ci o ficeau firi si te lege, pof-
tindu-te, culmea, si urmiresti cum umbli sarmele spre
inimd, ca sarpele prin iarba.

La Sibiu, acelasi procedeu, la aceleasi aparate per-
formante, dar fird veselia dinamicd a celor doi medici
bucuresteni, unici pe mapamond.

Nu glumesc deloc!

Sobrietate la Sibiu, la Polisano. O voie buni a unui
medic, tot argesean, ca sd vezi! Doar argesenii se pricep la
asa aparat si la diagnostic specializat cardiac?

Slavd Domnului cd n-a fost vorba de ceva stenduri
sau alte interventii preliminarii, inaintase marii operatii
ce era de urmat.

Ca prin buni intelegere a pacientului arhieresc, Dr.
Costache Victor, se iveste ca zorile diminetii si incurajeazi
mereu cu zimbetul sdu specific de puritan moldovean.

A doua zi, mi s-a luat britara de la mana dreapti,
care a avut rolul de a stringe si a opri sdngerarea in urma
coronarografiei. Mi-a fost inlocuitd de citre o asistentd
frumoasi si delicatd, care mi-a pus un pansament suplu
si alindtor de spaime.

Au urmat examenele clinice ORL, apoi tomograf la
rinichii bombardati de perfuzii cu antibiotice, toate nete-
zind drumul spre operatia de inimi, pe care o asteptau
toti ca pe o izbavire!

Numiram zilele! Ati numirat vreodati zilele?
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Robert Cazanciuc

Am ajuns, cu mila Domnului Dumnezeu si in 19
Faurar 2016. Au continuat investigatiile medicale intr-un
ritm ametitor.

Vizitele se intetesc, de asemenea; cu Remus Borza, vin
sd mid vadi oameni de o modestie aristocratici, Cazanciuc
(Ministrul Justitiei), Nicolae Biniciou (Ministrul Sanatatii
— pe atunci). M-au incurajat! Cinste lor!

Au venit cu lucriri pirintii: Ovidiu Vlisceanu,
Dinici Nicolae, Andrei Puiu Cupidon Diaconescu,

Andrei Michai - secretarul eparhial, cu acte de rezolvat.
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Arbid. Andrei Michai, Secretar Eparbial

Precum si Pirintele Iustinian Radu Mirtoiu, cu cele trei
cirti in lucru pentru tipar: Toatd vremea-si are vreme — vol.
5; Printre vremuri §i cuvinte; Doamne si Stapanul vietii mele.

Am lucrat cu bietii colaboratori fird odihni. Eram
pe ultima sutd de metri a vietii pimantesti, asa credeam
si doream, cd dupd plecarea mea, le-o fi mili si le lase
netiparite. M vitejeam inainte de tdierea la inima!

Apoi, in aceeasi zi, a venit si Pirintele Ciprian Vutan
Constantin, Directorul de la Basarab Travel, ca si mi

incurajeze.
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Preot Ciprian Constantin Vutan

Ziua urmitoare, 20 Fiurar 2016, a fost mai calmi.
Am inteles ci trebuie si dau gdleata jos! Asta era expre-
sia unui medic mucalit, recomandandu-mi ci ar trebui s
scad cu 15 kg, in greutate, pentru operatie.

Asa da program!

Cine nu posteste si nu slibeste, duhovnic un bisturiu
intalneste!

Am zis, gata!

Polisanii dstia imi vin de hac!

Pai da, acum bomboana de pe colivi: Prof. Dr. Victor
Costache, chirurgul, vine si-mi arate in imagini, cum se

face operatia pe inimd. A fost foarte deslusit, de parcid
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opera chiar in timp ce explica. Cat de sugestiv este acest
chirurg eminent! Dupi plecarea lui, am simtit ca ma lasa
picioarele in nestire. Prea era totul ireversibil!

Tulburat, oarecum, am inceput corectura la o noui
cartulie: Scrisoarea lui Dumnezeu, care a apdrut in tiraj
mai mare si pe care am impdrtit-o la seminariile teologice
din Arges, Muscel, Rimnicu Valcea, Roman, Ministirea
Neamt, Piatra Neamt si la cine a mai dorit. Asa, ca ina-
inte de a-mi lua tilpdsita din frumusetea acestei lumi
vizute... Cum e si omul, siracul, vrea si se invesniceasci
aici, pentru laudirosenie omeneasci!

S-o credem noi!

Uitarea, dupd cum se stie, se lasd ca umbra de seard
peste infumuririle noastre terestre!

Cu toate acestea, cum este omul, vai de el!...Scriam
de zor la ultimele capitolase din Volumul V al cirtii
Toatd vremea-si are vreme. M-am lamurit cd nu prea stau
bine cu sufletul. O meteahni veche... am fost continuu
impotriva mea, la scoald si dupi aceea...

Personalul de serviciu face o curitenie exemplari in
fiecare dimineati si intr-o veselie, cum rar mi s-a intim-
plat sd vid pe altundeva. Concluzie: sibiencele sunt mai
harnice ca austriecele!

Mai tin de cirturdrie, mai abitir ca un om sdnitos.
Termin de definitivat textul cirtii Scrisoarea lui Dumnezeu

pentru tipar. E o mare bucurie!
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Voi muri de dorul cirtilor si al cititului!

Cum este potrivit pentru viata unui crestin, l-am
chemat pe staretul Serafim de la Ministirea Negru
Vodi, Campulung Muscel, ca si-mi citeascd rinduiala
Sfintei Spovedanii si dezlegarea picatelor, din inimi,
minte, suflet si trup!

Zorii zilei de 23 Fiurar, pentru prima oard de la
internare, au fost o bucurie cu soare vesel. Altd imagine
este asupra lumii, cind soarele se arati peste intreaga fire,
cosmici si terestra!

La o convorbire cu Doamna Doctor Poiani Citilina,

primesc un meniu, cat o zi de lung:

- morcov crud; - varzi de Bruxelles;

- broccoli; - sare de potasiu;

- leurds; - lapte de migdale;

- urzici; - sola;

- madrar; - oud de prepeliti;

- leustean; - ulei de avocado;

- andive; - ulei negru (prostati);
- patrunjel; - pastrav;

- linte; - saldu;

- orez siilbatic (cu bob negru);- piept de curcan;
- rucola; - rasol de vit3;

... s tot asa pani la Singapore!
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Dr. Citilina Poiand

Am ajuns de la 112 kg de arhiereu, la una suti kilo-
grame, in vederea operatiei. Cu cit mai putini grasime...
Si asa, dintr-o data, Codrut, insotitorul meu, cufundat in
gandurile sale, exclami:

- Sunt o antiteza pe picioare!

Tot azi, inainte de sedinta Sfantului Sinod,
Mitropolitul Laurentiu al Ardealului, dimpreund cu epi-
scopul siu auxiliar, Ilarion Fagirdseanul, imi fac o viziti,
din mila dragostei crestine. M-a incurajat ca un fost
coleg si prieten din studentia sibiana.

De obicei, cand sunt la spital priponit, nu-mi arde de
nicio vizitd, oricat de prieteneasci. De abia ma suport pe
mine insumi. lar insistenta de a fi vizut, m-a ficut s ma
simt totdeauna, ca un exemplar de la Zoo, ranit de vani-
tor! Asa-i omul, (adicd eu!), si cind il bagi in seami si

cand nu-1 bagi, el tot se moftoroseste!
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Mitropolitul Laurentiu al Ardealului
st Episcopul Ilarion Fagarasanul

Iatd cd din mila Domnului, am ajuns in ziua de
24 Faurar 2016, cand privesc la Televiziunea Romani
Eclesiasticd, Te-Deum-ul de la Catedrala Patriarhali,
pentru deschiderea lucririlor Adunirii Nationale
Bisericesti. In 31 de ani, nu am lipsit niciodatd de la
asemenea evenimente. Am dorit si fiu disciplinat si am
reusit, din mila bunitatii Domnului Dumnezeu.

La televiziunea Trinitas Tv, programele sunt foarte
bineficitoare. Emisiunea: Credingd si Culturd este excep-
tionald. Vasile Banescu si Sever Voinescu, vorbesc despre
sminteala din cirti... deturnarea noastri si a altora, din
lipsa de libertate, impletitd cu responsabilitate crestini.
Actrita Cristina Deleanu ne arati exact cum si proce-

dam fatd de valori! Ce atitudini trebuie sa avem!
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Adunarea Nationali Bisericeascd

Cuiz promititor, frumoasa asistenti Georgeta Rasniti,
iubitoare de culturd, m-a chemat si urc si si cobor patru
etaje in interiorul Spitalului Polisano, in vederea pregatirii
spre junghiere a pacientului arhieresc, din Tara Basarabilor
argeseni si musceleni! M-am supus fird cricnire, mai ales
cand mi conducea cu o voiosie si un optimism incurajator.
Asa s-a purtat mereu, cit am stat in spital. Ca méangiiere
duhovniceasca, preotul Nicolae, de la Spitalul Judetean
Sibiu, mi viziteazd cu discretie si pe timp scurt, doar
pentru a fixa ziua pentru Sfanta Liturghie, unde urma si
particip pentru a mi impirtidsi dupa spovedania facuta.

Mare cirturirie pe capul meu! Acum mi numesc
pacient cdrturar... vai de capul meu, nici eu nu mai stiu
ce si mai scornesc in timpul de asteptare pentru operatie,

care trece tare greu.
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Preotul Nicolae, de la Spitalul Judetean Sibiu

Fac rugiciuni tainice citre Bunul Dumnezeu, ca si
mai salveze. Numir nu doar orele, zile, siptimanile, dar
chiar si minutele cu secundele, in care biata inimd, lupti
sd reziste in lucrarea ei de 72 de ani!

Tot numirand, am ajuns la 25 Faurar!

Spre marea mea bucurie, schimbarea branulei pentru
perfuzie, era ficutd de Dr. Mihai Chilofrinschi, pe care noi
l-am supranumit Branulovschi. O minune de doctor, aneste-
zistul celebru, de un mare calm si plin de voie buna. Se plan-

gea de hernie de disc! Orice om... cu meteahna lui medicala!
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Preot Damian Petre

Dimineata, mi s-a recoltat singe pe palete multe. Am
o fricd mare de orice ace, branule, perfuzii... din copili-
rie, de teama cd mi se preface singele in api si nu apa in
singe, iar medicamentele erau cu cofa!

Se indesesc vizitele: Pirintele Profesor Sorescu Vasile,
Bogdan Nica, Stinescu Gheorghe,Mira Cristian, Sindulescu
Marius, Robert Nicolae. Au adus un car de flori, ca la inhu-
mare! Glumesc, dar asa am avut eu viziuni paralizante...

A venit si Damian Petre, protoiereul si parohul de la

Parohia Gura Réului, de langi Sibiu.
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Episcopul Paisie Lugojanul

Ofrandi ardeleneasci: pdine ficuti si coaptd in
cuptor de lemne (mani cereascd) si cas de vaci din cele-
bra Mirginime a Sibiului. M-am bucurat de viziti si de
graiul ardelenesc, grai hrinitor ca pita de casi!

A fost un tur de fortd, venind si Ionici Negoescu
cu Dr. Celestin, Directorul adjunct. Profesorul Victor
Costache nu mai putea pitrunde la rind. Ce si-i fac,
daci la Spitalul Polisano vizitele nu mai au odihni? Pani
la urma, ne-am revizut in pace si bucurie. Din ce in ce
mai mult, acest om cu inimi de aur se apropia si de inima

mea. Parci ne cunosteam de cind lumea!
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Dubovnicul Paisie Tinca

Si iacitd asa, pe neobservate, consemnim trecerea
timpului spitalicesc si ne trezim in data de 26 Faurar:

Perfuziile de o lund de zile sunt pe sfarsite. Urmeazd un
consult medical amanuntit. Suffu in naiul medical cu bile si
intr-o manusd de cauciuc, pentru dezvoltarea plamanilor: diha-
nie mare, cu plamani nedezvoltati pentru o operatie medicalal

Trebuia si respir cu profunzime, cum n-am fiicut nicio-
datd. Operatia se apropia, fiind fixatd pe 3 Martie 2016!

Ne bucuram de noivizite: Episcopul Paisie Lugojanul
si Ilarion Fagirdsanul, Mihai Sarmighitan, colegul meu
de facultate sibiani, consilierii eparhiali: Nicolae Dinica

si Ovidiu Vlisceanu, Andrei Michai, secretarul eparhial
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si alti parinti doritori si vadi in carne si oase pe pacientul
arhiepiscopal! Ilarion Figirasanul imi aduce vestea tristd
a trecerii pragului acestei vieti terestre a Arhimandritului
Paisie Tinca, duhovnicul meu de 60 de ani!

Mi-am zis, ci a luat-o inaintea mea, pentru a mi astepta
cu o bati la usa Raiului. A fost o sfanti eliberare din suferin-
tele care s-au abitut asupra lui de mai multi vreme.

Era un ardelean din centrul lumii: Izvorul Muresului,
de la Tincani, de unde erau si neamurile lui Ion Creangi!
Om dirz, cu inimi de diamant, suflet cald si privire cu ochii
scildati in albastrul cerului! El a fost trimis de Dumnezeu,
in luna decembrie 1989, ca si fie inger incurajator, cind se
schimbau polii politici in Roménia! $i asa, pe 27 Faurar
2016, vine si Valentin Retevoi, Directorul nou al Seminarului
Teologic Neagoe Vodi Basarab din Curtea de Arges.

Prof. Valentin Retevoi
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Tot in acea zi, a venit si vlidica Siluan, Episcopul
Ortodox al Ungariei, cu argeseanul Emanuel, diaconul
cuminte si molcom, la sufletul siu nobil. M-am bucurat
de incurajirile lor, din inimi nevinovate.

Tot numirind, ajungem in ziua de 28 Faurar 2016,
Duminica binecuvantati, cind am mers la biserica de
lemn din pare, la slujba:

.5t m-am impdrtasit cu Sfintele Tuine si cred cd nu va
i ultima cuminecare, Gina cu Domnul Iisus! Pentru cd in
anul 1964 am inceput prima slujba din viata mea, tot intr-o
bisericd de lemn, din Parobia Tioltur si tot in Transilvania!

Asa cum am consemnat in jurnalul meu medical de

la Polisano-Sibiu.
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La biserici am tinut o meditatie si credeam, in sinea
mea, ci ar putea fi si ultima! Le gindeam pe toate ca
pentru ultima oard, din viata mea pimanteascd, avind pe
mama mereu Inaintea ochilor! Parci o vedeam si pe dansa
asteptdndu-mai la usa Raiului, cu o funie udati in api... ca
s mi primeascd asa cum se cuvine unui fiu neascultitor!

In mijlocul gandurilor furtunoase, Pirintele
Academician Mircea Picurariu cu Doamna Mioara, au
venit si mi incurajeze inainte de operatie:

- Si nu te Inspdimantezi de operatie!, zice nonsalant,
Mircea Pacurariu.

- Nu mi mai inspdiméntez de frici, zic eu cu gura altuia.

- Nu vor fi probleme, adaugi, Doamna Mioara
Picurariu. Aici, la Polisano, sunt specialisti mari. Iatd
dovada: Mircea are citiva ani de la operatie si, slavid

Domnului, totul este bine.

Familia Péacurariu in vizitd de incurajare
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Toate sfaturile si indemnurile incurajatoare imi
ficeau bine, pentru ci-mi vorbeau ca unii care au trecut
prin incercdri asemandtoare, cu trei ani in urmd.

Am mai spus sotii, dupd obiceiul meu. Pirintele
Mircea se amuza copios. Mi uitam la el cat de zdravin
este si cu un tonus perfect. Cit de inimi, trata incercarea
prin care a trecut ca pe ceva normal! Normal-nenormal,
dar inima mea se ficea din ce in ce mai mici si pitica.
Deodatd il aud pe Academicianul Mircea Picurariu,
parci citindu-mi gandurile:

- M-am rugat la Dumnezeu sa nu mi paraseasci!

Am citit Acatistul Sfantului Nectarie din Eghina...
si gata, am mers la operatie, fird nicio grija!

Nonsalanta si degajarea totald, cu care imi povestea,
m-au dezarmat total. Ti urmiream nu numai discur-
sul, ci si ferma convingere cd Dumnezeu nu-1 va pirisi,
iar Sfantul Nectarie din Eghina, va veghea, trimis de
Dumnezeu.

M-am simtit neputincios in fata profesorului ca si
atunci cand ma asculta la ore si dideam dint-un colt in
altul, pentru cd mi bazam pe memorie, lisind toceala pe
seama celor care invitau pentru premiile de la sfarsitul
anului, cu care au si rimas...

N-am crezut ca Parintele Mircea Pacurariu este atat
de credincios si cu evlavie adincd, mai ales la Sfantul

Nectarie. Era o noutate pentru mine si o surpriza.
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Sfantul Nectarie din Fghina

A crescut in fata mea pana la ceruri, iar eu inotam
intre dorinta de a muri, oarecum, pe masa de operatie,
temandu-ma de suferintele de dupa operatie, si speranta
cd Bunul Dumnezeu mi va readuce la viati, pentru a mi
ispasi de pacatele savarsite in cei 72 de ani de viata terestri!

Incalceala din mintea si inima mea aveau si se
desluseascd prin incurajarea marelui istoric al Romanie,
Mircea Picurariu. Erau vizite de incurajare inainte de
operatia pe inima lui Calinic Argeseanul. Oricum, m-am
invitat si a muri, cum se jeluia Eminescu. Cid odati tot

trebuie sd plecdm in frumusetea lumii nevizute.
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Pentru mine, bucuria cea mai mare este si riman
in frumusetea acestei lumi vizute. M gindeam ci prea
multd frumusete a sidit Dumnezeu pe pimant, compa-
rativ cu scurtimea vietii noastre, chiar daci am trii ca
Matusalem, biblicul, 967 de ani, sau ca Adam, 930 de ani!

O mie de ani ca o zi si 0 zi ca o mie de ani, in fata
Vesnicului Dumnezeu, despre Care gindeam, uneori, ci este
o mare povara s fii vesnic si md intrebam cum se simte fiind
permanent treaz? De multe ori m-a cuprins o mild imensi
pentru grija permanentd, neadormit pentru noi, oamenii.

Cand am cititin Sfanta Scripturd (Biblia),la Cantarea
Cantarilor: Eu dorm, dar inima vegheazd, gaindul m-a dus
la Dumnezeu, care este in inima noastrd, inimd pe care
am numit-o Ceasul de la mdna lui Dumnezeu, inimi-ceas
dumnezeiesc, la care Dumnezeu se uitd, misuriand eter-
nitatea clipelor din viata noastra.

Cand mi gindesc, asa o mare pace se asaza in inima
mea zbuciumatd si cred cd n-am indriznit prea mult,
avaindu-se in vedere ci Sfinta Treime in Sfatul Siu a
zidit omul dupdi chipul si asemanarea Sa!

Plecand marii mei prieteni de suflet, am rimas cu
imaginea unor oameni cu inima de aur, luminind vizdu-
hul cu credinta lor intru sfanti evlavie. Ardelenii, cercezd-
torii mei, Petre Damian si preoteasa lui, Sanda, au trecut

pragul salonului clinic cu mari sperante, ci totul va fi bine,
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asigurdndu-ma de rugiciunile lor citre mila lui Dumnezeu.

Am primit incurajiri de la Ierarhii Bisericii Strabune:
Patriarhul Daniel, Episcopul Macarie al Europei de Nord,
Serafim, Mitropolitul Germaniei si cel al Clujului, Andrei,
care, cilitorind spre Suedia, au ficut tot drumul rugiciuni
pentru Calinic Argeseanul. Casian, Arhiepiscopul, Corneliu
de la Husi, Mihail din Australia si Noua Zeelandi, Emilian
Lovisteanul, Lucian de la Caransebes, Irineu de la Alba
Tulia, Irineu, Mitropolitul Olteniei, Iustin Sigheteanul,
Andrei de la Covasna si Harghita, Ieronim Sinaitul, Timotei
Prahoveanul, Varlaam Ploiesteanul, Ioachim, Arhiepiscopul
de la Roman si Baciu, care mi incuraja cu inima de dra-
goste; iar Calinic de la Jasi se ruga cu Mitropolitul Teofan al
Moldovei si Bucovinei, precum si Varsanufie al Rimnicului,
care s-a aritat cu o grijd deosebitd, ca vecin de eparhie. Toti
ierarhii, colegii mei de Sinod, prieteni la nevoie, si-au unit
inimile in rugiciune pentru Calinic Argeseanul.

Atata solidaritate arhiereascd m-a induiosat pani la
lacrimi. Nedand multe parale pe mine, acum am inceput
sd mi pretuiesc si eu un pic, adici si-mi fie, cumva, mild
de mine si de inima mea, care nu voia si moard, pentru a
nu mi lisa si pe mine sd mor! Am inceput, in sfarsit, si
fiu solidar si cu mine, si cu intreaga creatura!

Fiind in eparhia de care rispund Mitropolitul
Laurentiu si episcopul Ilarion Fagirisanul, acestia au

venit de doud ori s mi incurajeze.
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Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romdne

Cand tot alaiul incurajator a plecat intru ale sale,
Codrut Scurtu Dumitru, insotitorul nostru, la porunca
strasnici a Arhiepiscopului Varsanufie, md veghea cu
grija, iar cand vedea ci vin peste mine norii infricosati
intru inspaimantare, isi ficea, la comanda parcd, numirul
siu comico-dramatic, de te apuca rasul plin de sanitate,
tara medicamente.

A 1inceput un fel de numiritoare inversi. Asa am
ajuns si in ziua de 29 Faurar, care apare in calendar din
patru in patru ani, acel an numindu-se bisect.

Adici, potrivit calculelor astronomice, din patru in
patru ani, luna Februarie fiind in mod normal de 28 de

zile, 1 se mai adaugi o zi, adici un &is!
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Preasfintitul Emilian Lovisteanul

Am ajuns in ziua Martisorului, 1 Martie, bucurie pe
pruncii si doamnele care sunt iubitoare de primivara si

sfintenie. S vedem ce am consemnat in Jurnalul Medical:
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Pe 3 martie 2016 va fi interventia pe inimd, ce se va face
de ingerul Domnului, Victor Costache, un chirurg moldovean
genial (aga-i socot pe toti chirurgii), om de stiintd medicald, cu
traditie in familie. Este un atlet cu inima de aur si haruit pand
la cer. Are in dar, de la Dumnezeu: minte, inimd si mdini. De
aceea am venit la Polisano ca sd ma opereze, cum [-a operat §i
pe Mircea Picurariu, care se simte ca un flicau primavdratec!

Spre bucuria mea, m-a vizitat si Preasfintitul Emilian
Lovisteanul, arhiereul vecin, pe unde am trecut de peste
un sfert de veac. M-a incurajat cu toata pretuirea!

Se fac ultimele recoltiri de singe! Mare belea pe
capul meu. Am scipat si de prezenta branulei, spre marea
mea bucurie, care mi s-a dublat, pentru ci a venit si pri-
mavara, o zi cu soare si cint de pdsiri in Sibiul medieval,
care a fost mereu mohorat pand acum!

Tot gindindu-mi ci nu voi supravietui operatiei pe
inimi, m-am hotirat si scriu o scrisoare de incredin-
tare, ca si nu-i spun Testament, Patriarhului Bisericii
Ortodoxe Romane, Preafericitul Pirinte Daniel, ci, daci
voi sucomba, cumva, doresc si-mi implineascd ultimele
dorinte ale vietii mele pamaintesti, binecuvintati de
Preabunul Dumnezeu. Voi reda si in facsimil scrisoarea,
elaboratd sub influenta atmosferei care se apropia, de
acum, cu pasi repezi iar noi, medici si pacient, o asteptam,

deopotrivi, ca o sfantd izbavire!
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Preafericitul Pirinte Daniel,

Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romdne



Vindeci, Pirinte! 109

Preafericirii Sale,
Preafericitului Parinte Daniel,

Patriarbhul Bisericii Ortodoxe Romdne
Preafericirea Voastrd,

Apropiindu-se ziua de 3 Martie 2016, in care s-a
hotdrdt interventia chirurgicald asupra inimii noastre,
in cadrul Spitalului Polisano — Sibiu, de citre Dr. Victor
Costache, si neavind timp sd intocmesc un document mai
cuprinzdtor, in cazul in care Domnul Dumnezeu mi-ar
pune capat zilelor pamdntesti, Vi aduc la Inalta cunostinta
cdteva lucruri privitoare la ascultarea de Arbiepiscop al
Argesului si Muscelului:

1. Inventarele palatului arhiepiscopal, in care nu
mai locuiesc de multd vreme, sunt intocmite i se afli la
Cancelaria arbiepiscopald;

2. Inventarul personal se afli integral la Mandstirea
Corbeni, unde va ramane ca semn de pretuire pentru cti-
toria salvatd de la disparitie;

3. Am donat, din agoniseala personald, inventaru-
lui global al Arbiepiscopiei Argesului si Muscelului, prin
Notariatul de Stat, urmdtoarele bunuri:

a. Dreptul de autor asupra tuturor cartilor scrise in
timpul vietii si a celor care se vor publica postum (dacd se

va mai ocupa cineva si ar fi de folos!);
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b. Dreptul de proprietate asupra tuturor tablouri-
lor (graficd), expozitia de la etajul Sdlii Ierarhilor, de la
Centrul Eparbial (Basarabilor, 23);

. Dreptul de proprietate asupra tuturor cartilor si
manuscriselor, donate deja Arbiepiscopiei Argesului si
Mouscelului si Seminarului Teologic Sfantul Neagoe Voda
Basarab — Curtea de Arges;

4. Nu detin, personal, si nici prin terti, niciun fel de
imobil sau mobil si nici vreo obligatie, de orice fel, fatd de
terte persoane si nici nu am féacut vreo datorie personald in
care sd fi implicat institutia, sau terte institutii;

5. Nu cunosc niciun document semnat in contul
Arbiepiscopiei Argesului si Muscelului, cu semndturd electro-
nicd— post factum —in cazul trecerii mele in Tara de peste veac;

6. Nu cunosc existenta altor conturi bancare, decit cele
in care se opereazd curent;

In cei peste 31 de ani de statornicd osteneald arhiereasca
la Arges, Vilcea, Olt si Teleorman, cu ajutorul Domnului,
mai ales la Arges si Muscel, s-a ficut o reasezare a Eparbiei,
bantuita de desfiintari si rupturi, lucru greu si mult anevoios
sufletului meu indurerat de greutdti si inversundri locale!

Anul 2009, din mila Domnului si dragostea
Preafericirii Voastre, a zambit si peste Argesul istoric — cel
mault urgisit — cind a fost ridicat la demnitatea eclesias-
ticd de Arbiepiscopie! Fapt ce va ramdne, de-a pururi , in

Istoria Bisericii Strabune!
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Cat priveste sicriul, este deja pregitit de citeva luni,
acum addapostit la Mandstirea Curtea de Arges, iar locul
de odibnd, unde veti considera: in pridvorul noii Catedrale
(turnuletul din stinga); Mandstirea Antonesti, la strea-
sina bisericii, sau, desigur, la ctitoria Mandstirea Sfintul
Ilie Paltinul de pe Transfagarasanul Carpatilor argeseni.

Avéindu-se in vedere volumul sicriului (din trunchi
de brad din Moldova) si fiu adapostit fard nicio distinctie,
toate fiind in inventar si puse la muzeu, iar Evanghelia
sdanu ﬁe pusd pe piept pentru a nu ﬁ judecat aspru pentru
ceea ce trebuia sda fac si nu am facut. Imi cer iertare
Preafericirii Voastre si intregului Sinod Preasfintit!

Imi cer iertare preotilor si crestinilor pe care i-am
supdrat, cu cuvantul, cu lucrul, cu voie sau fard voie, cu
sminteald si ocara!

Preafericirea Voastrd,

8d md iertati cd am scris un ultim cuvdant — de incre-
dintare — si cu o oarecare teamd, cd doar Domnul stie cdile
omului!

Rog pe Dumnezeu, sd fiti sandtos! Rog pe Dumnezeu,
sd Vi bucurati de Catedrala Neamului!

Cu sperantd cd scap incd viu de la operatie,

Vi asez metania luminoasd pe Colina Bucuriei!

Cu bucurie si sperantd,
Va intampind,

Calinic Argeseanul
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In perioada supravegherii de citre Codrut Scurtu
Dumitru, el a elaborat, cu inspiratie si mare succes, o piesd
de teatru, cu drama vietii si sfarsitul tragic al Sfantului
Martir Antim Ivireanul, Mitropolitul Tarii Romanesti,
in anul 1716, la implinirea a 300 de ani, acum in 2016!

Se mai primesc ultimele vizite inainte de marea
zi pentru viata mea: Stelian Stan, protoiereul de la
Topoloveni si secretarul siu Cosmin Bologea, Ciprian
Leta si Dinici Nicolae, pentru a semna ultimele acte ofi-

ciale inainte de operatie.

Preot Stelian Stan cu familia
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Ceea ce m-a tulburat cel mai mult, a fost atunci cind
asistenta sefd mi-a ficut o injectie in burtd, pentru ci nu
mai ficusem pani atunci. Doream si mi se explice tot!
Altcum, intram intr-o panici zguduitoare...

Seara, mai tirzior, a venit in viziti Dr. Victor
Costache, chirurgul acceptat de Calinic Argeseanul, ca
sa-i umble la inima! I-am citit scrisoarea pe care am tri-
mis-o Patriarhului Daniel.

In timp ce mie imi venea si plang pe dinliuntru,
cand citeam, doctorului Costache Victor i se lumina fata
intr-un zambet strengdresc. Dupd ce am terminat scri-
soarea din urmd... gindurile mele funebre, funeste sau
macabre, cind am vrut si-i zic ceva, il aud glisuind:

-Operatia aceasta o va face Bunul Dumnezeu prin
mainile chirurgului. Totul o si fie bine. Iar dupi intre-
mare, mergem cu AT V-ul!

Nu mi asteptam la asa incheiere!

Dar, ca si nu fie numai atit, a continuat:

- Vreau si vi prezint ipostazele care vor veni, ca sd
stiti si sd nu va ingrijorati.

- Vi multumesc din inimi.Vreau si-mi spuneti ce
este cu valva mecanici si biologica?

- Avem pregitite toate inimile care se folosesc la
operatiile de acest gen.

Cu lux de aminunte, mi-a prezentat felul cum func-

tioneazd inima cu valvele inlocuite.
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Rénd pe rind, am refuzat valva mecanici. Se spune, ci
dupi o vreme, incepe si climpdineasci de o aud trecitorii de
pe strada, crezdndu-se ci suntem intr-o fierdrie de potcovit
cai, unde se aude cum bate ciocanul din metal pe nicovali.

Dupi prezentarea valvei biologice din purcel, cum
i-a pus lui Mircea Picurariu, i-am spus:

- Cred ci nici valva biologicd nu merge! Am vizut
cum profesorul genial, face ochii mari a mirare.

- Noi facem slujbd, mai cuvintim, ne mai rugim si
imi este teama ca sd nu incep si grohdi in vizul si auzul
lumii! Nu se astepta la asa surprizi.

- Vai de mine! Cum si grohditi?! Nu vi faceti griji,
ca pand acum n-a grohdit nimeni si nici nu au mugit la
poarta noud, cei cu valva bovina.

Pe dinlduntru md amuzam copios si md abtineam si
nu izbucnesc in ras zgomotos.

- Pentru dumneavoastrd, mi gindesc, vizandu-vi
atdt de iIngrijorat, si folosim o metodi noui, inventia
profesorului meu de la Grenoble, din Franta. Va veni
chiar si el, ca si fim impreund pentru a nu vi face griji.
Soseste curind. Ne vom sfitui si procedim cum este mai
bine. Dupi ce vom incepe operatia, vom vedea cum se
prezintd inima dumneavoastr.

- Dar inima va fi opriti, dupi cate inteleg?! Il intreb
pe chirurgul care rispundea la nedumeririle mele cu

vadita bucurie si prospetime de spirit.
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- Dal Va fi opriti pe timpul interventiei. Apoi, dupi
operatie, vom porni-o, asa cum am pornit toate inimile si
pe a Academicianului Mircea Picurariu, profesorul dum-
neavoastrd. Nu vi faceti nicio grija, totul va fi in ordine.

- Bine, dar surse de curent aveti pentru blocul opera-
tor? Daci va cidea reteaua?

- Nicio griji! Pentru operatie avem sursi suplimen-
tard, care intrd automat cu generatorul de rezervi. Iar ca
sd fiti linistit, mai facem rost de unul.

- Daci vi vine riu, Doamne fereste, in timpul opera-
tiei, ce se va intdmpla cu pacientul?

- Fiti fard grija! Suntem pregititi cu o echipd de
rezervi, pentru orice eventualitate. Suntem previzitori
la maximum!

- Am inteles! Dar, credeti ci este potrivit si operati
un om trecut de 72 de ani? Nu-i riscant?

- Ne-am luat o marja de securitate personald pentru
pacientii in varstd si panicarzi. Si ne bucurim, cd biolo-
gic, aveti o altd virstd, care ne di curaj la operatie. Miine
o si vi duc si vedeti o femeie de 87 de ani, pe care am
operat-o la inimi. O si vedeti minunea!

Pe 2 martie 2016, a inceput o curitenie generald
peste tot. Se vedea cid miine va fi operatia mult asteptatd
de toatd lumea, pacient si medici.

Am semnat, pe proprie rispundere, un maldir

de hartii, prin care nu rispundea nimeni pentru mine,
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Doamne fereste, dacd dau ortul popii, vorba potrivitd
pentru asemenea situatii speciale.

Drept si spun, la fiecare semniturd, aveam impresia
ci-mi sap epitaful pe crucea de la cap si pe mormant.
Simteam ci incep sd mor, putin cite putin! Nu doresc s
fi fost nimeni in pielea mea arhiereasci...

S-au inmultit acum, dupd cum se spune, pe ultima
suti de metri, misuritorile medicale de toate felurile:-
tensiunea, pulsul, examenul cardiologic, medicamente
diverse si speciale pentru eliberarea intestinelor de orice
alimente, indepirtarea parului de peste tot, afara de cap,
barbd, gene si sprancene, aplicarea unui lichid galben
pentru dezinfectie generald — Betadini! Parci eram dat
cu gilbenus de ou.

Instructaje atente din partea Dr. Cristina Leatu si Dr.
Mihai Chilofrinschi pentru anestezie si operatie. Erau
duhovnicii mei medicali, in frunte cu Dr. Victor Costache.

Pirintele Dinici Nicolae vine de la Arges cu Ciprian
Leta pentru a face prima plati la Spitalul Polisano, pentru
pacientul Calinic Argeseanul.

Este un lucru bun!

Platesti la casierie si nu umbli nimeni cu plicul dupi
personalul medical si medici!

Trecind, din doi spre trei martie, am inceput si nu
mi mai ingrijorez de nimic. Aveam o buni dispozitie si
nici micar nu mi mai gindeam la operatie.

Eram intr-un fel de beatitudine!
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incepuseri rugdciunile arhieresti, preotesti, diaco-
nesti, monahale si mirenesti, pentru cel intru pacienti,
Calinic Argeseanul!

Ziua de 3 Martie 2016, la ora 08:00, md duceam cu
catafalcul pe roti in lift, pentru a merge de la etajul 4 la
etajul 6, unde era Blocul Operator. Urcind, am dat bine-
cuvantare personalului insotitor si apoi,am adormit dus...

Acum veti citi jurnalul, numit Sase zile in pridvorul de

foc al insotitorului meu ribditor, Codrut Scurtu Dumitru:

Sase zile in pridvorul de foc

Joi — 3 martie - o zi ravnitd incd din 25 ianuarie de
cand tot asteptam pic ... pic ... pic ... cu perfuzii cu potasiu
ce dureazd si 10-12 ore ca sd nu mai vorbim de vancomi-
cina §i doxiciclina ... care trec din sase in sase ore punind la
incercare asteptare a celui care si-a legat rabdarea cu chingi
dubovnicesti si mare ravnd. Il si zdresc cum isi poartd rab-
darea de cdpdstru dintr-o parte in alta a chiliei spitalicesti
incercand sa isi aline convingerea cd in curdnd totul va
capdta un fagas normal si o bund randuiald. ..

Dimineata, ora 8.10 al nostru inimos explorator al tainelor
rabddrii intrd in operatia mult asteptatd ... cu nddejde si mare
teamd de necunoscut §i, mai ales, de neprevazut. Am ramas la
salon cu Pr. Dinicd Nicolae, Diac. Ciprian Letd si proaspat-sosi-

tul Pr. Puiu Diaconescu, agteptind semn bun din partea medicilor.
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* ... Operatia a inceput la ora 8.40 §i ne-am pus la
rugdciune tofi patru pentru pdrintele nostru duhovnicesc
intr-a cdrui inimd va fi intrat cu adevdrat ... doar chirurgul
cardiolog Conf. Dr. Victor Costache (eb,... zic §i eu aga...).
Doamna asistenti Rasnitd (era sa zic Drujbd ... bine cd
mi-am amintit) a venit la salon cu domnisoara Morariu
(mai trebuie un doctor cu nume de drojdie §i pdainea—i gata)
pentru a ne ingtiinta cd operatia a inceput §i cd totul decurge

conform protocolului.

* 11.40... dupd vreo treiore de asteptare, am intrat in
panica stiind ca domnul doctor a spus cd ei opereazd la jumd-
tate din durata clasicd de 5 ore (la un scurt calcul ... dupd 2
ore jumdtate ne-am gindit cd e totul gata) 5i de atunci sudori
reci pe frunte am avut aldturi de Pr. Dinicd Nicolae urcind
51 cobordnd etajele cdtre 5i dinspre blocul operator, asteptind

un semnal bun.

o 13.53... Mare bucurie am avut cand [-am vizut iesind
din sala de operatii pe chirurgul francez care a operat aldturi de
doctorul Costache si marturisesc cd am mulfumit lui Dumnezeu
ca Ministerul Invitaméantului a introdus limba francezd in
scoli, astfel putind conversa si primind incredintare cd totul a

decurs foarte bine §i cd valvoplastia a fost realizatd cu mare succes.
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*  14.00 ... doctorul Costache iese din sala de operatii si
transmite Arhiepiscopului Varsanufie al Ramnicului ca ope-
ratia a fost un real succes §i cd asteptam iesirea din postopera-

tor fard alte surprize.

* 14.30 ... incredintati de faptul ca lucrurile sunt
bune, asteptam pe Stapinul sd iasd din sala de operatii ...
§i tot asteptam minut de minut ... vreme care a trecut foarte

greu ... fﬂg?"OZiiOi" de greu. ..

* 16.00 ... Stapanul este scos din sala de operatii ... alb

ca varul ... intubat i ... in comd indusd ... adicd somn arti-

Jficial din care teoretic se va trezi in ... 4-6 ore. Pentru cd am
semnat ca insotitor §i ca detindtor al informatiilor medicale,

am fost chemat sa il vdd ... m-a invaluit plansul sa vad ace-

easi priveliste pe care o vedeam in luna lui februarie 2002

(acum 14 ani) cind o parte din mine ramdnea la Spitalul

Floreasca din Bucuresti §i m-am rugat cu lacrimi sa nu mai

am parte de acelas deznodimant.

* 16.15 ... am spus pdarintilor, celor trei, care astep-
tau sd vadd si ei pe Stapinul cd nu este de vazut nimic
acolo la terapie intensiva §i sa mearga acasd linistiti

ramdndand sa le <vestesc trezirea din somnul ... vietii
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* 20.00 ... apare doctorul anestezist Chilofrinschi (ce
nume bre! ... noi i-am spus Branulovschi ... asa il recunosteam
mai lesne ...) imi spune, dupd ce am povestit vreo trei ore la
urechea pacientului vrute si preavrute, ... ,Parinte, nu va aude
... degeaba ... nu vd aude ... eu zic sd mergeti sa dormiti ...
aici nu avem scaune ... vd rog sa mergeti!” Am simtit ca mor!
Cum asa? ,Dar dacd se trezeste intre timp ... se vede singur si
intrd in panical” ... am zis. Domnul Branulovschi mi-a spus
.. »Cum vreti! ... Dar totusi luati un scaun!” Am stat pe scaun

si.am continuat sa astept cu nddejde la Domnul cd se va trezi.

*  Vineri4.00 dimineata ... aud un sunet ... si o miscare
de degete la mand ... semnele sunt faarz‘e bune ... am alergat
la doctorul Branulovschi ... nu cred cd este bucurie mai mare

decdt sd te incredintezi de semnul vietii ... ce mai..., sunt

fericit ... HABEMUS PAPAM!

* 7.30... S-a schimbat garda si a venit doamna doctor
Leatu, loctiitoarea doctorului Branulovschi, la fel de ... ane-
stezistd ... si ea ... ,,Merge;‘i sd mancati ceva ... mai dureazd
pand se trezeste!” ... ,Cum asa, zic eu, a miscat mana §i picio-
rul si a zis ceva ... nu am ingeles ce!” ... Reactia doamnei
Leatu: ,Ce veti auzi timp de doud zile la dansul ... nu este de
la dansul ... niciun medic nu a putut sd isi explice de ce functia

cerebrald se recapdtd in timp si nu odatd cu trezirea fizica!”
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* 1040 .. A fost mutat in rezerva princi-
pala! Am auzit de la dinsul primele cuvinte ... a des-
chis ochii, ,,Parinte! ... Parinte! ... Am crezut cd md
strigd pe mine ... dar ... nu ... nu pe mine md striga.
. Parinte ... Parinte ... VINDECA, PARINTE!! ...
VINDECA, PARINTE!!! ... VINDECA, PARINTE!!
Am ramas mut ... acest om a reusit s ducd rugdciunea in

subconstient ... VINDECA, PARINTE!!!

e 11.00 ... Doctorul Costache intrd in rezervd ...
deodatd un zdmbet larg pe chipul Stapinului ... cu cel
mai mare chin posibil de a-si gdsi cuvintele exclama:
WAAAAAN!...  MUUULTUMESC!!... VVVVVAAAA
MUUULTUMMMESCY... Care doud zile de inconstientd,

bre? Omul a fost din prima zi constient ... chiar dacd nu isi

mai aduce aminte prea mult acum!
e 12.00 ... Ne chinuim cu drenurile ... dureri mari ...
insuportabile ... Doctora Leatu mai adauga... morfind ... la

scurtd vreme ne linistim i ... dormim.

e 17.00 Drenaj continuu, lichi-
dele se comportd excelent in corp, ... rinichii sunt

buni  si  functioneazd la  capacitate  maximd!



124 Calinic Argeseanul

* 18.00 ... Drenul supdrd groaznic ... facem tapotdri
cu spirt pe spinare ... Stapanul ridicd mainile §i picioarele

unul cite unul ... functile motorii se recapatd perfect ...

* 19.00 ... Vizita facutd de doctorul Chilofrinschi
(alias Branulovschi)... se retrag substantele anestezice din

corp ... se pune §i insulind ...

* 22.00 ... Pentru prima data Stapinul se ridicd in

sezut §i se tine de marginile patului cu mainile ... da sa se
ridice si vede furtunele ... Qoooooof ... Qoofff .... Qoogff...
Intrd asistentele: Stati! Nu va dati jos din pat ... aveti dre-

nurile! ... Sunteti cu noi? ... Raspuns ... Da! ... Aritind spre

mine asistenta intreaba: Cunoasteti pe dansul? ... Rdspuns

... Da! ... Diacon la Sfantul Nicolae! ...

* 23.30... Chin mare cu drenurile si cateterul de la git
... reusesc sd mai notez din valorile de pe ecranul aparatului
. 14.8 715.7 puls oscilant 64/ 98 / 112, temperatura 36.3

» Sambaitd 2.00 ... primul pahar cu apd baut cu paiul
... Rece ca gheata!

« 3.30... ridicare la marginea patului ... primul iaurt

baut cu paiul.
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* 500 ... Cine m-o fi pus pe mine sa ma operez? ...
atacuri de panicd ... Primele fibrilatii ... normale in astfel de
conditii ... inima se recalibreazd ... urmeazd §i corpul sd reac-

tioneze. Doctorul a spus ca sunt normale in astfel de conditii.

* 7.00... Vizitd pentru schimbare de turd ... radiografie
la plamani ... totul este perfect ... EKG normal, Cardiografie

perfectd, drenurile merg bine... lichidele echilibrate in corp.
Tensiune 13.7 / 14.8 puls 78 / 97 /' 58.

*  Duminicd 6 martie ... adevirate teste de rabdare.
Toate sunt bune. Tensiune 14.8 /' 15.7 ... inima s-a stabili-
zat ... drenurile se freacd si dau dureri insuportabile... se face
morfind. Telefon de la Monica ... de vineri Anastasia este
in spital cu 40 temperaturd. Asta da treabi! ... VINDE CA,
PARINTE ! ... Asta mi-a venit prima datd in minte la

auzul vestii.

* Luni ... 7 martie ... Perfect lucid, ... satul de spa-
tiul stramt i cu dorinta evadarii din cusca spitaliceascd.
Mancam portocale si kiwi! Au aparut si semnele corporale
interne. Avem semne cd maine mergem la salon. Mda gandesc
la salon de parcd ne-ar muta in rai! Anastasia (Buzduganul)
raspunde la antibiotic. O mare linistire simit ... totul este

bine! Tensiune 13.7, puls 67, temperaturi 36.3.
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e 17.00... se scot drenurile ... SEMN BUN!!!

* Marti...8 martie... ora 7.00 EKG-ul perfect, radio-
grafie pulmonard perfectd, CARDIOGRAFIE PERFEC T4

... Asteptare inca 2 ore

* 10.00 Am revenit la salon ... VII SI VICTORIOSI !!!

e Miecuri ... 9 martie la orele 12.00 Pr. Meletie m-a

luat acasa.

“* RESTUL RAMAN IN INIMA SI MINTEA MEA !!!
%

Bine este tot ceea ce randuieste Bunul Dumnezeu
oamenilor care sunt niste tafnosi si pretentiosi. M-am tot
intrebat, cum de si-a ficut Dumnezeu de lucru cu noi...
Suntem asa de sublimi si asa de ridicoli, ci te-apuci ingri-
jorarea dar si bucuria, ¢ iubirea lui Dumnezeu trece peste
toate neputintele noastre, zi de zi! Pentru ci este Dumnezeu
si ne trateazd ca un Dumnezeu! Asta-i si salvarea noastra.

Las la o parte neputinta de a articula cuvintele (cre-
deam ci voi fi un balbait) spre surprinderea mea, deoa-
rece mi transformasem intr-un stilp de telegraf cu o
duzini de fire care mi brazdau si incrucisau peste tot, de
ma apucase ameteala. Nu realizam ci-s eu! Refuzam si

cred ci ajunsesem intr-o astfel de situatie clinici.



Vindeci, Pirinte! 127

Cu ani in urmi (anul 2000) am fost operat de rinichi
la Viena, dar nu am fost atit de dotaz cu fire — drene de
toate mirimile, pentru intretinerea vietii.

Imi aduc aminte, la citeva treziri din anestezie, ci am
multumit medicilor operatori, bucurdndu-ma ci-i vad, iar
uneori, incepeam si ma lamentez precum copiii de gradinit3;
darlaunadin treziri,am vizut pe asistenta medicali, Georgeta
Résnitd, care imi zdmbea ca un inger, incurajindu-ma.

Dupa trei zile de anestezie prelungiti, de joi si pand
simbitd, eram invitat cu stiruintd si beau apd, iaurt si sd
servesc dintr-o portocala.

Am inteles ci alti operati s-au comportat mai frumos!
Dupi cite mi-am dat seama si mi s-a si spus, cu repros,
n-as fi fost un pacient model.

Cum si fii, cand aritai ca un stalp de telegraf, cu zeci
de fire atarnate?!

Ciand m-am trezit de-a binelea, am realizat c¢i sunt
intr-un fel de cavou alb (cameri sterild), cu aer special, dar
tard si vad afard. Am protestat vehement si-mi deschida
fereastra asezatd mai sus, neobservabild la prima vedere.

Incet-incet, realizam ci cel operat sunt eu!

Durerea din partea dreaptd, pe unde mi s-a ficut
operatia, absolvindu-ma de tdierea sternului, mi sufoca,
iar pansamentul era voluminos de parcd aveam un mus-
uroi de furnici la subsioari.

Ce mai... la deal si la vale... eu eram cel operat, desi

doream si nu cred ci este asal
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Dr. Emanuela Ciobanu

Cand Doamna Emanuela Ciobanu a venit si mi
panseze, am rimas surprins crezand ci-s vindecat pentru
totdeauna. Dupd schimbarea pansamentului am spus
minunatei doctorite, cd este o adeviratd aristocrata.

Simteai ¢ panseazd cu inima!

Mi gandeam, dacd as fi cunoscut in tineretile mele, o
asa cucoand elegant si inimoasd, as fi fost bucuros si-mi
fie consoartd, dar acum, e prea tarziu...

Daci am gindit asa, cu dureri mari pe capul meu
de pacient pus pe sotii, inseamnd ci erau semnele unei
sigure insandtosiri.

Am observat spre bucuria mea, ci toatd lumea era
fericitd si optimistd, deoarece trecusem cu bine pragul

critic si nu murisem pe masa de operatie.
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Era o biruinti a Preabunului Dumnezeu asupra firii
omenesti!

Reusita operatiei a fost preluati cu veste buni.
Spitalul Polisano-Sibiu a prezentat o Informare de Presi
pe care o reddm In integralitate in paginile acestei cirti.

La numai cinci zile dupi operatie, am putut si dau
un interviu la televiziune, mirindu-mi si eu de puterea pe
care ti-o dd Bunul Dumnezeu! Iar medicii te luau ca drept
sindtos si nu te ldsau si cazi in deznidejde. Rar mi s-a dat
sd vad atata solidaritate profesionald, de inaltd co-respon-
sabilitate umani! Intr-una din zile, sunt poftit si ma pre-
zint la un examen radiologic pentru a se vedea cum stau cu
sindtatea plimanilor, mai ales la cel din dreapta, pe langi
care s-a ficut operatia. Pericolul era si ci se putea aduna
api la plimani. Rezultatul a fost cel banuit, o pungi de api
se adunase in urma suferintei de la interventie.

Auzeam pe Mircea Picurariu, inaintasul meu aca-
demic, de interventie chirurgicald, cd si lui i s-a scos apd
de la plimani. Cand am auzit asta, m-am lisat convins
pentru o punctie, adicd se scoate apa cu o seringi, care se
infige printre coaste, in pliméan. Mestera intru ale chi-
rurgiei, Dr. Emanuela Ciobanu, m-a convins, prin aris-
tocratica delicatete, si fiu de acord cu o asa interventie,
care era necesard.

Imi ficeam probleme mari!
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Dar n-a fost asa cum mi-am inchipuit. Fiti linistiti, este
o operatie simpld, dar sd n-o vezi, ajunge ci simti o impunsa-
turd pe viu, cum te-ar intepa un tantar mare de 2 kg.

Atat doar!

Cand se trage apa, semnul cd s-a operat bine, pleura
se lipeste de pliman si este usor jenant, dar fird spaime
si racnire. Usor-usor, am scipat si de apa pulmonari, care
se mai adund. Pe unde sd mai iasi si atata apa, dupd func-
tionarea in fiecare zi a pliménilor?

Cand auziti de punctie, nu vi speriati, ca mine!

Cand trebuie si faceti operatie, nu disperati!

Cei de pe vremuri erau mai curajosi. Noi suntem tra-
tati cu anestezie si aparaturd performanti, nu ca atuncdi,
cand se ficea anestezie cu bata, primind o lovitura in
moalele capului, iar cind te trezeai din operatie si nu era
gata, mai primeai o jumitate de batd, dupi caz!

Se apropia si ziua plecdrii — externdrii din Spitalul
Polisano din Sibiu. Se ficeau cercetiri medicale cu toati
rigurozitatea. Rezultatele se aritau a eliberare! Si eu
eram nerdbditor si merg la Arges, ci mi siturasem de
atita tratament si spital!

Dupi 11 zile de la operatie, adica in ziua de 14
Martie 2016, s-au semnat documentele de plecare acas.
Eram putin ingrijorat, cd semnele interventiei nu se vin-
decasera complet si era nevoie de o supraveghere atentd,

pani la completa vindecare.
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Dupi operatie,am refuzat si mi uit in oglinda, pentru
a nu mi vedea cum arit. Totusi, pentru a stii realitatea si
pentru a lua misuri in consecintd, diaconul Ciprian Leta
a fost rugat si-mi facd o pozi a operatiei suferite.

In urma vederii imaginii, am hotdrat cd nu pérdsesc
Sibiul pani nu dispar toate urmele operatiei.

Zis si ficut!

Cu multa bunitate a Mitropolitului Laurentiu al
Ardealului, am primit binecuvintarea de a fi gizduit
in Resedinta de la Sibiu, a Episcopului Vicar, Ilarion
Fagirisanul.

A fost o bucurie mare!

Eram aproape de spital si in fiecare zi mergeam la
pansamente si la recuperirile poruncite cu strisnicie de
Dr. Victor Costache, la care m-am supus, desi nu era
usor, mai ales cd maestrul recuperator asculta cu sfintenie
de Dr. Victor Costache.

Pani la 1 Aprilie 2016, mijlocul primiverii fiind, a
trebuit sd merg, nu doar la recuperiri si pansamente, ci si
cateva ore pe zi, in Dumbrava Sibiului, unde cu 50 de ani
in urmi invitam pentru examene la facultate!

Ce repetiri si in ce ipostaze!

Doamne, Dumnezeule! Ciririle cele tainice ale
Preabunului Dumnezeu! Era, totusi, ceva asemdnitor:
atunci mi dureau creierii de atdta invitat, iar acum ma

dureau urmele interventiei chirurgicale!
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Dumbrava Sibiului

Mi bucuram totusi, in Dumbrava Durerilor!

Mi simteam mangaiat de mainile tainice a lui Iisus
Hristos!El stie sa aibd grija de noi, mai ales atunci cand
suntem supusi la mari incerciri!

In toati aceasti perioadi, m-au insotit cu ribdare
si iubire friteascd: Staretul Serafim, preotul Alexandru
Stuparu, pentru cteva zile, Codrut Dumitru Scurtu, actorul
desavarsit pe perioada cea mai lungd, diaconul Ciprian Leta,
cu pricepere medicald, Pirintele Andrei Diaconescu, cel din

urmd, care pe 1 aprilie 2016 m-a adus de la Sibiu la Arges!
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Arhiepiscopul Casian

Cu grija, au fost pirintii Caliopie Ichim si Nicolae
Dinici, doi viteji care vegheau ca vulturii de pe creste!

Tot cu mine, au fost si Pirintii din Sinodul Patriarhiei
Romane, preotii, diaconii, monahii, monahiile, crestini si
crestine, deoarece, in ziua de 3 martie, cind a avut loc ope-
ratia, pe la ora 08:00 dimineata, Patriarhul Daniel 1-a sunat
pe Arhiepiscopul Casian al Galatilor si Dunirii de Jos:

- Alo! Vlidica, si facem rugiciuni, pentru ci azi va fi
operat fratele nostru intru arhierie, Calinic!

- Tocmai urcam acum in Paraclisul Resedintei
Arhiepiscopale pentru rugiciune, ca Dumnezeu si-i fie

milostiv!
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Cind mi-a povestit, Casian avea ochii in lacrimi!

M-au impresionat atit de mult aceste semne de soli-
daritate friteascd, dar si mai mare bucurie a fost pe capul
meu ci am izbutit, cu ajutorul lui Dumnezeu si al rugi-
ciunilor fritesti, si revin din nou la viata.

N-am si uit, cum si uit oare?! Solidaritatea vecinului
meu, Vlidica Varsanufie al Vilcii, care dintru inceput a
venit la Spitalul Universitar - Bucuresti, unde mi-a citit
rugiciuni de sinitate si dezlegare.

Apoi, porunca arhiereascd pentru Codrut Scurtu
Dumitru, de a fi ajutitor pe tot timpul spitalizarii. Mai
mult, Vlidica vélcean, a indemnat toti preotii si obstile
monahale, si se roage lui Dumnezeu si si faci Sfinte
Liturghii pentru insinitosirea Arhiereului Calinic.

Cred ci atata solidaritate crestind nu s-a mai intalnit in
ultima vreme. Sigur ci au fost si anumiti insi pe care i-am
supdrat, prin anumite hotirari, cuvinte sau uitituri piezise,
cum imi este obiceiul.

Mi bucur ci n-am murit incd, acum avand posibilita-
tea sd indrept toate cele stramb ficute!

Tuturor, inchinare cu multumire si iertare pentru
toate supdririle si smintelile suportate din cauza stiintei
ori nestiintei mele, ca mare pacitos ce sunt!

De la marea incercare, din care m-a scos Domnul
Dumnezeu pentru o vreme, rugiciunile mele de foc citre
milostivul Dumnezeu, sunt pentru sinitatea deplind a

romanilor si a intregii omeniri!
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Nu este dar mai mare pe lume, ca darul sinititii, pe
care trebuie s-o pastrim cu sfintenie si si-I multumim in
fiecare clipa lui Dumnezeu, Pirintele bolnavilor din lume!

Si nu glumim niciodatd cu sinitatea si mantuirea

noastri! Grija trebuie sd inceapi din tinerete!

*

Meritd amintite citeva episoade de la recuperirile cu
un maestru scolit in Germania, Mircea Orian. Chiar de
la inceput eram atent la acest om, sd vedem daci-1 agreez.

L-am agreat de cum l-am vizut si auzit. In primul
rind, nu era trufas, ci din contri, era coplesit de o modes-
tie rard si de o mare cumsecidenie impletitd cu bunicu-
viintd si mai ales cu buna crestere.

Cit despre priceperea de a pune pe bolnavi pe picioare,
era un mare pedagog si psiholog. Toate calititile se imple-
teau in firea acestui om in chip armonios si fericit.

Eram putin furios pe el!

Era foarte ascultitor de Dr. Victor Costache, chirurgul
care a intrat cu coasa in inima mea! Cand mi plingeam de
oboseala de pe urma exercitiilor, mi infrunta cu expresia:

- Exercitii fird crutare! Si lase mofturile de bibelou
de portelan!

Vehementa crestea si mai mult. Intr-o zi, tot primind

ordine ca sd fiu exersat fard crutare, i-am zis-o de la obraz:
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- Domnule, nu mai vin la recuperari. M-am siturat!
S4 mai vini si Dr. Victor Costache!

N-aveam dreptate!

Dr. Victor Costache stia exact ce trebuie ficut, asa
cd, neavand Incotro, l-am ascultat cu atentie si respect.

A fost foarte bine! Si ascultim de Dumnezeu, ca si
nu intrim pe mana doctorilor si a recuperatorilor!

Ei stiu ca au pe ménd niste mari picitosi, dar ne

trateazd ca pe niste sfinti!

La recuperare
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De la 14 Martie, pand la 1 Aprilie 2016, am fost
ingrijit, prin pansare la spital si recuperidri cu multi dra-
goste si ribdare, pentru un mofturos ca mine, pacitosul,

de pe plaiurile argesene si muscelene!

Ceea ce mi amuza, oarecum, era grija maicii doctor
Cristina de la Robaia, care m-a ingrijit si imi lua datele cli-
nice, purtdnd pe drumuri si aparatele care aritau starea inimii
(EKG- portativ) aproape o luni de zile. A fost o ribditoare.
Cand a plecat la Robaia, Ministirea de metanie, a avut o
mare bucurie. Se siturase de pacientul impacientat, dar si eu

md siturasem de severitatea doctoritei monahale!
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Muzeul Dumbrava Sibiului
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Acum, de toate acestea se ocupd doctorul ambulant
Ciprian Leta, pe care, de cite ori l-am chemat, totdeauna
a raspuns prezent la orice ord din zi. Sunt un caz dificil
si norocul meu este cd lumea e nobild si ma trateazd cu
intelegere. Pleciciune si multumiri tuturor, cu rugarea de
sfanti iertare!

Ultimul insotitor, pand la plecarea de la Sibiu, la 1
Aprilie 2016, a fost Pirintele Consilier Diaconescu Puiu
Andrei Cupidon, de la Mioveni! Singur s-a oferit si stea
insotitor, timp de peste doud siptimaini, in perioada de
cristalizare a sindtatii, in urma operatiei.

N-a fost usor!

Eram panicard, speriat, halucinant de banuitor la orice

schimbare de tratament.
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Preot Andrei Puiu Diaconescu

Mi siturasem de mine insumi si chiar nu mi mai
suportam... Ce si mai spun de siricutii insotitori, cu rib-
dare si intelegere aristocratici. Doamne, Dumnezeule,
mare minune si gisesti oameni cu diruire adevirati,
atunci cand se abat furtuni peste viata ta! Bucuria salvirii
mele a fost iscusinta medicilor si rabdarea insotitorilor,
pe care Preabunul Dumnezeu i-a binecuvéntat cu stiintd
in a pricepe pe oameni si a-i ajuta sd nu moara!

Pentru a ne bucura de una dintre minunile savarsite
de Bunul Dumnezeu prin mainile sfinte ale chirurgului
savant, Dr. Victor Costache, in continuare puteti citi, ca

drept marturie.
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Dupa Sfanta Liturghie de Bunavestire
la Catedrala Mitropolitand din Sibiu



O minune in seara de Criaciun

Md numesc Victor Costache. Vi scriu in aceastd minu-
natd seard de Crdciun pentru a vd spune o poveste. O poveste
adevaratd, de viatd. Meseria mea nu este de scriitor sau
de ziarist. Eu sunt medic, chirurg cardiovascular si toracic,
s simt nevoia sd impdrtdsesc cu voi aceastd intamplare. In
ajun de Criciun, intr-o frumoasd dimineatd de decembrie,
imi vedeam de rutina mea zilnica de la Spitalul European
Polisano din Sibiu, unde lucrez.

Facusem vizita de dimineatd, eram mulfumit. Pacientii
nostri erau foarte bine, ma simfeam usurat, dupd zece Zile
tensionate in care operasem numeroase cazuri dﬁcile, cu
pacienti veniti la noi din toatd tara. Am avut chiar putin
timp s ma uit la Mungii Figarasului, semeti si sdlbatici,
parcd facuti sa dea fortd si putere celor care ii admird. Orag
frumos si placut Sibiul, ma gandesc, aproape cu voce tare. Ca
doctor ce am profesat atitia ani in Franta, aveam nostalgia
unui oras ca Grenoble, inconjurat de Alpi, dar cel mai mult
imi era dor de Iasul meu natal. Ma witam la ceas, deoarece
in acea dimineatd imi amanasem plecarea in concediu pentru

a face o scurtd interventie de rutind, un anevrism de arterd



Vindeci, Pirinte! 145

humerala. Tocmai o terminasem §i asteptam ca pacienta sa se
stabilizeze, pentru a putea pleca intr-o scurtd vacantd, dupd
zece luni de activitate neintreruptd. Deodatd, sund telefonul.
Sunt anungat cd un cetdfean strdin, venit in vizitd la noi,in
spitalul Polisano, si-a pierdut cunostinga, iar diagnosticul pus
in urgenfd de colegii mei cardiologi din Heart Team este unul
dramatic: o disectie a intregii aorte, de la iesirea din inimd
s1 pand la arterele membrelor inferioare. Computerul tomograf
realizat in urmdtoarele minute confirma teribilul diagnostic.
Suntem in fafa celei mai mari urgente din medicind, in care
artera principald din organism este sfasiatd de sus pand jos, iar
sansa de supravietuire a pacientului in absenta unei interven-
tii chirurgicale complexe, realizatd in mare urgentd, este zero.
Bineingeles ca am intrat imediat in sala de operatie.
Cand ai un caz atit de grav, orice gand legat de sdarbitori
dispare imediat. In momentele de dinaintea unei astfel de
interventii, cifrele reci ale statisticilor medicale te covdrsesc:
chiar realizatd in cele mai bune conditii, mortalitatea citatd
de registrul international al disectiilor de aortd este de 30%.
Dar am mare incredere in echipa mea, de excelenti pro-
fesionisti, cu care operez de mai bine de un an si cu care am
realizat peste 160 de interventii pe cord deschis, cu o morta-
litate de sub 1%. Imi dd incredere si experienta mea in dome-
niul chirurgiei aortei, dobanditd dupd atitia ani de munca
asidud la Spitalul Universitar din Grenoble, unul dintre cele

mai mari centre medicale din Europa.
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De asemenea, stiu cd din 2009 nu am mai pierdut
niciun pacient pe care l-am operat pentru o disectie de aortd,
in Franta, Canada sau la Sibiu. Stiu §i cd ar putea veni o
21 cand statisticile veci §i aceastd boald necrufitoare ma vor
invinge. Dar md rog sd nu fie astizi.

Au urmat cinci ore epuizante de lucru contra cronometru.
f ntr-o coordonare pe;fea‘d, am repamz‘ rupz‘um aortei, a valvei
si a rdddcinii aortice, am inlocuit intreaga aortd ascendentd, o
mare parte a crosei, in hipotermie profundd (femperatura paci-
entului a fost cobordtd la 26 grade) cu un protocol complex de
perfuzie si protectie a creierului §i a inimii. Operatia dificild a
decurs foarte bine si pacientul a fost trezit in citeva ore.

Dupa ce am finalizat interventia, am reusit sd o incurajez
pe sofia pacientului si pe restul familiei. Ei si-au pus unele intre-
bari la care nu md gandisem si la care nu am gdsit raspunsuri.

- Cum de s-a intimplat ca pacientul si se afle in vizita
la singurul spital din regiunea centru care are profesionistii si
dotarea pentru efectuarea unei operatii de asemenea anver-
gurd? lar eu, singurul chirurg care poate sd realizeze aceastd
interventie in Sibiu, sd fiu prezent in acel moment, stiind ca
orice intdrziere ar fi fost fatald?

- Nu pot si nu md gandesc ce s-ar fi intamplat dacd ar fi
reusit sa ma impiedice sd lucrez in Romania cei care timp de
opt luni au blocat in 2013 procesul de recunoastere al diplo-
melor mele din Franga (ce ar fi trebuit si dureze opt minute in

cazul meu — cu examenele de specialitate si de primariat date
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la Paris cu unii din cei mai reputati profesori din Europa)?
Oare cati pacienti au norocul acelui pacient? Domnul respec-
tiv a avut sansa unei asigurdri de sandtate de stat, europeand,
care acoperd automat costurile aferente oricarei urgente medi-
cale, fard a se face diferenta intre un spital privat sau public.

Oare de ce in Romania legea asigurdrilor de sandtate este
in continuare blocata? Oare de ce nu primim fonduri pe chirur-
gle cardiovasculard pentru a trata tofi pacientii din regiune,
in conditiile in care Spitalul European Polisano este singurul
din judetele Sibiu, Alba, Vilcea, Hunedoara unde se realizeazdi
chirurgie cardiovasculard si cardiologie interventionald?

Din pacate, bolnavii sunt trimisi cu elicopterele i salvarile
la multe ore distantd, cu risc suplimentar de accidente, scazdin-
du-se dramatic sansele lor de supravietuire, in ciuda memoriilor

facute de institutia noastrd de mai bine de un an tuturor instan-
felor raspunzatoare de finangarea sistemului sanitar.

Oare sd fi fost noroc? Eu consider, dragii mei, cd a fost o
minune. Este o minune de Crdciun. E foarte greu ca atitia
factori s fi concurat fard interventia Divind. De aceea, ar
2 bine sd ne rugam in acest sfarsit de an pentru sindtatea
tuturor §i sd ne dorim ca foate aceste urgenfe nefericite sa se
termine la fel de bine. Sa ne rugam pentru personalul medical
care isi face permanent datoria i pentru tofi pacientii aflati
in suferintal Si nu uitati sd credefi in miracole!

V-a scris din Romania,

Victor Costache, un medic fericit!
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In luna mai a anului 2017, s-au implinit 365 de zile
de la ultimul consult medical. Sunt bucuros ci nici medi-
cii nu mi silesc la consult, dar nici mie nu-mi face bucu-
rie si mai merg la spital. Ma rog Domnului Dumnezeu
sd mi izbdveascd in vecii vecilor si sd mor sanitos!

Starea sdndtitii mele, din mila lui Dumnezeu, este
buni. Mai am anumite incerciri din cauza mea, ci nu
ascult mereu medicii, ori din cauza schimbirii vremii
(mi cam doare operatia) si la exagerarea cu eforturile de
fiecare zi, care nu-s putine.

Mi tot gribesc, ci sfarsitul pimantesc se tot apropie
si deh!, ca tot omul, mai nidijduiesc si se mai impli-
neascd, din cele multe planuite si neficute.

Toati existenta mea o datorez lui Dumnezeu, pirin-
tilor mei si tuturor celor care m-au ajutat in viatd. Iar pe
cei care nu m-au iertat, ii rog si mi ierte, ca si ei si fie
iertati de Dumnezeul Tubirii!

Am scris aceste lucruri pentru a incuraja pe cei bolnavi
sa creadd in Dumnezeu si sd meargd cu incredere la medici,
cd si pe ei i-a ficut Bunul Dumnezeu, cum se spune la
Intelepciunea lui Isus, fiul lui Sirah, in capitolul 38!

Recomandim cu toatd cildura celor aflati in sufe-
rinte trupesti sd se adreseze cu incredere medicilor de la
Spitalul Polisano — Sibiu, unde si Dr. Victor Costache vi

asteaptd cu zimbet de inger!
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Am scris asa cum a fost, dramatic si cu umor!
Slavid Tie, Doamne, Dumnezeule, ¢i mi-ai mai dat

incd zile, si ma indrept si si md mantuiesc!

Dupa implinirea unui an bun de la operatie,

semmnez cu propria mand,

luna mai 2017,
Casa Scriitorului

Oiesti-Arges
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